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̆ƨતાવના 
 

વરસો પહલા પૉલ ̈ન્ટન નામના એક પરદશી ̆વાે ં ે સી ભારતન દશન કરવા આƥયા હતાુ ં ર્ . 
ભારતના ભતકાલીન ગૌરવથી ̆રાયલા એ પરષ એ ગૌરવના ̆તીક Ȑવા યોગીઓ ક સતોનો સમાગમ ૂ ે ે ે ંુ ુ
કરવા અન એવા સખદ સમાગમ Ďારા પોતાના જીવનન Ԍયોિતમે ેુ ર્ય કરવા ચાહતા હતા. એ કોઈ પવ˴હૂ ર્ , 
ӔધિવĖાસ ક માની લીધલા િસćાતો લઈન નહોતા આƥયાે ે ં ે . આ દશની સƨકિતે ં ૃ , આધ્યાિત્મકતા અથવા 
યોગસાધના ̆ત્ય એમન ̆મ હતોે ે ે . એમણ પોતાના Ӕતરન ખƣલ રાખીન આ દશનો ̆વાસ કયҴે ે ં ે ેુ ુ . ȸ�ćની ુ
મદદ લઈન આ દશના સતોન સમજવાનો ે ે ં ે ̆યાસ કયҴ. Ԍયા એમની ȸ�ć એમન સમજવામા પાછી પડી ં ે ંુ
ત્યા પણ એમણ એમનો અનાદર ના કયҴં ે , પરત ધીરજ તથા સહાનભિતથી એ સત્યની શોધમા ̆વĂ રĜાં ૂ ંુ ુ ૃ . 

એ વખત ભારતમા કટલાય ̆તાપી મહાપરષો વાસ કરતા હોવાથીે ં ે ુ ુ , એમના સમાગમનો લાભ 
એમન ƨવાભાિવક રીત જ મળી ગયોે ે . એવા કટલાક પિરિચત અન અપિરિચત મહાપરષોનો સાક્ષાત્કાર ે ે ુ ુ
કરીન એમણ બીજાન માટ Ȑે ે ે ે  હવાલ તૈયાર કયҴે  એ ઓછો રિસક નહોતો. એ હવાલ અત્યત લોકિ̆ય થઈ ે ં
પડÈો. એમના ભારતના સતપરષોનો પિરચય આપતા એ ˴થ ં ંુ ુ 'એ સચ ઈન િસ˲ટ ઈ�ન્ડયાર્ ે 'ની ઉપરાઉપરી 
અનક આવિĂઓ થઈ ગઈ ન દિને ેૃ ુ યાની િવિભđ ભાષાઓમા એના અનવાદ થયાં ુ . ભારતની િશિક્ષત ̆જાન ે
પણ એ ˴થ સારી રીત આકષ� અન ̆રણા પરી પાડીન નવી દ�Ƨટ બક્ષીં ે ે ે ે ૂ ે ૃ . 

આજથી વીસક વરસ પહલા એ ˴થ મ ફરી વાર વાƍયો ત્યારથી જ મન થય ક આવી સરસ ે ે ં ં ેં ં ે ં ેુ
લોકોપકારક સામ˴ી જો ગજરાતની ̆જા સમક્ષ રુ જ કરીએ તો ઘણ સાર થાયૂ ુ ં ંુ . વરસો પહલાની મારી એ ે ં
ભાવનાન મત ƨવĮપ આપી શકાય તની પાછળ ઈĖરની કપા િવના બીજ કાઈ જ નથીે ૂ ં ે ં ંર્ ુ ૃ ુ . મળ ˴થની ભાષા ૂ ં
અઘરી છ અન િવચારો તથા ભાવોની અિભƥય�ક્ત પણ કોઈ કોઈ ઠકાણ ભાર અટપટી છે ે ે ે ે ે. એટલ અનવાદ ે ુ
કરવાન કાય ધાયા Ȑટલુ ું ંર્ ર્  સહલ ન હતે ં ંુ .ુ તો પણ ઈĖરની કપાથી એ સતોષકારક રીત સપણ થય છૃ ં ે ં ૂ ં ેર્ ુ . એનો 
લાભ લઈન વાચક કાઈ પણ મદદ મળવશ તમજ ભારત તથા ભારતીય સતોની સાધના તરફ આદરભાવ ે ં ે ે ે ં
કળવશ તો મારો ̒મ સફળ થશે ે ે. 

પૉલ ̈ન્ટન પોતાના ˴થમા બધા જ સતો િવષ સાર લƉય છે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ . એ બધા જ સતોં થી ઓછાવĂા 
̆માણમા ̆ભાિવત થયા છં ે. પરત એક મહરબાબા એમન નથી આકષ� શðાં ે ેુ . આખાય પƨતકમા એક ુ ં
મહરબાબા િવશ જ ખરાબ લખાય છે ે ં ેુ . માર તો મળ ˴થનો અનવાદ જ કરવાનો હતો અન એ કામ મ પર ે ૂ ં ે ેં ૂ ંુ ુ
કય છુ¿ ે. ˴થમા કોઈન િવશ ƥયક્ત કરાયલા િવચારો મારા છ એવ ં ં ે ે ે ે ંુ માની લવાની ભલ તો કોઈ જ નિહ કર ે ૂ ે
એની મન ખાતરી છે ે. 

 
- યોગĖરે  

મબઈું  

*
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અન˲મિણકાુ  
 
 

અ. ̆ƨતાવના 
૧. યોગીઓનો રહƨયમય માગર્ 
૨. ઈિજપ્તના જાદગરુ  

૩. મારી પયગબર સાથની મલાકાતં ે ુ  

૪. અિડયાર નદીના યોગીનો મળાપે  

૫. મત્યન જીતનારો યોગૃ ુ ે  

૬. મૌન̑તધારી સતપરષં ુ ુ  

૭. દિક્ષણ ભારતના ધાિમ�ક વડા સાથે 

૮. અરણાચલની તળટીમાુ ે  ં

૯. જાદગરો તથા સતોના સમાગમમાુ ં  ં

૧૦. બનારસના આĔયકારક કામ કરનારા સતપરષર્ ં ુ ુ  

૧૧. ˴હોના લખે  

૧૨. દયાળબાગ 

૧૩. પારસી પયગબરના આ̒મમાં  ં

૧૪. એક અદભત મલાકાતૂ ુ  

૧૫. અરણ્યના આ̒મમા ં
૧૬. ભલાયલા સત્યની ઝાખીુ ે ં  

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧. યોગીઓનો રહƨયમાગર્ 
 

ભારતીય જીવનપćિતના સોનરી પƨતકના એક અìાત અધ્યાયન અથવા એક અપિરિચત ે ેુ
રહƨયમય માગન પિĔમના વાચકોના લાભ માટ ƨપƧટ અન િવશદ કરવાનો મ ̆યાસ કયҴ છર્ ે ે ે ેં ે. પહલાના ે ં
̆વાસીઓ ભારતીય સાȴઓની નસીબવતી ન્યારી વાતો સાથ યરોપમા ુ ું ે ં એમન ઘર પાછા ફરતા અન ે ે ે
આજના ̆વાસીઓ પણ અવારનવાર એવી જ કથાઓ સાથ પાછા ફર છે ે ે. 

યોગી અથવા ફકીરોના રહƨયમય વગ સબર્ ં ધંમા લાબા વખતથી વહતી થયલી એ વાતો કટલ Ӕશ ં ં ે ે ે ે ે
સાચી છ ે ? ભારતમા એવી પરાતન સાધના̆થાન અ�ƨતત્વ છ Ȑ એનો અƟયાસ કરનારની માનિસક ં ં ેુ ુ
શ�ક્તઓનો સવҴĂમ િવકાસ કર છ એવા Ȑ સમાચારો આપણ સાભળીએ છીએ એ પણ કટલ Ӕશ સાચા છ ે ે ે ં ે ે ે ે ? 
- એની શોધ કરવાના હતથી ̆રાઇન મ મારી લાબી મસાફરી શĮ કરીે ે ે ેં ંુ ુ , અન હવ પછીના પƧઠોમા હ એનો ે ે ં ં ંૃ ુ
સિક્ષપ્ત હવાલ આપી રĜો Ġં ે .ં  

સિક્ષપ્ત અથવા સારĮપ એટલા માટ ક સમય તથાં ે ે  જગ્યાના અિતશય અભાવન લીધ ે ે વધાર ે
યોગીઓન મળવાન થય હોવા છતા હ એમે ં ં ં ંુ ુ ુ નામાના એક જ યોગી િવશ લખી શðોં ે  Ġ.ં એટલ મન Ȑમનામા ે ે ં
રસ પડÈો અન Ȑ પિĔમના લોકોન રસ આપતા લાગ્યા એવા થોડાક યોગીપરષોન Ȑ મ પસદ કયા છે ે ે ેં ં ેુ ુ ર્ . 
ગહન ìાન અન અજબ શ�ક્તઓવાળા કહવાતા પરષોે ે ુ ુ  િવશ કટલીે ે ય િવિચ́ વાતો સાભળવાન લીધં ે ે, 
તાપથી તપાવી નાખનારા િદવસો અન ે әઘ વગરની રાતો દરિમયાન એમન મળવા માટ મ મસાફરી કરીે ે ેં ુ , 
પરત એમના Įપમા ધમ˴થોના ગલામોં ં ંુ ુર્ , માન્ય મઢૂો, પૈસા એકઠા કરવા માટ આજીજી કરનારાઓ અન ે ે
થોડી કરામતોવાળા જાદગરો જ જોવા મƤયાુ . એવા માણસોના હવાલથી મારા પƨતકના પƧઠો ભરવાન કામ ે ંુ ૃ ુ
વાચક માટ નકામ અન માર માટ નીરસ થે ં ે ે ેુ ઈ પડશે. એટલા માટ એમની પાછળ ખોે ઈ નાખલા વખતની ે
કથા નિહ કહુ.ં 

સામાન્ય ̆વાસીન ભાગ્ય જ દખાતો અન ઓછામા ઓછો સમજાતો ભારતવષનો એક દરનો ે ે ે ે ં ર્ ૂ
જીવન̆કાર જોવાની મન તક મળી છે ે, તન માટ હ મારી જાતન ગૌરવની અિધકારી માન Ġે ે ે ં ે ં ંુ ુ . એ િવશાળ 
દશના Ӕ˴જ રહવાસીઓમાની અત્યત નજીવી સƉયાએ એ ̆કારનો અƟયાસ કરવાની દરકાર કરી છે ે ે ં ં ં ે, અન ે
એ સƉયામાથી પણ બહ જ થોડાન એન બારીકાં ં ે ંુ ુ ઈથી િનરીક્ષણ કરવાની અન એનો અહવાલ આપવાની ે ે
ƨવત́તા હતીં , કારણ કે અમલદારશાહી મોભાન માન રાખવાન હતુ ુ ું ં .ં એટલા માટે, એ િવષયના િનĮપણ 
કરનારા Ӕ˴જ લખકોન Ƀ થય છ ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? એ әડી શકાશીલતામા ઊતરી પડÈા છં ં ે. એન લીધ ƨવાભાિવક રીત ે ે ે
જ લોકમાનસની કટલીય માિહતી એ નથી મળવી શðાે ે . અન એમના એવા વલણન લીધ એ િવષય િવશ ે ે ે ે
ઉપરછƣલ ìાું ન ધરાવનારા ભારતવાસી એમની સાથ એ િવષયની ચચા કરવા નથી ̆રાયાે ેર્ . ગોરો માણસ 
યોગીઓન જાણતો હોય તોપણે , મોટ ભાગ એમનામા ઉĂમ ̆કારના યોગીઓના નિહે ે ં , પરત સામાન્ય ં ુ
યોગીઓના સાધારણ સપકમા જ આƥયો હોય છં ં ેર્ . ઉĂમ યોગીઓ તો એમના મળ વતનમા પણ ઓછી ૂ ં
સƉયામા જોવા મં ં ળ ે છે. એ અત્યત િવરલ છં ે. પોતાની અસલ અવƨથાન લોકોથી ગપ્ત રાખવાનો એમનો ે ુ
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ƨવભાવ છ અન મખ ક કોરાધાકોર હોય એવો દખાવ કર છે ે ૂ ે ે ે ેર્ . ભારતમા,ં િતબટમા ક ચીનમાે ં ે ,ં અìાત તથા 
ɇƣલકતાનો ુ ઈરાદાપવકનો દખાવ કરીનૂ ે ેર્ , એમના એકાતવાસમા ભગ પાડવા માગનાર પરદશી ̆વાસીથીં ં ં ે  
એ દર રહ છૂ ે ે. કદાચ એમસનની પલી ઉ�ક્તમા એમન કર્ ે ં ે ંઈ તƘય લાગત હશ ક મહાન થનારન લોકો સારી ુ ં ે ે ે
રીત નથી સમજી શક્તાે . ગમ તમ પણ એવા યોગીઓ માનવસમાજમા ભળવાની પરવા નથી રાખતાે ે ં . 
એમન મળીએ તોપણે , થોડા વખતના પિરચય પછી જ એ આપણી આગળ એમન િદલ ખોલવા તૈયાર થાય ુ ં
છે. પિરણામે પિĔમના દશોમા આવા યોગીઓના રહƨયમય જીવન િવશ ઘણ ઓĠ લખાય છે ં ે ં ં ં ેુ ુ , અન Ȑ ે
લખાય છ ત પણ એકદમ અƨપƧટ છું ે ે ે. 

ભારતીય લખકોના હવાલો હયાત છ એ સાȧ છે ે ે ં ેુ , પરત એમન સભાળપવક વાચવાની જĮર છં ે ં ૂ ં ેુ ર્ . 
પવના લોકો દતકથાઓ ક સાભળલી વાતોન કોૂ ં ે ં ે ેર્ ઈ પણ જાતના િવવક વગર ે વાƨતિવકતાની સાથ જોડી દ ે ે
છ એ ખરખર કમનસીબ છે ે ે. એવા હવાલોન સĂાવાર દƨતાવજો તરીક ન ƨવીકારી શકાયે ે ે ે . મારા પિવ́ 
અનભવના આધાર પર મ એમન કસી જોયા ત્યાર પિĔમ પરી પાડલી ુ ેં ે ે ે ૂ ે વૈìાિનક તાલીમ માટ તથા પ́કાર ે
તરીકના અનભવ પરી પાડલી ે ે ૂ ેુ સામાન્ય ȸ�ćવાળી વુ િૃĂ માટ મ ે ેં ઈĖરનો આભાર માન્યો. પવની મોટા ૂ ±
ભાગની અìાનમલક માન્યતાઓની પાછળ ̆ામાિણક સત્ય ભિમકા રહલી છૂ ૂ ે ે. પરત એન શોધી કાઢવા માટ ં ે ેુ
ખબ ખબ જાગિતની જĮર છૂ ૂ ેૃ . Ԍયા Ԍયા માર જવાન થય ત્યા ત્યા િવરોધી નિહ પરત મારી આલોચનાત્મક ં ં ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ
ӕખ ઉઘાડી રાખવાની મન ફરજ પડલીે ે . Ȑમણ Ȑમણ જાણ્ય ક તત્વìાનની વાતો ઉપરાત રહƨયમય ે ે ં ે ંુ
યૌિગક ચમત્કારની વાતોમા પણ મન રસ છ તમનામાના કટલાય એમની પાસ Ȑ થોડીઘણી સાચી હકીકતો ં ે ે ે ં ે ે ે
હતી તમન ġટા હાથના રગરોગાન સાથ રજ કરીે ે ં ે ૂ . સત્યમા એટલી બધી શ�ક્ત છ ક પોતાના જ પગ પર ં ે ે
પƘવીૃ  પર પડÈા િવના એ ઊભ રહ છ એ વાત તમન સમજાવવામા મ મારો વખત ગાƤયો હોતું ે ે ે ે ં ેં , પરત માર ં ેુ
બીજ પણ કામ કરવાન હતુ ં ં ંુ .ુ છતા પણ એ વાતનો મન આનદ હતો ક પવની રહƨયમય વાતોની માિહતી ં ે ં ે ૂ ર્
̆થમ દશન જ મારા િવવકના આધાર પર મળવવાન મ પસદ કય હતર્ ¿ે ે ે ં ેં ં ંુ ુ .ુ એમના ટીકાકારના અìાન કરતા ં
ઈɃના મળ ઉપદશન હ વધાર પસદ કર Ġુ ૂ ે ે ં ે ં ં ંુ ુ . વહમોે , Ӕધ̒ćાઓ તથા દભ અન જના ઢҭગમાથી પસાર ં ે ંૂ
થઈન મ સાચી અન ̆ામાિણક તથા પરપરી તપાસ આગળ ટકી શક એવી હકીકતોની શોધ કરીે ેં ે ૂ ે ૂ ે . કદાચ 
મારી ̆શસા Ȑવ લાગશં ં ેુ , પણ એ સાȧ છ ક મારી િવિવધ ̆કિતું ે ે ૃ મા વૈìાિનક સશયવિĂ અન આધ્યાિત્મક ં ં ેૃ
લાગણીના બ તત્વો ન હોત તો એ કામ મારાથી ન થં ે ઈ શɉ હોતું . એ બન તત્વો ઘણી વાર પરƨપર ં ે
િવરોધી હોય છે, એટલ જ નિહ પણ ઘષણ ઊભ કર છુ ું ં ે ેર્ . 

મળ પƨતકના નામ િવશૂ ેુ  

આ પƨતકનુ ુ ંનામ ‘ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા’ં રાખવામા ંઆƥય છ એન કારણ એ છ ુ ું ે ં ે
ક ે એ એવા ભારતની કથા કહ છ ક Ȑ નજદીકથી જોનારનીે ે ે  ӕખથી પણ હજારો વરસોથી ગપ્ત રɖ છ અન ુ ુ ં ે ે
પોતાની જાતન Ȑણ એટલી બધી અલગ રાખી છ ક આȐ એના ફક્ત અદƦય થતા અવશષો જ નજર પડ ે ે ે ે ે ે ેૃ
છે. યોગીઓએ પોતાના ìાનન એટલ બȴ અિલપ્ત રાƉય છ ે ં ં ં ેુ ુ ુ ક આજના લોકશાહીના િદવસોમા એમા ે ં ં
આપણન ƨવાથવિĂ જ દખાે ેર્ ૃ ઈ આવે, છતા દખીતા ં ે ઈિતહાસમાથી એમનો ˲િમક લોપ કમ થયો એ ં ે
સમજવામા મદદ મળ છં ે ે. 
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ભારતમા રહનારી જદી જદી જાતના લોકોની સાથ હરતીફરતી વખત મ અિભમાનન દર કરલં ે ે ે ેં ે ે ંુ ુ ૂ .ુ હ ુ ં
એમન ȸ�ćપવકની સહાનભિત તથાે ૂ ૂુ ુર્  સમજથી જોતો. કોઈ પણ ̆કારના જડ પવ˴હન ધારણ કયા િવનાૂ ેર્ ર્ , 
તમના વણભદન બદલ તમના ચાિરǯય ̆ત્ય આદરભાવ રાખતોે ે ે ે ે ેર્ . સત્યની શોધ કરવાની વિĂ મ જીવનભરૃ ેં  
કળવી હતી અન સત્યન એના પોતાનાે ે ે  મળ ƨવĮપમા ƨવીકારવાની મારી તૈયારી હતીૂ ં . એન લીધ જ મારો ે ે
આ ઈિતહાસ હ લખી શðો Ġું .ં ભારતીય યોગની સાચી સમજ મળવવા માટ ખોટી માન્યતાવાળા મખҴ તથા ે ે ૂ
કહવાતા ફકીરોની વƍચથી માગ કરીન હ સાચા સતોના ચરણોમા બઠો હતોે ે ે ં ં ં ેર્ ુ . કટલાય એકાત આ̒મોમા ે ં ં
િવિચ́ વાતો સાભળતા લોકોથી વӄટળાં ઈન હ જમીન પર પણ બઠો અન કટલાય ઉĂમ ̆કારનાે ં ે ે ેુ  
એકાતવાસી ત્યાગી પરષો તથા યોગીઓન મળીન તમના મખમાથી નીકળતી સચનાઓ મ ધ્યાનથી ં ે ે ે ં ૂ ેંુ ુુ
સાભળીં . માણસ સૌથી પહલા િવચારતો થયો ત્યારથી એના મનન મઝવણમા મકનારી અન Ӕતરન ે ં ે ૂં ં ૂ ે ે
સતાવનારી જગજની કટલીય સમƨયાઓ અન માન્યતાઓની િનખાલસ ચચા પણ મ કાશીના પિડતો સાથ ુ ૂ ે ે ેં ં ેર્
કરી જોઈ. જાદગરો તથા ચમત્કાર કરનારન જોવા માટ હ ̆સગોપાત રોકાયોુ ે ે ં ંુ . અન એવી રીત મારા ે ે
માગમા કટલાય અવનવા બનાવો બનતા રĜાર્ ં ે . 

વતમાનકાળના યોગીઓ િવશ ̆ાથિમક તપાસ કરીન માર સાચી માિહતી મળવવી હતીર્ ે ે ે ે . મન એ ે
વાતનો ગવ હતો ક મારી ર્ ે ઈƍછા ̆માણની કટલીય માિહતીે ે  મળવવામા પ́કાર તરીકના અનભવ મન ે ં ે ે ેુ
મદદ કરી. ત́ીના મજ પાસ બસીન વાદળી પ�ન્સલ ચલાવવાના કામ મન ઘӘ અન ફોતરાન ġટા પાડવા ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં
માટના કડક ટીકાકાર થવાની તાલીમ આપલીે ે . અન એ કામન લીધ કરોડપિતઓ તથા કüર સાધકો અન ે ે ે ે
જીવનના ̆ત્યક ક્ષ́ના Ęીપરષોને ે ેુ ુ  મળવાની Ȑ તક મળ છ તન લીધ યોગીઓની શોધ કરવા માટ ે ે ે ે ે ે
ભારતના જનસમદાયમા હ વધાર સરળતાથી ફરી શðોુ ં ં ેુ . 

બીજી રીત િવચાર કરીએ તો મારા બહારના સજોગોથી એકદમ અિલપ્ત ̆કારન જીવન હ જીવી ે ં ં ંુ ુ
રĜો હતો. મારો ઘણોખરો વખત મ ગહન ˴થો વાચવાેં ં ં -િવચારવામા તથા બહ જ ઓછાં ુ  જાણીતા 
મનોવૈìાિનક અનભવોમા ગાળલોુ ં ે . ગઢ રહƨયોથી વӄટળાયલા િવષયોન મ ઉકલલાૂ ે ે ેં ે ે . વળી એ બધાની સાથ ે
પવની વાતો તરફન જન્મજાત આકષણ પણ મારામા હત જૂ ં ં ંર્ ર્ુ ુ . મારી પહલી મલાકાત પહલા મ મારા ે ે ં ેંુ
આત્માન ભાતભાતના ભાવોથી બાધી દીધો હતોે ં . પાછળથી એન લીધ હ Ӕ˴ે ે ં ેુ જી અનવાદ Ďારા ̆ાપ્ત ુ
એિશયાના પિવ́ પƨતકોં ુ , એના િવĎાનોની િવĎĂાપણ ટીકાઓ અન એના સતોના ગઢ િવચારો વાચવા ૂ ે ં ૂ ંર્
̆રાયોે . 

એ બવડા અનભવ મન ઘણી મોટી મદદ કરીે ે ેુ . પવની જીવનના રહƨયની શોધ કરવાની પćિતન ૂ ેર્
સહાનભિતથી સમજવાની શ�ક્ત તો એથી મળી જુ ૂ , પરત સં ુ ત્યન ચકાસીન અથવા તટƨથ રીત તપાસીન ે ે ે ે
ƨવીકારવાની મારી વૈìાિનક ઈƍછા પણ એન લીધ જીવત રહીે ે ં . એ સહાનભિત િવના સામાન્ય Ӕ˴જ Ԍયા ુ ૂ ે ં
જવાની ના પાડ એવા ƨથળોમા તથા જનસમહમા હ જે ં ં ૂ ં ંુ ઈ શðો ન હોત અન કડક વૈìાિનક દ�Ƨટ િવના ે ૃ
ઘણાખરા ભારતવાસીઓની Ȑમ Ӕધ માન્યતાઓમા ફસાં ઈન બરબાદ થે ઈ ગયો હોત. પરƨપર િવરોધી 
મનાતી લાયકાતોન એક સાથ ટકાવી રાખવાન કામ સહલ નથીે ે ં ે ંુ ુ . છતા એમની મા́ાન સાચવી રાખવા મ ં ે ેં
̆ામાિણક ̆યાસ કરી જોયો. 
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ભારત પાસથી ઘણ ઘણ શીખવા Ȑવ છે ં ં ં ેુ ુ ુ  

પિĔમ આજના ભારતવષ પાસથી ભાગ્યજ કે ે ે ંર્ ઈ શીખવા Ȑવ છું ે એ વાતનો ƨવીકાર હ જĮર કરીશું . 
પરત કોં ુ ઈપણ ̆કારના સકોચ િવના એ પણ જણાવીશ ક ભારતના ભતકાળના અન આજના થોડાક સતો ં ે ૂ ે ં
પાસથી આપણ ઘણ શીખવાન છે ે ં ં ેુ ુ . ગોરો ̆વાસી મહત્વના શહરો અન ઐિતહાિસક ƨથળો જોે ે ઈન ભારતની ે
પછાત સƟયતા તરફ િતરƨકાર કળવીન િવદાય થાય છે ે ે. એનો અણગમો ખરખર યોગ્ય લાગ છે ે ે, ત છતા ે ં
વધાર ડાĜો ̆વાસી પણ એક િદવસ જĮર પદા થશ Ȑ િનરથક મિદરોના ભગ્નાવશષોન અથવા લાબા ે ે ે ં ે ે ંર્
વખત પહલા મરણ પામલા દરાચારી રાજાઓન ન સગમરમરના મહલોન નિહ શોધે ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ , પરત આપણા ં ંુ
િવĖિવČાલયોમા શીખવાતા ìાનનો ̆કાશ પાથરનારાં  જીવત સતપરષોન શોધી કાઢશં ં ે ેુ ુ . 

ભારતવાસીઓ Ƀ ંુસયૂર્ના ̆ખર તાપમા લાબા થં ં ઈન સનારા આળસ લોકો છ ે ૂ ેુ ? દિનયાન માટ ુ ે ે
કામન એવ એમણ કɃ જ નથી કય ક નથી િવચાય ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે¿ ¿ ? Ȑ મસાફરો એમની ભૌિતક અવનિતન અન માનિસક ુ ે ે
નબળાઈન જ જએ છ તમણ әડәડ નથી જોયે ે ે ે ે ે ંુ .ુ એમના િદલમા િતરƨકારન બદલ સહાનભિત પદા થવા દો ં ે ે ૂ ેુ
અન એમના બધ હોઠ તથા ઢાકલા Ďારન ખƣલા થવા દોે ં ં ે ં ે ંુ . 

માની લો ક સૈકાઓ સધી ભારત આìાિકત સવકની Ȑમ માȲ હલાƥય છ તથા ઘોયા કય છે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુર્ ¿ . માની 
લો ક ચૌદમા સૈકાના Ӕ˴જ ખȮતોની Ȑમ એ દશમા આȐ પણ એવા લાે ં ે ે ે ંૂ ખો ખȮતો છ Ȑ એવા િનરક્ષર છે ે ેૂ , 
Ӕધ̒ćા તથા વહમથી ભરલી દ�Ƨટવાળા છે ે ેૃ . વȴમા એ પણ માની લો ક આપણા મધ્યકાલીન પિડતોની ુ ં ે ં
પઠ િવĎĂાના કન્̃ોમા ત્યા પણ એવા પિડતો છ ક Ȑ ઝીણામા ઝીણી ચચા પાછળ વખતનો િનરથક ƥયય ે ે ં ે ં ં ં ે ે ં ર્ ર્
કર છે ે. તો પણ યોગના સામાન્ય નામથી ઓળખાતી સƟયતાની એક બીજી અમલખ બાજ પણ ત્યા જĮર છૂ ં ેુ , 
Ȑમા રસ લનાર માણસો પિĔમના િવìાનવĂાઓની Ȑમ પોતાની રીત માનવજાતની કીમતી સવા કરી ં ે ે ે ે
રĜા છે. એ યોગપćિતથી આપણા શરીરન કદરત ે ેુ ઈƍછલા આરોગ્યની ̆ાિપ્ત થાય છ ે ે : આપણી વતમાન ર્
સƟયતાની Ȑ તાકીદની જĮર છ ત અખડ માનિસક ƨવƨથતા સહજ બન છ ે ે ં ે ે : અન એનો ̆ામાિણકપણ ે ે
આધાર લનાર પરષાથ� માણસો માટ આિત્મક ધનભડારનો માગ ખƣલો થાય છે ે ં ેુ ુુ ર્ . હ કȸલ કર Ġ ક એ ુ ં ૂ ં ં ેુ
પćિત ભારતના વતમાનકાળની નહӄ પરત ભતકાળની િમલકત છર્ ં ૂ ેુ . એક વખત એવો પણ હશ પરત આȐ ે ં ુ
તો એ પરપરાગં ત યોગિવČાનો િવકાસ પણ બહ ઓછો થાય છુ ે. એવ પણ હોુ ં ઈ શક ક એન માટ Ȑ ે ે ે ે
સભાળપવકની ગપ્તતા રાખવામા આવતી હતી એન લીધ એના ̆ચારનો Ӕત આƥયો હોયં ૂ ં ે ેર્ ુ . મારાથી એ 
િવશ કોે ઈ િનણય ન આપી શકાયર્ . 

એટલા માટ જ કોે ઈ નવા ધમન માટ નિહર્ ે ે , પરત ìાં ુ નના આપણા આજના ઢગલા પર થોડાક 
કીમતી કાકરા મકવા માટ પિĔમના વાસીઓન કોં ૂ ે ે ઈ કહ તો એ કથન અજગત નિહ લખાયે ં ેુ ુ . બનҴફ, કોલʢક ુ
અન મક્સમલર Ȑવા પવ�ય ìાનના પિડતોએ ìાનના ક્ષ́મા આવીન ભારતના થોડાક સાિહત્યભડારોથી ે ે ૂ ૂ ં ે ં ે ં
આપણન પિરિચત કયા ત્યાર યરોપના િવĎાનો સમજી શðા ક એ દશે ે ે ેર્ ુ ના ના�ƨતકો આપણ અìાનન લીધ ે ે ે
માની બઠલા એટલા બધા મખ નહોતાે ે ૂ ર્ . Ȑના િવચારકો એિશયાની િવચારધારાન પિĔમન માટની ઉપયોગી ે ે ે
સામ˴ીથી વિચત સમȐ છ ત એમની પોતાની જ પોકળતાન ̆દશન કર છં ે ે ં ે ેુ ર્ . Ȑ ƥયવહાર લોકો એના ુ
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અƟયાસન Ӕત મખ શƞદનો ̆યોગ કર છ ત પોે ે ૂ ે ે ેર્ તાની જ સકિચતતાન માટ એ શƞદ લાગ પાડ છં ે ે ે ેુ ુ . જીવન 
િવશના આપણા Ɖયાલોન જો આપણ આક�ƨમક રીત મળલા ƨથાન પરથી અથવા મબે ે ે ે ે ંુ ઈન બદલ આપણ ે ે ે
િ̈ƨટોલમા જન્Ơયા એવા અવસરના આં ધાર પર જ નïી કરવાના હોઈએ તો આપણે સƨકારી ƥય�ક્ત તરીક  ં ે
ઓળખવાન લાયક ન ગણાે ઈએ. Ȑ લોકો બધા ̆કારના પવ�ય િવચાર̆વાહો માટ પોતાના મનના ૂ ે ં
બારણાન બધ કરી દ છ ત ઉĂમ િવચારોં ે ં ે ે ે , સત્યો અન જĮરી મનોવૈìાિનક માિહતીથી વિચત રહી જાય છે ં ે. 
િદƥય ìાન અન રહƨયોના કીમતી રત્નો મળવવાની આશાથી પવની આ અગત્યની અધ્યાત્મિવČામા Ȑ ે ં ે ૂ ંર્
ચȧપાત કરશ એની શોં ેુ ધ ƥયથ નિહ જ જાયર્ . 

મારી મસાફરીનો હત અન લાભુ ુે ે  

યોગીઓની શોધ કરવા અન એમના ઉĂમ ìાનનો લાભ લવા મ પવની મસાફરી કરીે ે ેં ૂ ર્ ુ . મારા 
મનમા આિત્મક ̆કાશની અન િદƥય જીવનની ̆ાિપ્તનો િવચાર પણ હતોં ે , જો ક એ મારો આરભનો હત ે ં ે ુ
નહોતો. એ શોધ દરિમયાન મ શાત અન લીલીેં ં ે છમ ગગાં , િવશાળ જમના તથા સદર ગોદાવરી Ȑવી ુ ં
ભારતની પિવ́ નદીઓના તટ પર ̉મણ કયુ¿. મ દશની ̆દિક્ષણા કરીેં ે . ભારતવષ મન પોતાનો માન્યો ± ે
અન એના િવલય પામતા સતોના શષભાગ મારા Ȑવા અપિરિચત પિĔમી ̆વાસી માટ પોતાના બહિવધ ે ં ે ે ે ુ
બારણા ખોલી નાƉયાં .ં 

થોડા વખત પહલેા હ ં ંુ ઈĖરન મનƧયે ુ -કƣપનાની ̉ાિત માનનારાઓમા એક હતો ં ં : આિત્મક સત્યોન ે
તારાના સમહ Ȑવા દરના સમજતો અન ૂ ં ેૂ ઈĖરી દરબારના ન્યાયન બાળકȸ�ćના આદશવાદીઓની મીઠાે ુ ર્ ઈ 
માનતો. Ȑ લોકો ઈĖરના અનભવોના મોટા મોટા વણન કરતા અન ુ ં ં ં ેર્ ઈĖરની િમલકતના દલાલ હોય એવી 
રીત ̒ćાપવક ̆ભાવ પાડવાનો ̆યાસ કરતા તમન જોે ૂ ે ેર્ ઈન હ અકળાે ંુ ઈ ઊઠતો. પોતાના િસćાતોન કોં ે ઈ 
પણ ̆કારની ચકાસણી કયા વગર માનનારા લોકોના ઝનની અન પોકળ ̆યાસો મારા મનમા િતરƨકાર ર્ ૂ ે ં
પદા કરતાે . 

એટલા માટ એ બધા િવષયોન હ જરાક જદી રીત િવચારતો થયો હોӘ તોે ે ં ેુ ુ  ખાતરી રાખજો ક મારી ે
પાસ એન માટ પરત કારણ છે ે ે ૂ ં ેુ ; તો પણ મ Ȑનો ȸ�ćપવક ઘણા લાબા વખત પહલા અƟયાસ કયҴ હતો ેં ૂ ં ે ંુ ર્
એવી પવ�ય દશોની કોૂ ે ઈ પણ માન્યતા માટ વફાદારી પણ નથી બતાવીે . ઈĖરનો એક નવા જ ̆કારનો 
ƨવીકાર હ કરી ȧðો Ġું ૂ .ં એ વાત આમ તો ઘણી નજીવી અને ƥય�ક્તગત લાગશે, પરત કઠોર હકીકતો ં ુ
તમજ જડ ȸ�ćવાદ પર આધાર રાખનારાે ુ , ધાિમ�કતાના ઉત્સાહના અભાવવાળા, વતમાનકાળના ̆િતિનિધ ર્
તરીક એની િકંમત ઓછી ӕકવા Ȑટલી નથીે . એક શકાશીલ ƥય�ક્તની પઠ હ પણ મારો મરી પરવારલો ં ે ે ં ેુ
િવĖાસ ફરી જમાવી શðો ત કવી રીત ત જાે ે ે ે ણો છો ? કોઈ દલીલોન લીધ નિહે ે , પરત ̆ખર અનભવના ં ુ ુ
પિરણામĮપે. અન મારી િવચારધારામા મહત્વની ˲ાિત કરનાર એક અરણ્યમા રહનાર ƨવત́ િવચારના ે ં ં ં ે ં
સતપરષ હતાં ુ ુ , Ȑ શĮઆતમા છ વષ પવતની ગફામા રĜા હતાં ંર્ ર્ ુ . એમણ મિ˼કની પરીક્ષા પણ પસાર ે ે
નહોતી કરી, છતા પણ આ પં ƨુતકના Ӕિતમ ̆કરણોમા એ મહાપરષં ુ ુ ના મારા પરના ઋણનો ƨવીકાર કરતા ં
મન શરમાવા Ȑવ નથી લાગ્યે ં ંુ .ુ એવા સતોન જન્માવીન ભારત પિĔમની ȸ�ćશાં ે ે ુ ળી ̆જાન ધ્યાન ખચવાન ુ ું ેં ં
પરપર અિધકારી બની શɉ છૂ ે ૂ ં ં ેુ ુ . રાજકીય ӕદોલનોના મોજાં નીચ દબાં ે ઈ ગયલો ભારતનો આધ્યાિત્મે ક 
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રહƨયમય જીવન̆વાહ આȐ પણ એવો જ વહી રĜો છે. આપણા Ȑવા સામાન્ય જનો Ȑની ઝખના કર છ ં ે ે
એ શ�ક્ત ન શાિતથી સપđ એકથી વે ં ં ધાર મહાપરષો ભારતમા છે ં ેુ ુ . આ ˴થમા મ એમનો ̆માણભત ં ં ેં ૂ
પિરચય પરો પાડવાનો ̆યાસ કયҴ છૂ ે. 

બીજી કટલીક ચમત્કિતભરીે ૃ , રહƨયમય વાતોની ̆માણભતતામા પણ મ સાક્ષી બનીન સર પરાƥયો ૂ ં ેં ે ૂ ુ
છે. Ӗગ્લન્ડના ˴ામિને વાસƨથાનના વાતાવરણમા માર વણં ંુ ર્ન ટાઈપ કરી રĜો Ġ ત્યાર એ વાતો મન ન ં ે ે
માનવા Ȑવી લાગ છે ે. શકાશીલ લોકોની માિહતી માટ એ વણન તૈયાર કરવાની મારી િહંમત જોં ે ર્ ઈન મન ે ે
નવાઈ લાગ છે ે. પરત હ એમં ંુ ુ  નથી માનતો ક આજના જગતમા ̆વતતા જડવાદી િવચારોન વચƨવ કાયમ ે ં ંર્ ર્ુ
માટ ચાલ રહશે ે ેુ . િવચારોની દિનયામા આવી રહલી ˲ાિતન આષદƧટા પરષો ઓળખી શક એમ છુ ૃં ે ં ે ે ેર્ ુ ુ . એ પણ 
ƨપƧટ કહી દӘ ક હ ચમત્કારોમા નથી માનતોે ં ંુ . છતા પણ એટલ તો માન જ Ġ ક કદરતના કાનનોન ં ં ં ં ે ૂ ંુ ુ ુુ
આપણ ìાન હજ અપણ છું ૂ ેુ ર્ , અન વણશોધાયે ેલા ̆દશોમા આગળ વધનારા અ˴ગણ્ય િવકાસશીલ વૈìાિનકો ે ં
એ કાનનોમા કટલાક બીજા વધાર કાનનોની માિહતી મળવશ ત્યાર ચમત્કારન નામ આપી ઓળખાવી ૂ ં ે ે ૂ ે ે ે ંુ
શકાય એવી વƨતઓ પણ આપણ કરી શકીɃુ ુે .ં  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ર. ઈિજપ્તના જાદગરુ  
 

એ હકીકત સાચી છે, અન કદાચ રહƨયમય પણ છ ક મારી િવિચ́ શોધમા ભાગ્યન અજમાવવાની ે ે ે ં ે
મ શĮઆત કરી ત પહલા નસીબ પોત જ મારી શોધ કરત આવી પહોƍયેં ે ે ં ે ં ંુ .ુ એક ̆વાસી તરીકના મબે ંુ ઈના ં
દશનીય ƨથળોન જોવાના હકનો મ ઉપયોગ કયҴ નથીર્ ે ેં . શહરના સબધમા હ Ȑ કે ં ં ં ં ંુ ઈ જાણ Ġ તનું ં ે ે એક 
પોƨટકાડમા સમાવી શકાય તમ છર્ ં ે ે. એક િસવાયની મારી બધી જ પટીઓ ખોલલી શાત દશામા પડી રહલીે ે ં ં ે . 
ƨટીમર પરના સસગ દરિમયાન મન જાણવા મળલ ક મȐ�ƨટક હોટલ શહરની બધી હોટલમા સૌથી વધાર ં ે ે ં ે ે ે ં ેર્ ુ
આરામદાયક છે. એટલ મારી બધી ̆વિĂ એ હોટલના મારી આજબાજના વાતાવરણે ૃ ુ ુ થી પિરિચત થવાના 
̆યાસ માટ થે ઈ રહલીે . એ ̆વિĂન પિરણામૃ ે ે મન એક આĔયકારક માિહતી મળી ે ર્ : એ હોટલમા ં
મહમાનĮપ જાદગરના કȬબી Ȑવોે ે ંુ ુ ુ , મ́ ભણનારોં , અથવા Ȭકમા કહ તો ચમત્કાર કરનારો માનવ રહતો ૂં ં ં ેુ
હતો. 

મ́મગ્ધ બનલા સામાન્ય ̆ક્ષકોનીં ે ેુ  મદદથી પોતાના અન ે િથયટરવાળાના િકƨમતન ચમકાવનારા ે ે
હાથચાલાકી કરનારા જાદગરોમાના એક Ȑવો એન ના સમજતાુ ં ે . રીજન્ટ ƨ˼ીટ કરતા વધાર રસાં ે ળ 
વાતાવરણની વƍચ મƨકલીન અન ડવન્ટ Ȑવાના ̆યોગોન અનકરણ કરવાની કોિશશ કરનારી કોે ે ે ે ે ંુ ુ ઈ ચતર ુ
ƥય�ક્ત Įપ પણ એન ના માની લતાે ે ે . એ પરષ તો મધ્યુ ુ કાળના જાદગરોની ̒ણીના હતાુ ે . સાધારણ રીત ે
લોકો Ȑમન નથી દખી શકતાે ે , પરત એ Ȑમન ƨપƧટ રીત જોં ે ેુ ઈ શકતા, એવા રહƨયમય આત્માઓની સાથ ે
એમન હમશા કામ પડતે ં ે ં.ુ એમણ એવી ̆િતƧઠા પદા કરલીે ે ે . હોટલના કમચારીઓ એમના તરફ ભયભીત ર્
નજર જોતા અન મદ ƨવર એમન િવષ વાત કરે ે ં ે ે ે તા. Ԍયાર Ԍયાર એ પસાર થતા ત્યાર ત્યાર બીજા લોકો ે ે ે ે
તરત જ પોતાની વાતો બધ કરતા અન ગભરાયલી િજìાસાભરી નજર જોં ે ે ે ઈ રહતાે . એ એમની સાથ કોે ઈ 
ખાસ વાતચીત ના કરતા, તમજ સામાન્ય રીત એકલા જમવાન પસદ કરતાે ે ં ંુ . 

અમારી દ�Ƨટએ એ િવશષ રહƨયમય તો એટલા માટ લાગતા ક એ Ӕ˴ૃ ે ે ે ેજ ક ભારતીય નાગિરક ન ે
હતા. એ નાઈલ નદીના ̆દશના ̆વાસી હતાે , અથવા સાȧ કહીએ તો ુ ં ઈિજપ્તના જાદગર ુ ! 

મહમદ બનો બહારનો દખાવ એમની әચી શ�ક્તઓ સાથ જરા પણ બધબસતો નહોતો લાગતોે ે ે ં ે . 
મારી કƣપના ̆માણના ગભીર વદન અન પાતળા શરીરન બદલ એમન વદન દખાવȮ અન હસતે ં ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુુ  હત ુ.ં 
એમન શરીર સદઢ તથા એમના ખભા િવશાળ હતા અન એમની ચાલ ુ ું ેૃ પણ કતƥયપરાયણ મનƧયના Ȑવી ર્ ુ
ઝડપી હતી. સફદ ઝƟભો ક િવશાળ કફની પહરવાન બદલ એમણ સદર બધબસતો આȴિનક પોશાક ધારણ ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ
કરલોે . પિરસની ઉĂમ ̆કારની હોટલોમા એકાદ સાજન સમય જોવા મળતા ̇ાન્સ દશનાે ં ં ે ે ે  િનવાસીન એ ે
બરાબર મળતા આવતા. 

બાકીના આખાય િદવસ દરિમયાન એ વાતન મ વાગોƤયા કરીે ેં ેં . સવાર એક ƨપƧટ િનણય સાથ હ ે ે ંર્ ુ
જાગી ગયો. મહમદ બની મલાકાત લે ુ ઈને, વતમાનપ́ના મારા સહધમ�ઓની ભાષામા કહ તોર્ ં ંુ , એમની 
જીવનકથા સાભળવાનો મ સકƣપ કયҴં ેં ં . 
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મલાકાત માટની કાપલીુ ે ની પાછળ મારી ઈƍછાન ƥયક્ત કરતી થોડીક લીટીઓ મ લખી નાખી અન ે ેં ે
એની જમણી બાજએ એવી નાજક આકિતઓ દોરી Ȑના પરથી એ ƨપƧટ સમજી શકાય ક એમની ુ ુ ૃ ે
પરપરાગત ગઢ િવČાથી હ એકદમ અજાણ તો નથી જ અન Ȑ મન એમની મલાકાત મળવવામા મદદ ં ૂ ં ે ે ે ંુ ુ
કરે. એક ધીમી ચાલ ચાલનારા નોકરન મે ે ેં એ કાપલી આપી, વȴમા એક Įિપયો પણ આપ્યો અન એન ુ ં ે ે
ઉપર જાદગરના ઓરડામા મોકƣયોુ ં . 

પાચ િમિનટ પછી એનો ઉĂર આવી ગયો ં : ‘મહમદ બ તમન અત્યાર જ મળી શકશે ે ે ે. એ નાƨતો 
કરવાની તૈયારીમા છ અન તમન નાƨતામા જોડાવાન આમ́ણ આપ છં ે ે ે ં ં ં ે ેુ .’ 

એ પહલી સફળતાથી મારો ઉત્સાહ વધી ગયોે . નોકર સાથ દાદર ચઢીન ઉપર જતાવત જ મ ે ે ં ેં ેં
મહમદ બન એક ટબલ સામ બઠલા જોયાે ે ે ે ે ે . એના પર ચા, પાઉ તથા મરƞબો હતાં ંુ . એ મારા સત્કારમા ઊભા ં
ના થયા. એન બદલ સામ પડલી ખરશી તરફ ӕગળી કરીન ચોƉખાે ે ે ે ેુ , પડઘો પાડતા ƨવરમા કહવા ં ે
માડÈા ં : 

‘બસોે . માફ કરજો, હ કોુ ં ઈની સાથ હાથ નથી મળવતોે ે .’ 
એમણ રાખોડી રગનો ખƣલો ઝƟભો પહરલોે ં ે ેુ . એમના મƨતક પર બદામી રગના વાળનો જƘથો હતોં . 

એમના કપાળ પર વાકિડયા વાળની લટો ફલાં ે ઈ રહી હતી. એમણ ̆ĕ કયҴ ત્યાર સદર �ƨમતની પાછળથી ે ે ંુ
એમના સફદ દધ Ȑવા દાત ̆કાશી ઊઠÈા ે ૂ ં : 

‘તમ મારી સાથ નાƨતોે ે  કરશો કે ?’ 

મ એમનો આભાર માન્યોેં . ચા પીતા પીતા એમની હોટલમાની ̆િતƧઠા િવશ તથા લાબા વખતના ં ં ં ે ં
િવચાર પછી મ એમની પાસ પહҭચવાના કરલા િનણય િવશ વાત કરીેં ે ે ેર્ . એ સાભળીન એ હસી પડÈાં ે , 
પોતાની અસહાયતા બતાવતા હોય એવી રીત હાથ әચો કયҴ અન કɃ જ ના બોƣયાે ે ંુ . 

થોડો વખત વીત્યા પછી એમણ પછȽ ે ૂ ંુ : ‘તમ કોે ઈ વતમાનપ́ન ̆િતિનિધત્વ કરો છો ર્ ુ ં ?’ 

‘ના, ભારતમા હ Ӕગત કાય માટ જ આƥયો Ġં ં ે ંુ ર્  : કટલીક અવનવી માિહતી મળવવા અન શð ે ે ે
હોય તો લખનકાયમા મદદ મળે ં ેર્  તવી કટલીક નҭધો તૈયાર કરવાે ે .’ 

‘અહӄ તમ લાબો વખત રહવા માગો છોે ં ે ં  ?’ 

‘એનો બધો આધાર સજોગો પર છં ે. મ કોેં ઈ વખત નથી નïી કયҴ.’ મ ઉĂર આપ્યો અન એવી ેં ે
િવિચ́ લાગણી અનભવી ક આ તો Ȑ મલાકાતી છ તની જ મલાકાત લવાુ ુ ુે ે ે ે ઈ રહી છે. પરત એમના ં ુ
આગળના શƞદોએ મારો ભાવ બદલી નાƉયો. 

‘હ પોત પણ અહӄના લાબા ̆વાસ આƥયો Ġું ે ં ે .ં એક વરસ પણ થાય અન બ વરસ પણ થે ે ઈ જાય. 
પછી દરૂ  પવમા જવાનો િવચાર કરી રĜો Ġૂ ં ંર્ . ઈĖરની ઈƍછા હશ તો દિનયાન દશન કરીન ે ં ેુ ુ ર્ ઈિજપ્તના માર ે
ઘરે પાછો ફરીશ.’ 

નાƨતો પરો થયો એટલ નોકર Ӕદર આવી ટબલ સાફ કયૂ ે ે ે ુ¿. મન થય ક әડા પાણીમા Ȯબકી ે ં ે ંુ ૂ
મારવાનો અવસર આવી પહҭƍયો છે. 

‘તમ જાદે ુઈ શ�ક્તઓ ધરાવો છો એ વાત સાચી છે ?’ મ એમન ખાસ ̆ĕ પછી કાઢÇોેં ે ૂ . 
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એમણ શાિતથી તથા ̒ćાપવક ઉĂર આપ્યો ે ં ૂ ર્ : ‘સવશ�ક્તમાન ર્ ઈĖર મન એવી શ�ક્તઓ આપી છ ે ે ે
ખરી.’ 

હ શાત રĜોુ ં ં . એમની ઘરી રતમડી ӕખ મારા તરફ �ƨથર થે ૂ ઈ.  
‘મારી શ�ક્તઓનો ̆યોગ કરી બતાવ ત તમન ગમશું ે ે ે ?’ એમણ એકાએક ̆ĕ કયҴે . 
એમણ મારી ે ઈƍછાન બરોબર ઓળખી લીધીે . મ સમિત આપીેં ં . 
‘ઠીક, તમારી પાસ પ�ન્સલ તથા કાગળ છે ે ે ?’ 

િખƨસામાથી નોટȸક કાઢીન એન એક પાન મ ફાડી આપ્ય અન એમન પ�ન્સલ આપીં ે ં ં ેં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ . 
‘બરાબર. હવ કાગળ પર થોડાક ̆ĕો લખી ે દો.’ એમ કહીન એ બારીની પાસના ટબલ પર બસી ે ે ે ે

ગયા. મારી તરફ એમણ અડધી પીઠ કરી અન નીચની શરી તરફ જોવા માડȾે ે ે ે ં ં.ુ અમારી વƍચ થોડાક ફીટની ે
જગ્યા ખાલી હતી. 

‘કઈ જાતના ̆ĕો લખુ ં?’ મ કતેં ૂુ હલ બતાƥયુ.ં 
‘તમન Ȑ ગમ તે ે ે.’ તમણ તરત જ ઉĂર આપ્યોે ે . 
મારા મગજમા િવચાં રો રમવા માડÈાં . આખર મ એક Ȭકો ̆ĕ લખી કાઢÇોઃ ે ેં ં ૂ ‘ ચાર વષ પહલા હ ર્ ે ં ંુ

ðા રહતો હતો ં ે ?’ 

‘હવ નાનામા નાનો સમચોરસ થાય ત્યા સધી એ કાગળન ઉપરાઉપરી વાળતા જાઓે ં ં ેુ .’ એમણ ે
સચના આપીૂ : ‘એન Ȑટલો બન તટલો નાનો કરોે ે ે .’ 

મ એ ̆માણ કરી દીȴેં ે ં,ુ એટલ પોતાની ખરશી ે ુ મારા ટબલ પાસ ખચીન એ ફરીથી મારી સામ બસી ે ે ેં ે ે ે
ગયા. 

‘તમારા જમણા હાથની હથળીમા કાગળ તથા પ�ન્સલ બનન મજȸત રીત પકડી રાખોે ં ે ં ે ે ૂ ે .’ 
બન વƨતઓન મ જોરથી પકડી રાખીં ે ે ેંુ . ઈિજપ્તવાસીએ ӕખ બધ કરી ં : જાણ ક әડા ધ્યાનમા Ȯબી ે ે ં ૂ

ગયા. પછી એમણ ӕખ ખોલીે , રતમડીૂ  ӕખ મારી તરે ફ �ƨથરતાથી જોઈ રĜા અન શાિતથી કહવા ે ં ે
લાગ્યા : 

‘તમ એવો ̆ĕ પછલો ક ચાર વષ પહલા હ ðા રહતો હતોે ૂ ે ે ે ં ં ં ેર્ ુ  ?’ 

‘બરાબર છે.’ મ આĔયચિકત થેં ર્ ઈન ઉĂર આપ્યોે . મનની વાતન જાણી લવાનો આ અસાધારણ ે ે
̆યોગ કહવાય ે ! 

‘હવ કાગળના Ȭકડાની ગડી કાઢી નાખોે ુ .’ એમણ સચના ે ૂ કરી. 
કાગળના નાના Ȭકડાન ટબલ પર મકીન મ પહોળો ન સરખો કયҴુ ે ે ૂ ે ેં ે . હવ ત પહલાના આકાર બની ે ે ે ં

ગયો. 
‘એન અવલોકન કરોુ ં .’ એમણ આìા કરીે . 
મ એ ̆માણ કયેં ે ુ¿, તો એક અજબ Ȑવી વƨત જોવા મળીુ . ચાર વરસ પહલા Ȑ શહરમા હતો ત ે ં ે ં ે

શહરન નામ કોે ંુ ઈ અદƦય હાથ એ કાગળ પર પૃ ે ે�ન્સલથી લખી નાખલે ં.ુ મારા ̆ĕ નીચ જ એ ઉĂર ે
લખવામા આવલોં ે . 
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મહમદ બએ સફળતાપવક �ƨમત કયે ૂ ર્ ¿.ુ 
‘એ જવાબ છે, એ Ƀ સાચો છું ે ?’ એમણ ખલાસો માગ્યોે ુ . 
મ એમન આĔયભરી સમિત પરી પાડીેં ે ં ૂર્ . મારી મ́મગ્ધતાનો પાર નહોતોં ુ . એમનો ̆યોગ માનવા 

Ȑવો નહોતો લાગતો. વધારે ચોકસાઈ કરવા માટ મ એમન એ ̆યોગન પનરાવતન કરવા કɖે ેં ે ં ંુ ુ ુર્ . એમણ ે
મારી માગણી મજર રાખી અન મ બીજો ̆ĕ તૈયાર કયҴં ે ેંૂ . ત પહલા ત મારા લખાે ે ં ે ણન વાચવા Ȑટલા પાસ ે ં ે
હતા એવા શð આક્ષપનો Ӕત લાવવાે , બારી પાસ પહҭચી ગયાે . મ એમના તરફ ઝીણવટથી જોયા કયેં ુ¿, 
તો જણાય ક એમની નજર નીચ રƨતા પરના સદર દખાવ પર મડાયલી હતીુ ું ે ે ં ે ં ે . 

એક વાર ફરીથી મ કાગળની ગડી વાળી અન મારા હાથન પ�ન્સલ સાથ દબાવી રાƉયોેં ે ે ે ે . ટબલ ે
પાસ પાછા ફરીન ӕખ બધ કરીન એ әડા ધ્યાનમા Ȯબી ગયા અન પછી બોƣયા ે ે ં ે ં ેૂ :  

‘તમારો બીજો ̆ĕ એ છ ક બ વરસ પહે ે ે લેા હ ðા પ́ન સપાદન કરતો હતોં ં ં ંુ ુ  ?’ 

મારા જમણા હાથમાનો કાગળ એક વાર ફરીથી સીધો કરવાની એમણ સચના કરીં ે ૂ . મ કાગળન ેં ે
ટબલ પર પહોળો કયҴે , તો મારી નવાઈ વƍચ કાગળ પર કઢગી રીત પ�ન્સલની મદદથી Ȑ પ́ન મ ે ં ે ે ં ેંુ
સપાદન કરલ ત પ́ન જ નામ જોય ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ! 

જાદ ુ ! એ વાતન જાદમા ખપાવવી મન ઠીક નથી લાગતીે ં ેુ . કાગળ તથા પ�ન્સલ મારા જ ે
િખƨસામાથી બહાર કાઢલાં ે .ં ̆ĕો પહલથી ગોઠવી નહોતા રાƉયા અન મહમદ બએ દરક વખત અમારા ે ે ે ે ે ે
બનની વƍચ થોડાક ફીટન Ӕતર કાળજીપવક બાકી રાખલં ે ે ં ૂ ે ંુ ુર્ . વળી આખોય ̆યોગ સવારના ̆કાશમય ે
વાતાવરણમા કરવાં મા આવલોં ે . 

વશીકરણ િવČા ? એ િવષયનો મન અƟયાસ હતો અન એના અનિચત ̆યોગ Ďારા અસર પદા ે ે ેુ
કરવાના ̆યત્નનો પણ Ɖયાલ હતો. એની સામના સરક્ષણની પણ ખબર હતીે ં . અન ̆ત્યĂરĮપ લખાયલા ે ે ેુ
રહƨયમય શƞદો હજ પણ કાગળ પર કાયમ છુ ે. 

(કાગળનો એ Ȭકડો કટલાક મિહના સધી માુ ે ુ રી પાસ રĜો અન એ વખત દરિમયાન એના પરન ે ે ંુ
લખાણ તાજ જ રɖુ ં ં.ુ ́ણચાર જણન મ એ કાગળ બતાવલો અન એમણ એ ઉમરાયે ેં ે ે ે ે ેલા ઉĂરો ઓળખી 
કાઢલા પણ ખરાે . એટલ એ આખોય અનભવ ̉ાિતĮપ છ એવ ના કહી શકાયે ે ં ે ંુ ુ .) 

મારી મઝવણનો પાર ન રĜોૂં . એ ઈિજપ્તવાસીન મ ́ીજી વાર ̆યોે ેં ગ કરવાની ̆ાથના કરી અન ર્ ે
છƣલી વાર ̆યોગ કરી બતાવવા માટની મારી ̆ાથના એમણ માન્ય રાખીે ે ેર્ . એમનો એ ̆યોગ પણ 
સપણપણ સફળ થયોં ૂ ેર્ . 

સત્ય હકીકતનો ઈન્કાર ના કરી શકાય. મારી માન્યતા મજબ એમણ મારા મનન વાચી લીȴુ ુે ે ં ;ં કોઈ 
અવણનીય જાદર્ ુઈ શ�ક્તથી મારા હાથમા મજȸતં ૂ  રીત પકડલા કાગળના Ȭકડા પરે ે ુ , ગમ ત રીત પણ કોે ે ે ઈક 
અદƧટ હાથની મદદથી કટલાક શƞદો લખી કાઢÇાૃ ે . અન આખર એ શƞદોએ મારા ̆ĕના સાચા ઉĂરો પરા ે ે ૂ
પાડÈા. 

એન માટ એમણ કે ે ે ઈ િવિચ́ ̆િકયાનો આધાર લીધો ? 
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એ િવષય પર વધાર ન વધાર િવચાર કરવાથી સǛમ શ�ક્તઓના અ�ƨતે ે ે ૂ ત્વની વાત મન સાચી ે
લાગી. સામાન્ય ƥય�ક્ત એ વાતન નિહ માની શકે ે. ƨવાભાિવક અન સપાટી પરના અ�ƨતત્વ કરતા એ ે ં
અ�ƨતત્વ િનરાį અથવા અલગ છં ે. માર ĳદય મ́મગ્ધ બનીન જાણ ક ઠȮ પડી ગયુ ું ં ે ે ે ં ંુ .ુ 

અડધા આત્મ̆શસાના ભાવમા એમણ પછȽ ં ં ે ૂ ંુ : ‘Ӗગ્લન્ડમા આવા ̆યોગો કે ં રી શક એવા પરષો છ ે ેુ ુ
ક ે ?’ 

માર કȸલ કરવ પડȾ ક આન મળતી પિર�ƨથિતમા આવા ̆યોગ કરી શક એવા કોે ૂ ં ં ે ે ં ેુ ુ ઈનો પિરચય 
મન થયો નથીે . જોક કટલાક ધધાદારી જાદગરો એમના પોતાના સાધનો વાપરવાની ġટ આપીએ તો એવા ે ે ં ંુ
̆યોગ કરી શક ખરાે . 

મારા મનમા ભય ં તો હતો જ ક એમના રહƨયન ̆ે ે ગટ કરવાની માગણી કરીન હ ચ̃ની માગણી જ ે ં ંુ
કરી રĜો Ġ,ં છતા પણ મ ધીમથી પછȽ ં ેં ે ૂ ંુ : ‘તમારી ̆યોગ કરવાની પćિત તમ સમજાવી શકશો ખરા ે ?’ 

એમણ માȲ હલાƥયે ંુ .ુ 
‘મારા રહƨયો ̆કટ કરવાના બદલામા ધનની મોટી રકમો આપવાન મન કહવામા આƥય છં ં ે ે ં ં ેુ ુ , પરત ં ુ

એવી ઈƍછા મન નથી થતીે .’ 
‘તમ જાણો છો ક વƨતઓની બીજી બાજન ìાન પણ મન થોȮઘણ છે ે ં ે ં ેુ ુ ુુ ુ  !’ મ સાહસ કયેં ુ¿. 
‘અવƦય. જો માર યરોપમા આવવાન થાય ે ં ંુ ુ - અન એ ખરખર બનવાજોગ છ ે ે ે - તો તમ મારી થોડીક ે

સહાય લઈ શકશો. એ વખત તમારી ે ઈƍછા હશ તો તમ પણ મારા Ȑવા ̆યોગો કરી શકોે ે , તને ે માટ ે
તમારી પćિત ̆માણની તાલીમ આપવાન તમન વચન આપ Ġે ં ે ં ંુ ુ .’ 

‘એ તાલીમ કટલો વખત ચાલ છે ે ે ?’ 

‘એનો આધાર તાલીમ લનાર પર રહ છે ે ે. જો ખબ પિર̒મ કરો તથા તમારો સમ˴ સમય એની ૂ
પાછળ ƥયતીત કરો, તો એ પćિત સમજવા માટ ́ણ મિહના પરતા થે ૂ ઈ પડે, પરત એ પછી વરસોના ં ુ
અનભુવની આવƦયકતા તો રહ જે .’ 

‘તમારા ̆યોગની ભિમકાન અથવા તો એ ̆યોગો પાછળના િસćાતોન તમ ના સમજાવી શકોૂ ે ં ે ે  ? 
તમારા રહƨયોન ભલ ગપ્ત રાખોં ે ે ુ .’ મ આ˴હ કયҴેં . 

મહમદ બ થોડોક વખત તો әડા િવચારમા Ȯબી ગયા અન પછી શાત ƨવર બોƣયા ે ં ે ં ેૂ : ‘હા, તમાર ે
માટ હ એટલ ે ં ંુ ુ રાજીખશીથી કરી શકીશુ .’ 

મન મારી શૉટહન્ડ ȸક યાદ આવીે ેર્ ુ , તન મ િખƨસામાથી બહાર કાઢી અન નҭધ કરવાની તૈયારીમા ે ે ેં ં ે ં
પ�ન્સલન પકડી રાખીે ે . 

‘ના, આȐ સવાર નિહે .’ એમણ �ƨમત સાથ િવરોધ કયҴે ે : ‘માર કામ છે ે. અત્યાર મન માફ કરોે ે . કાલ ે
સવાર અિગયાર વાગ્ય અહӄ આવી જજોે ે . આપણ વાતાલાપ ચાલ રાખીɃે ંર્ ુ .ુ’ 

* 
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નïી કરલા ચોïસ સમય ̆માણ હ મહમદ બના ઓરડામા આવીન ફરી વાર બસી ગયોે ે ં ે ં ે ેુ . ટબલ ે
પર પડલી ે ઈિજપ્તની િસગારટની પટીન એમણ મારી તરફ ધકલીે ે ે ે ે . એક િસગારટ બહાર કાઢી અન એમણ ે ે ે
̆કાશ પહҭચાડતા કહવા માડȾ ં ે ં ંુ :  

‘આ િસગારટો મારા દે ેશની છ અન સારી છે ે ે.’ 
આરભમા કટલીક ĭકો મારતા અમ ખરશી પર આરામથી બઠાં ં ે ે ેં ુ . ȴમાડો સદર અન સગધીદાર હતોુ ુ ું ે ં . 

એ િસગારટ ખરખર ઉĂમ હતીે ે . 
‘તમારા Ӕ˴જ િમ́ો Ȑન િસćાતોન નામ ઓળખશ ત મારા િસćાતોન હવ વણન કરે ે ં ે ે ે ે ં ં ે ંુ ર્ ુ. જોક માર ે ે

માટ તો ત નરી વાƨતિવકતા ે ે છે.’ મહમદ બએ સદરે ંુ , સહજ �ƨમત કય અન ̆કારાતર ઉમય ુ ુર્ ¿ે ં ે ે : ‘તમન એ ે
જાણીન કદાચ નવાે ઈ લાગશ ક મ વૈìાિનક ખતીવાડીના ક્ષ́મા ̆વીણતા મળવી છ અન એ િવષયનો ે ે ેં ે ે ં ે ે ે
િડપ્લોમા પણ ̆ાપ્ત કયҴ છે.’ 

હ ઉતાવળમા નҭધ કરવા માડÈોુ ં ં ં . 
એમણ આગળ ચલાƥય ે ંુ : ‘એ બȴ ંુમારા જાદના રસની સાથ સબધ ધરાવત નથી લાગતુ ે ં ં ં ંુ .ુ’ 
મ એમના તરફ જોય તો એમના હોઠ પર �ƨમત રમી રɖ હતેં ં ં ંુ ુ .ુ એમણ ફરી વાર મારી તરફ ધારીન ે ે

જોવા માડȾં ં.ુ મન થય ક આ માણસ રસ̆દ કથાથી ભરલો છે ં ે ે ેુ . 
‘પરત તમ તો પ́કાર છોં ેુ . તમન એ હકીકત જાણવામા કદાચ રસ પડશ ક ે ં ે ે હ કવી રીત જાદગર ુ ં ે ે ુ

બન્યો.’ એમણ જણાƥયે ં.ુ 
‘સાભળો ત્યારં ે. મારો જન્મ ઈિજપ્તના Ӕદરના ̆ાતમાં ,ં પરત ઉછર કં ે ુ રોમા થયલોં ે . િવČાથ�ઓન Ȑ ે

સામાન્ય રસ હોય છ તવા જ રસવાળો હ એક સામાન્ય છોકરો હતોે ે ંુ . ખતીની ધધા માટ ઘણી ઉત્સકતા ે ં ે ુ
હોવાથી એન માટ મ ગવમન્ટે ે ેં ેર્  એિ˴કƣચરલ કૉલજમા અƟયાસ કયҴે ં . મારા અƟયાસ દરƠયાન પિર̒મ 
કરીન હ ઉત્સાહપવક આગળ વધ્યોે ં ૂુ ર્ . 

Ȑ મકાનમા હ િનવાસ કરતો હતો ત મકાનના એક ખડમા એક વć પરષ રહવા આƥયાં ં ે ં ં ેુ ૃ ુ ુ . ગીચ 
̉મર, રતમડી દાઢી અન કાયમના માટ ગહન અન ગભીર વદનવાળા એ એક યહદી હતાૂ ે ે ે ં ૂ . એમના ં
જનાપરાણા વĘો પરથી લાગત ક એ જના જમાનામા જીવી રĜા છૂ ૂુ ું ં ે ં ે. એ એટલા બધા એકાિતક ƨવભાવના ં
હતા ક ઘરમા રહનાર બીજાન એ દર જ રાખતાે ં ે ે ૂ . પરત મારા પર એમની અસર જદી જ થં ુ ુ ઈ અન એમના ે
અલગ રહવાના ƨવભાવ મારા રસન વધાર જા˴ત કયҴે ે ે ે . હ યવાનું ુ , ƨવમાની અન જે રા પણ શરમ િવનાનો 
હોવાથી એમના સમાગમન માટે ે ઉપરાઉપરી ̆યત્નો કરવા માડÈોં . પહલા તો એમણ મન સહકાર ન ે ં ે ે
આપ્યો, પરત એથી તો મારી આતરતાના અ�ગ્નમા ઘી હોમાવા Ȑવ થયં ં ં ંુ ુ ુ .ુ છવટ એમન વાતચીતમા રસ ે ે ે ં
લતા કરવાના મારા સતત ̆યત્નોન સફળતા મળીે ે . એમણ પોતાના બધ બારણા ે ં ં માર માટ ઉઘાડી નાƉયા ે ે ં
અન એમના જીવનમા ̆વશ કરવાની તક પરી પાડીે ં ે ૂ . એમ થવાથી હ જાણી શðો ક પોતાનો વધાર ુ ં ે ે
ભાગનો વખત એ ગઢ જાતના અધ્યયન અન િવિચ́ ̆યોગોમા ƥયતીત કરતાૂ ે ં . Ȭકમાૂં ,ં એમણ કȸલ કય ક ે ૂ ેુ¿
એ વƨતઓની અલૌિકક િદશામા સશોધન કરતા હતાુ ં ં . 
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કƣપના કરો : અત્યાર સધી માર જીવન યવાનોન યોગ્ય અƟયાસ તથા ƨવાƨƘય̆દ રમતગમતમા ુ ુું ે ં
જ પસાર થયલે ં,ુ પરત હવ એક બીજી જ જાતના અ�ƨતત્વનો મન આક�ƨમક રીત ̆ત્યક્ષ પિરચય થયોં ે ે ેુ . 
એથી ̆ભાિવત થયા િવના મારાથી ના રહી શકાયુ.ં બીજા છોકરાઓ અલૌિકક જગતના િવચારથી ભયભીત 
બની જાત એમા શકા નિહં ં , પરત મન એનો જરા પણ ભય ના લાગ્યોં ેુ . ઊલȬ એણ મારામા નવોુ ં ે ં  ઉત્સાહ 
પદા કયҴે , કારણ ક એનીે  મદદથી કટલાય નવા સાહસોની શðતા મન દખાે ં ં ે ે ઈ આવી. એ વć યહદીન મ ૃ ૂ ે ેં
એ િવષયન િશક્ષણ આપવાની ̆ાથના કરી અન મારી ̆ાથનાનો એમણ ƨવીકાુ ં ે ેર્ ર્ ર કયҴ. પિરણામ મારા ે
જીવનમા રસન તથા િમ́ોન નવ વતળ ઊભ થયં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુર્ . યહદી મન એમની સાથ ƥયવહાર સશોધન કરનારા ૂ ે ે ંુ
જાદુ, આધ્યાિત્મકતા, િથયોસોફી અન ગઢ િવČાના મડળમા લે ૂ ં ં ઈ ગયા. એ મડળમા એ અવારનવાર ભાષણ ં ં
કરતા. એ મડળમા સમાજના મોટા માણસોં ં , િવĎાનો ક પિડતોે ં , સરકારી અમલદારો અન બીજા ̆િત�Ƨઠત ે
પરષો જોડાયા હતાુ ુ .  

પલા વć યહદી પરષ પરા પાડલા જĮરી જના પƨતકોનો મ અƟયાસ પણ કરી જોયોે ે ૂ ં ે ં ં ેંૃ ુ ુૂ ુ ૂ . મારી ̆ગિત 
એવી તો ઝડપી હતી ક Ȑ વƨતઓ િવશ એ અìાત હતા ત વƨતઓની શોધ પણ મ કરવા માડીે ે ે ેં ંુ ુ . લાબ ં ે
વખત હ એ િવČાઓમા િનƧણાે ં ંુ ત મનાવા લાગ્યો. કરો સોસાયટીમા મારા ભાષણ તથા ̆યોગ શĮ થયા અન ં ં ે
આખર એના સƟયોએ મન એનો ̆મખ બનાƥયોે ે ુ . બાર વરસ સધી હ એમનો નતા રĜોુ ુ ં ે . પછી મ રાજીનામ ેં ંુ
આપ્યુ,ં કારણ ક મારી ે ઈƍછા ઈિજપ્તની બહાર નીકળવાની, બીજા દશોનો ̆વાસ કરવાની અન એના ે ે
અનસધાનમા ુ ં ં ધની તથા યશƨવી થવાની હતી.’ 

મહમદ બએ બોલવાન બધ કયે ં ંુ ુ¿. એમની બરાબર ગોઠવલી ӕગળીઓએે , મારા જોવામા આƥય ત ં ં ેુ
̆માણે, એમની િસગારટની રાખન ખખરવા માડીે ે ં ે ં . 

‘ઘણ જ કપર કામું ંુ  !’ 
એમણ �ƨમત કયે ુ¿. ‘છતા પણ હ તન સહલ બનાવી શકીશં ં ે ે ે ંુ ુ . મારી જાદુઈ શ�ક્તઓનો લાભ 

ઉઠાવવાની ઈƍછાવાળા થોડાક ઉĂમ ̆કારના ધનવાન િહંદઓ મન ઓળખ છ પણ ખરાુ ે ે ે . એમના ̆ĕો 
અથવા એમની આફતો િવશ ચચા કરવાે ર્ , એમનાથી દર થનારી કટલીક વƨતઓન શોધી કાઢવાૂ ે ેુ , ગઢ ૂ
િવČાની મદદથી જ ̆ાપ્ત થતી કટલીક માિહતી મળવવા માટ ત મારો સપક સાધ છે ે ે ે ં ે ેર્ . હ એમની પાસું ેથી 
ƨવાભાિવક રીત જ ઘણી મોટી ફી લતો હોӘ Ġે ે .ં મારી ઓછામા ઓછી ફી સો Įિપયા છં ે. સાȧ કહ તો પહલા ુ ં ં ે ંુ
તો માર ખબ ધન એકȭ કરવ છે ૂ ં ં ેુ ુ . પછી બȴ છોડી દું ઈન ે ઈિજપ્તની Ӕદરના કોઈ એકાત ̆દશમા રહીન ં ે ં ે
િનવિĂ ભોગવવી છૃ ે. નારગીની મોટી વાડી ખરીદીન ખતીવાડીના િવષયં ે ે મા માર ફરી પાછો રસ લવો છં ે ે ે.’ 

‘તમ ે ઈિજપ્તથી સીધા જ અહӄ આવો છો ?’ 

‘ના, કરો છોડÈા પછી મ થોડોક વખત સીિરયા અન પલƨટાેં ે ે ે ઈનમા ગાƤયોં . સીિરયાના પોલીસ 
અમલદારો મારી શ�ક્ત િવશ જાણતા હોવાથી મારી પાસ મદદ મળવવા માટ અવારનવાર આવતા રહતાે ે ે ે ે . 
કોઈ ગનાનો ઉકલ કરવામાુ ે  ંԌયાર ત િનƧફળ જતા ત્યાર Ӕિતમ ઉપાય તરીક મારી મદદનો આધાર લતાે ે ે ે ે . 
ગનગારોન શોધી આપવામા હ લગભગ હમશા સફળ થતોુ ે ે ં ં ં ેુ .’ 

‘એવ તમ કવી રીત કરી શું ે ે ે કતા ?’ 
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‘મારી સવામા રહનારા ̆તાત્માઓ મારી આગળ ગનાઓના રહƨય ખોલી દતાે ં ે ે ં ેુ . મારી ӕખની 
આગળ એ બનલા બનાવોના િચ́ોે ં  રજ કરતાૂ .’ 

મહમદ બ એકાદ ક્ષણન માટ કોે ે ે ઈ ƨમિતજન્ય િવચારમા Ȯબી ગયાૃ ં ૂ . હ એમના બીજા શƞદોની ુ ં
ધીરજપવક રાહ જોવા લાગ્યોૂ ર્ . 

‘બરાબર છે. તમ મન એક ̆કારનો ̆તિવČાનો ̆યોગ કરનારો કહી શકોે ે ે , કારણ ક હ ે ંુ
̆તાત્માઓની મદદ લતો હોӘ Ġે ે .ં’ એ કહવા માડÈા ે ં : ‘પરત વȴમા હ સાચા અથમા એક જાદગર પણ Ġં ં ં ં ંુ ુ ુ ર્ ુ . 
- હાથચાલાકી કરનારો નિહ અન મનના િવચારોન પણ જાણી ે ે શક Ġુ ં .ં એથી િવશષ બીજ કɃ હોવાનો દાવો ે ં ંુ ુ
હ કરતો નથીુ ં .’ 

‘તમારા અદƧટ સવકોના સબધમા કɃ કહી બતાવોૃ ે ં ં ં ંુ .’ મ પછȽેં ૂ ં.ુ 
‘̆તાત્માઓે  ? ઠીક. એમના પરનો મારો આજનો અિધકાર મળવતા પહલા માર ́ણ વરસની સખત ે ં ે ં ે

મહનત કરવી પડી છે ે. આપણી જડ ઈ�ન્̃યોની બહારની અ�ƨતત્વ ધરાવતી બીજી દિનયામા સારા નરસા ુ ં
બન જાતના આત્માઓ રહતા હોય છં ે ે ે. હ સારા ̆તાત્માઓનો જ ઉપયોગ કર Ġું ે ં ંુ . એમનામાના કટલાક એવા ં ે
મનƧયો છુ ે, Ȑ દિનયાની દ�Ƨટએ મુ ૃ તૃ્ય પાƠયા ુ છે, પરત મારા મોટા ભાગના સવકો જીન્સ છં ે ેુ . જીન્સ એટલ ક ે ે
Ȑમણ કદી પણ મનƧયશરીર નથી ધારણ કય એવા ̆તાત્માની દિનયાના મળ િનવાસીઓે ે ૂુ ુ¿ ુ . એમનામાના ં
કટલાક પɃ Ȑવા છે ેુ , તો બીજા કટલાક મનƧયના Ȑવા ચબરાક છે ેુ . બીજા દƧટ જીન્સ પણ હોય છુ ે. 
Ӗિગ્લશમા ંએન માટનો કોે ે ઈ બધબસતો શƞદ મન નથી મળતોં ે ે , પરત ં ુ ઈિજપ્તમા અમ એમન જીન્સ કહીએ ં ે ે
છીએ. એમનો ઉપયોગ હલકા જાદગરો અન ખાસ કરીન જાદ જાણનારી આિ̇કન Ęી ડૉકટરો કર છુ ુે ે ે ે. માર ે
એમની સાથ કોે ઈ જાતન કામ નથી પડતુ ું .ં એ સવકો ઘણા ભયકર હોય છે ં ે, અન કટલીક વાર તો એમનો ે ે
ઉપયોગ કરનાર ƥય�ક્તઓનો Œરતા ભરલો િવરોધ કરીન એન મારી નાખ છ પણ ખરાે ે ે ે ે .’ 

‘તમ Ȑમની મારફત કામ લો છો ત માનવ̆તો કોણ છે ે ે ે ?’ 

‘એમાથી એક તો મારો પોતાનો ભાં ઈ જ છે. કટલાક વરસ પહલા એન મત્ય થય છે ં ે ં ં ં ેુ ૃ ુ ુ . છતા પણ એક ં
વાત યાદ રાખો ક હ કોે ંુ ઈ ̆તોન માટન માધ્યે ે ે ંુ મ નથી, કારણ ક કોે ઈ પણ ̆ત મારા શરીરમા ̆વશ નથી ે ં ે
કરત ક કોુ ં ે ઈ પણ રીત મારા પર કાȸ નથી ધરાવી શકતે ૂ ં.ુ મરજી મજબના િવચારન મારા મનમા પદા કરીન ુ ે ં ે ે
અથવા મારા મનની ӕખ આગળ કોઈ િચ́ ક દƦય રજ કરીને ેૃ ૂ , મારો ભાઈ મન હરકોે ઈ િવષયની માિહતી 
આપ છે ે. કાલ તમ Ȑ સવાે ે લો લƉયા તની માિહતી મન એવી જ રીત મળી શકલીે ે ે ે .’ 

‘અન જીન્સે  ?’ 

‘મારા હાથ નીચ ́ીસ જીન્સ કામ કર છે ે ે. બાળકોન તમ Ȑવી રીત નાચતા શીખવો છો તવી રીત ે ે ે ં ે ે
એમના પર પરપરો કાȸ મળƥયા પછી પણ મારી આìાન પાલન કરવાની ખાસ તાલીમ માર એમન ૂ ે ૂ ૂ ે ં ે ેુ
આપવી પડલીે . દરકન નામ ે ંુ જાણ્યા વગર દરકન બલાવી ક કામ લગાવી ના શકાયે ે ે ે ે , તથી દરકન નામ ે ે ંુ
માર જાણવ પડ છે ં ે ેુ . પલા યહદીએ મન Ȑ જના જĮરી પƨતકો આપલા તમણ મન કટલાક નામ જાણવામા ે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ંૂ ૂ ુ
મદદ કરી છે.’ 

િસગારટની પટીન મારા તરફ ધકલીન મહમદ બએ ફરી ચાલ કય ે ે ે ે ે ે ુ ુ¿ : 
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‘દરક ̆તન મ એકે ે ે ેં  ચોïસ કામ સҭપી રાƉય છું ે. ̆ત્યકન પથક પથક કામ ે ે ૃ ૃ્ ્ કરવાની તાલીમ મ ેં
પરી પાડી છૂ ે. એ જોતા,ં કાલ તમારા કાગળ પર Ȑમણ પ�ન્સલથી લખાણ લƉય ત જીન્સ તમારા ̆ĕો િવશ ે ે ે ં ે ેુ
માિહતી મળવવામા કશી જ મદદ નિહ કરી શકે ં ે.’ 

‘એ ̆તોનો સપક તમ કવી રીત સાધી શકો છોે ં ે ે ેર્  ?’ મ બીજો ̆ĕ પછÇોેં ૂ . 
‘એમના પર મારા સકƣપન ક�ન્̃ત કરીન હ એમન મારી પાસ સહલાં ે ે ે ં ે ે ેુ ઈથી બોલાવી શક Ġુ ં ;ં પરત ં ુ

ƥયવહારમા તો Ȑ ̆તની માર જĮર હોય તન નામ અરબી ભાષામા લખી નાખ Ġં ે ે ે ં ં ં ંુ ુ . એન લીધ એ ̆ત મારી ે ે ે
પાસ જ આવી પહҭચ છે ે ે.’ 

ઈિજપ્તવાસી પોતાના ઘિડયાળ તરફ જોઈન ઊભા થયા અન બોƣયા ે ે : 
‘મારી પćિતઓ પર આનાથી િવશષ ̆કાશ નથી પાડી શકતો ત માટ િદલગીર Ġે ે ે .ં એમન શા માટ ે ે

ગપ્ત રાખવી જોુ ઈએ એ કદાચ આટલી ચચા પરથી સમજી શકશોર્ . ઈĖરની ઈƍછા હશ તો આપણ એક ે ે
િદવસ ફરીથી મળીɃુ.ં સાહબજી ે !’ 

નીચા નમતી વખત એમણ કરે ે ેલા �ƨમતમા એમના દાત ચમકી ઊઠÈાં ં . મલાકાત હવ પરી થુ ે ૂ ઈ. 
                                            * 

મબંુઈની રાત. મોડથી સવા માટ પથારીમા પડÈોે ૂ ે ં , પરત әઘ ના આવીં ુ . ભાર હવા મન ગગળાવવા ે ે ૂં
લાગી. એમા જાણ ક જરા પણ ̆ાણવાય ન હતોં ે ે ુ . એની ગરમી અસĜ હતી. છત પર લગાડલા પખાની ે ં
જોરથી ફરતી ધાર ભાગ્ય જ થોડો આરામ પહҭચાડતી હતીે . એની મદદથી મારી ̒િમત ӕખ મӄચાય તમ ે
ન હતી. Ėાસ લવામા પણ જાણ ક મહનત પડતીે ં ે ે ે . એ હવા મારા ફફસાન ƨપશવામા તĆન િનƧફળ ં ં ે ંે ર્
નીવડતી. માર શરીર ઢીલ પડી ગય અન માર પાટલન જાણ એ પરસવાુ ું ં ં ે ં ૂ ે ેુ ુ ન ȧસવા લાગ્યે ૂ ં.ુ કટાળલા ં ે
મગજન આરામ જ ના મƤયોે . એ રાત અિન̃ાના ̆ત મારા જીવનમા ̆વશ કયҴ અન ે ે ે ં ે ે ભારતની ભિમ પરની ૂ
મારી મસાફરીના છƣલા િદવસ સધી એ મારી સાથ ફરત રɖુ ુ ુ ુે ે ં .ં ગરમ ̆દશના હવાપાણીન અનકળ થવાની ે ે ુ ૂ
આવƦયક િકંમત મ ȧકવવા માડીેં ૂ ં . 

મારી પથારીની આજબાજ સફદ ચાદર Ȑવી મƍછરદાની લટકતી હતીુ ુ ે . બહારની ઓસરીમા પડતી ં
મોટી બારીમાથી ચાદની પથરાં ં ઈ રહતી અન ફીકી છત પર પડછાયા પાડતીે ે . 

મહમદ બ સાથની સવારની ચચાની તથા આગલ િદવસ ચચાયલા આĔયકારક િસćાતોની ે ે ે ે ે ંર્ ર્ ર્
િવચારણા કરતા કરતા એમણ કરલા ખલાસા કરતા કોં ં ે ે ંુ ઈ જદો ખલાસો મળવવાનો ̆યાસ મ કરી જોયોુ ુ ે ેં , 
પરત એવો કોં ુ ઈ ખલાસો મન ના મƤયોુ ે . એમણ કĜા ̆માણ ́ીસ ક વધાર રહƨયમય સવકો જો ખરખર ે ે ે ે ે ે
અ�ƨતત્વ ધરાવતા હોય, તો આપણે એ મધ્યયગમા જ ̆વશ કરવો પડુ ં ે ે, Ȑની વહતી આવલી વાતો મજબે ે ુ , 
એમના ġપા ̆યોગોમા દવળ અન રાં ે ે Ԍય તરફથી િવક્ષપો નાખવામા આવતા છતાે ં ,ં યરોપના ̆ત્યક ુ ે
શહરમા જાદગરો વધતા જતાે ં ુ . 

એ િવષયના ƨપƧટીકરણનો Ȑમ Ȑમ ̆યાસ કરતો ગયો તમ તમ હ ƥય˴ બનીન પાછો પડવા ે ે ં ેુ
લાગ્યો. 
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મહમદ બએ કાગળના Ȭકડાની સાથ જ પ�ન્સલન પકડી રાખવાની સચના શા માટ આપલી ે ે ે ે ૂ ે ેુ ? 
એમના કહં વેાતા ̆તોએ એન લીધ કટલાક મળ તત્વોન અથવા અણઓન એકઠા કરીન ઉĂરો લખવામા ે ે ે ે ં ૂ ે ે ં ે ંુ
કાઈંક મદદ મળવી ે ? 

એવા જ ̆કારના ̆યોગોના ̆સગો મારા ƨમિતપટ પર તાજા થયાં ૃ . ̆િસć ̆વાસી માકҴ પોલોએ 
પોતાના ̆વાસવણનના પƨતકમા ર્ ુ ં કોઈક ઠકાણ લƉય છ ક ચીને ે ં ે ેુ , તારતરી અન િતબટમા કટલાક ે ે ં ે ં
જાદગરોના સમાગમમા એ કવી રીત આƥયો અન એ લોકો કોુ ં ે ે ે ઈ પણ ̆કારના ƨપશ િવના પ�ન્સલન લખાણ ર્ ે ંુ
કવી રીત લખી બતાવતાે ે . અન એ જાદગરોએ એન એવ નહોત કɖ ક એ િવિચ́ ̆યોગો એમના લોકોમા ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
સૈકાઓ પહલા ̆ચિલત હતા ે ં ? 

મન એ પણ યાદ આƥય ે ંુ ક િથયોસોિફકલ સોસાયટીની ƨથાપના કરનારી રહƨયમયી રિશયન નારી ે
હલના પ˼ોવના ƞલવટƨકીએ પચાસ વરસ પહલા ઓછ વĂ Ӕશ એન મળતા જ િસćાતની ̆િતƧઠા કરલીે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે . 
એની મારફત એની સોસાયટીના કટલાક કપાપા́ સદƨયોન લાબા સદશા પણ મળી રહતાે ે ં ં ે ેૃ . એ સદƨયો 
તત્વìાનના ̆ĕો તૈયાર કરતા અન એ ̆ĕોવાળા કાગળ ે પર ઉĂરો લખાઈ જતા. એ પણ એટલ જ ુ ં
િવિચ́ હત ક મડમ ƞલવટƨકીએ માકҴ પોલોન Ԍયા એ િસćાતનો પિરચય થયલો ત જ િતબટ અન ુ ં ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ે
તારતરી સાથ ગાઢ સપક ધરાવવાનો દાવો કરલોે ં ેર્ . છતા પણં , મહમદ બની પઠ મડમ ƞલવટƨકી કોે ે ે ે ે ે ઈ ગપ્ત ુ
̆તાત્માઓન વશ કરવાનો દાવો નહોતી કરતીે ે . એમન કહવ હત ક એ રહƨયમય લખાણ એમની ુ ુ ું ે ં ં ે
સોસાયટીન ̆રણા પરી પાડનારા અìાતĮપ છતા ̆ત્યક્ષ રીત રહનારા િતબટી ગરઓ Ďારા તૈયાર કરાતાે ે ૂ ં ે ે ે ુ ુ . 
ઈિજપ્તના જાદગરના ̆યોગો કરતા એ ̆યોગની પાછળ રહલી શ�ક્ત દખીુ ં ે ે તી રીત જ ઉĂમ હતીે , કારણ ક ે
ત હજારો માે ઈલ દર િતબટમા રહીન એવા લખાણ લખી શકતીૂ ે ં ે ં . એ જમાનામા એ રિશયન સđારીના ં
િસćાતોની ̆ામાિણકતા િવશ તથા એમના િતબટી ગરઓ ખરખર અ�ƨતત્વ ધરાવ છ ક કમ ત િવશ ભાર ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
િવવાદ જાગલોે . પરત માર એની સાથ સબધ નથીં ે ે ં ંુ . આ જગતમા હતી ત્યાર જ બીજા જગતની સાથ ં ે ે
આત્મીયતાનો એ અનભવ કરતી ત જગતમા એ તજƨવી નારી લાબા વખતથી પહҭચી ગુ ે ં ે ં ઈ છે. મારા 
પોતાના અનભવની તથા મ મારી સગી ӕખ જોયલી વƨતઓની મન ખબર હતીુ ુેં ે ે ે . એન કɃ ƨપƧટીકરણ હ ુ ું ં ંુ
ના કરી શðો, તોપણ ̆યોગોની પાછળની ̆ામાિણકતાનો ƨવીકાર તો માર કરવો જ પડÈોે . 

હા, મહમદ બ એક જાદગર હતાે ુ , વીસમી સદીના મહાન જાદગરુ . ભારતની ભિમૂ  પર પગ મðા ૂ
પછી તરત જ મન એમનોે  મળાપ થયોે , એની પાછળ એનાથી વધાર િવિચ́ મળાપો અથવા શોધનો સકત ે ે ં ે
જ સમાયલો હતોે . એણ આવƦયક ભિવƧયવાણીથી ભરલો સદશો પરો પાડÈોે ે ં ે ૂ . Įપકની રજઆત કરતા કહ ૂ ં ંુ
તો, ભારતના અનભવભડારની સૌથી પહલી અનોખી સામ˴ીની મન ̆ાિપ્ત થુ ં ે ે ઈ. મારી કોરીધાકોર 
નોટȸકના કાગળ પર સાȧ કહ તો મ સૌથી પહલી નҭધ લખી નાખીુ ુ ં ં ેં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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3. મારી પયગબર સાથની મલાકાતં ે ુ  
 

‘તમન મળીન ે ે મન ે આનદ થાય છં ે’ એ પરપરાગત Ȑવા ƨવાં ગત-શƞદોથી મહરબાબાએ મારો ે
સત્કાર કયҴ. મન ખબર ન હતીે , પરત એમના નસીબમા પિĔમની આકાશમા ખરતા તારાની પઠ પળવાર ં ં ં ે ેુ
̆કાશવાન અન યરોપ તથા અમિરકાના લાખો લોકોની િજìાસા જગાડવાન લખાયલ હતુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં .ં વȴમાુ ,ં ખરતા 
તારાની પઠ કોે ે ઈ પણ ̆કારની ̆િતƧઠા િવના એમન પડવાન હતે ં ંુ .ુ એમના િનવાસƨથાન હ એવ વખત ે ં ે ેુ
આવી પહҭƍયો ક Ԍયાર એમની ̆Ɖયાિત ƨથાિનક લોકો પરતી જ મયાિદત હતીે ે ૂ ર્ . 

એમના મƉય િશƧયોમાના એકની સાથ મારો સબધ થયો અન થોડાક પ́ƥયવહારન પિરુ ં ે ં ં ે ે ણામ મન ે ે
એ વાતની નવાઈ લાગી ક કવી જાતના માનવ પોતાની જાતન મે ે ે ે નƧયજાિતના પોતાની મળ નïી કરલા ુ ે ે ે
ઉćારકોમાનંા એક તરીક ȧટી કાઢી છે ૂં ે. બ પારસી ભક્તો મન મબે ે ંુ ઈમા લવા માટ આƥયાં ે ે . મબંુઈ છોડતી 
વખત એમણ મન સચના આપી ક એમના ગરન ĭલ તથા ફળની ભટ આપવી આવƦયક છે ે ે ૂ ે ે ે ેુ ુ . એથી અમ ે
બજારમા ગયા અન એમણ મારા વતી ફળ ન ĭલનો મોટોં ે ે ે  ટોપલો ખરીČો. 

રાતભરની મસાફરી પછી બીજી સવાર અમારી ˼ન અહમદનગર આવી પહҭચીુ ે ે . એક ઐિતહાિસક 
ƨથળના Įપમા મન એન ƨમરણ થયં ે ં ંુ ,ુ કારણ ક મોગલ સƣતનતના શણગારે  સમા ȧƨતુ -મતાવલબી Œર ં
બાદશાહ ઔરગઝબ મરણ આવી પહҭચવાથી પોતાના તȸમા અહӄ જ પોતાની દાઢી પર છƣલોં ે ે ં ૂ ં ે  હાથ ફરવી ે
લીધલોે . 

ƨટશન પર યćના જમાનાની એક જનીપરાણીે ુ ુૂ  ફોડ અમારી રાહ જોતી ઊભલીર્ ે . મહરબાબાના આ̒મ ે ે
એ લઈ જવા-લાવવાન કામ કયા કરતીુ ં ર્ . અમાર સપાટ ̆દશન સાત માે ે ંુ ઈલન Ӕતર કાપવાન હતુ ુ ું ં .ં 

અમ પસાર થયા ત વખત એક બગલામાથી થોડાક માણસો બહાર આƥયાે ે ે ં ં . એમની વƍચ એક ે
Ӕ˴જન જોે ે ઈન એ બધા રાજી થયાે . એમનામાના કોં ઈ ઓસરીમા ӕટા મારતાં , કોઈ હસતા, તો કોઈ 
હાવભાવ કરતા. ખતરન ઓળગીન અમ એક િવિચ́ દખાતી કિ́મ ગફા પાસ આવી પહҭƍયાે ે ં ે ે ે ેુ ુ . એ ગફા ુ
પƘથરમાથી તૈયાર કરવામા આવી હતી અન આશર આઠ ફીટ әડી હતીં ં ે ે . એન ̆વશĎાુ ં ે ર દિક્ષણ તરફ હત ુ.ં 
અન એની Ӕદરના ભાગમા સવારનો તાજો સય ̆કાશ પાડતો હતોે ં ૂ ર્ . આજબાજ નજર નાખતા ખતરોનો ુ ુ ં ે
હારબધ િવƨતારં , પવ�ય િક્ષિતજની સીમાન નïી કરનારી ટકરીઓ અન નીચ ખીણમા વક્ષોથી ઢકાયલા ૂ ે ે ે ે ં ં ેૃ
ગામડાન દશન કરી શકાયુ ું ંર્ . એ પારસી સતપરષ ̆કિતના મહાં ુ ુ ૃ ન ̆મી હતા એમા ે ં શકંા નિહ, કારણ ક ે
એમનો આ̒મ એમણ એકાત ે ં શાતં ̆દશમા ƨથાિપત કરલોે ં ે . મબંુઈના કોલાહલવાળા જીવનન જોયા પછી ે
એ શાત જીવનનો અનભવ માર માટ ખરખર આનદદાયક થં ે ે ે ંુ ઈ પડÈો. 

સ́ીની પઠ ચોકી કરનાર બ માણસો ગફાના ̆વશĎારની પાસ ઊભા રહલાં ે ે ે ે ે ેુ . અમન જોે ઈન ત ે ે
પોતાના ગરની મજરી મળવવા માટ Ӕદર ગયાુ ુ ં ે ેૂ . ‘િસગારટ ફકી દોે Ұ , કારણ ક બાબાન ȴ̊પાન પસદ નથી ે ે ંુ
પડત ુ.ં’ મન લે ઈ જનારાઓમાના એક એવી સચના કરીં ે ૂ , એટલ મ િસગારટ ફકી દીધીે ેં ે Ұ . એકાદ પળમા તો ં
મન ે એ કહવાતા નવીન પયગબરના સન્માનનીય સાિનધ્યમા લે ં ં ઈ જવામા આƥયોં . 
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એ ગફાના દરના ખણામા બઠા હતાુ ૂ ૂ ં ે . આખીય ગફામા સદર કારીગરીવાળો ે ં ંુ ુ ઈરાની કામળો 
પાથરવામા આƥયો હતોં . મારી કƣપના કરતા એમન ƥય�ક્તત્વ જરા જદીં ંુ ુ  જ જાતન નીકƤયુ ું .ં એમની ӕખ 
મને әડાણમા ઊતરનારી ના લાગીં , એમના મખ પરના ભાવો એટલા બધા બળવાન ના દખાયાુ ે , અન જોક ે ે
એમની આજબાજના વાતાવરણમા મન કɃક ત્યાગમયુ ુ ં ે ંુ , અલૌિકક અન સરળ લાગ્યે ં,ુ તોપણ એવા કોઈ 
ઉĂજક તત્વોનો અનભવ ના થે ુ ઈ શðો, Ȑવો અનભવ લાખો લોકોની ̆મભ�ક્તન ̆ાપ્ત કરવાની ુ ે ે
ઈƍછાવાળા મનƧયના સાિનધ્યમા થવાની આશા રાખી શકાયુ ં . 

એમણ પહરલો લાબોે ે ે ં , ƨવƍછ, સફદ ઝƟભોે  જના વખતના રાત પહરવાના Ӕ˴જી ખમીસ Ȑવો ૂ ે ે ે
બડોળ દખાતોે ે . એમન માયાį મીȭ મખ એમની ગરદન સધી પહҭચનારા સોપારી Ȑવા ભખરા વાકિડયા ુ ુ ું ં ૂ ંુ
વાળથી ઢકાયલ હતં ે ં ંુ .ુ એમના સવાળા રશમ Ȑવા Ęીના વાળન મળતા વાળ જોું ે ે ઈન મન આĔય થયે ે ંર્ .ુ 
એમન નાક વƍચથી ઉપર ઊઠીન પું ે ે છી ગરડના નાકની Ȑમ નીચ ħકલ હતુ ે ે ં ંુ .ુ ӕખ કાળી, મધ્યમ કદની 
અન સાફ હતીે , પરત ̆ભાવશાળી ના લાગીં ુ . એમની મછ ભખરા રગની તથા ભાર હતીૂ ૂ ં ે . એમના િપતા 
ઈરાની હોવા છતા એમની અƣપશ�ક્ત ચામડી એ મળ ં ૂ ઈરાનના છ એવ કહવાની ના પાડતીે ં ેુ . વધારામા ં
દખીતી રીત જ એ હજ ́ીસનીે ે ુ  Ӕદરના યવાન હતાુ . એમન કપાળ એમની છવટની િવશષતા તરીક મન ુ ં ે ે ે ે
આȐ પણ યાદ છે. સામાન્ય રીત જોવા મળતા કપાળ કરતા પણ એ નાન અથવા Ȭક હતે ં ં ં ં ંુ ુૂ ુ . એમન જોે ઈન ે
મન નવાે ઈ લાગી. કપાળનો ̆દશ Ƀ કોે ંુ ઈ ખાસ લક્ષણોનો સચક છ ૂ ે ? મƨતકનો આકાર Ƀ કોુ ં ઈ િવશષતા ે
અથવા િવચારશ�ક્તનુ ંદશન કરાવ છ ર્ ે ે ? પરત કદાચ પયગબર એ બધી શારીિરં ંુ ક મયાદાઓથી પર હશ ર્ ે ? 

‘તમન મળતા મન આનદ થાય છે ં ે ં ે’ એવ એમણ કɖ તો ખરુ ું ે ં ંુ, પરત માનવવાણીની સામાન્ય ં ુ
પćિતમા નિહં . એમના ખોળામા રાખલા અક્ષરોના પાિટયા પર ӕગળી મકીન એ એક પછી એક અક્ષરોં ે ૂ ે  
બતાƥયે જતા. એમ મક ૂ રીત શƞદો કહવાતા જતા અન એમના મ́ી માર માટ એમન ઉતાવળ ઉƍચારણ ે ે ે ં ે ે ં ેુ
કરતા. 

ઈ.સ. ૧૯રપના જલાુ ઈની દસમી તારીખથી એ સતપરષ એક પણ અક્ષર નથી બોƣયાં ુ ુ . એમના 
નાના ભાઈએ કɖ ક એ અિભનવ પયગબર Ԍયાર મૌન પર કરશ ત્યાર એમનો સદશ સસારન ચિકત કરી ુ ં ે ં ે ૂ ં ે ે ં ે ં ેુ
દશે ે. બાકી અત્યાર તો એ કઠોર મૌન પાળી રĜા છે ે. 

પાિટયા ઉપર ӕગળી ફરવીન મહરબાબાએ ̆મપવક મારા કશળે ે ે ે ૂ ર્ ુ -સમાચાર પછÇાૂ , મારા જીવન 
િવશ પછપરછ કરી અન ે ૂ ે ભારતવષના મારા રસ બદલ સતોષ બતાƥયોર્ ં . એમન Ӕ˴જીન ìાન ુ ું ં ઘણ સાર ુ ં ંુ
હોવાથી મારી ભાષાનો અનવાદ કરવાની આવƦયકતા ના રહીુ . એમની લાબી મલાકાત માટ મ કરલી ં ે ેં ેુ
િવનતી ઠઠ બપોર સધી એમણ એમ કહીન મલતવી રાખી ક ં ે ે ે ેુ ુ ‘તમારી તાકીદની જĮરત ખોરાક અન આરામ ે
છે.’ 

એ પછી હ એક પƘથરના મકાનમા ગયોુ ં ં . એનો Ӕદરનો ભાગ ઉઘાડો અન Ӕધાિરયો હતોે . એમા ં
ગાદલા વગરનો ખાલી ખાટલો હતો. તટȽૂ ં-ુĭટȽુ ંટબલ હતે ં ુઅન ે ૧૮પ૭ના બળવા વખત સારી સવા કરી ે ે
શકી હોત તવી ખરશી હતીે ુ . એકાદ અઠવાિડયા સધી માર ત્યા રહવાન હતુ ુ ુે ં ે ં .ં કાચ િવનાની બારીમાથી બહાર ં



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 24 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

જોય તો મન Ƀ દખાય ુ ુ ું ે ં ે ં ? થોરથી વӄટળાયલાે , જગલમા લાબ લગી ફલાયલા નાનકડા ખડÈા િવનાના ં ં ં ે ે ં ં ે ંે
ખતરોે . 

ચાર કલાક Ȑટલો સમય સƨુતીમા ચાƣયો ગયોં . એકવાર ફરીથી મહરબાબાની સામ ે ે ઈરાની કામળા 
પર બસવાન થયે ં ંુ .ુ એમનો મોટો દાવો એ હતો ક સમƨત માનવજાિતન આધ્યાિત્મક ̆કાશ અથવા ̆ત્યક્ષ ે ે
દોરવણી આપવા માટ એ િનિમĂ થયા છે ે. એ દાવો હજી માર તપાસવાનો હતોે . 

પોતાના અક્ષરોવાળા પાિટયા પર રચાયલા પહે લેા વાðમા એમણ એ દાવો વહતો મðો ં ે ે ૂ : 
‘હ સમƨત સસારનો ુ ં ં ઈિતહાસ બદલી નાખીશ.’ 
મારી નҭધ લવાની રીત એમન ના ગમીે ે . 
‘મારી પાસથી િવદાય થયા પછી ે તમ ે તમારી નҭધ ના લખી શકો ?’ 

હ એમની સાથ સમત થયો અન એમના એ શƞદોન મારા ƨમિતપƧઠો પર ટપકાવવા લાગ્યોુ ં ે ં ે ે ં ૃ ૃ . 
‘ઈɃન ુ ુ ં આગમન Ȑવી રીત જડવાદી જમાનાન આધ્યાિત્મકતાથી અજવાળવા માટ થયલે ે ે ે ં,ુ તવી ે

રીત વતમાન ̆જાન આિત્મક િવકાસનો વગ આપવા માટ હ આવી પહҭƍયો Ġે ે ે ે ં ંર્ ુ . એવા દµવી કાયનો સમય ર્
સદાય િનિĔત હોય છે ે, અન સમય પાકતા મારા સત્ય ƨવĮપની જાણ હ સસારન કરી દે ં ં ં ેુ ઈશ. ઈɃ,ુ ȸćુ, 
મહમદ અન જરȲƨત Ȑવા મહાન ગરઓની વƍચ ધમના મહત્વના મળભત િસćાતોની એકતા છે ે ૂ ૂ ં ેુ ુ ુ ર્ . એ બધા 
પયગબરોન ં ે ઈĖર જ મોકલલાે ે . એમના ઉપદશોમા એમનો મƉય સદશ સોનરી દોરાની Ȑમ વĜા કર છે ં ં ે ે ે ેુ . એ 
દµવી મહાપરષો ત્યાર જ બહાર આƥયા Ԍયાર એમની મદદ અત્યત આુ ુ ે ે ં વƦયક હતી, Ԍયાર આધ્યાિત્મકતાની ે
એકદમ ઓટ આવલીે  અન જડવાદની બધ જ બોલબાલા હતીે ે . વતમાનર્  કાળમા પણ એવો જ વખત આવી ં
રĜો છે. આખી દિનયા અત્યાર ુ ે ઈ�ન્̃યોની વાસનાઓમા,ં જાતીય ભદભાવોમા અન ધનની પજામા પડલી છે ં ે ૂ ં ે ે. 
ઈĖરન ભલી ગે ૂ ઈ છે. સાચો ધમ ભલાર્ ુ ઈ ગયો છે. માનવ જીવન માગ છ ે ે અન ધમગરઓ એન પƘથર આપ ે ે ેર્ ુ ુ
છે. એટલા માટ સાચી ભ�ક્તની ƨથાપના કરવા અન મનƧયોન જડવાદની ઘલછામાથી જગાડવા ે ે ે ે ંુ ઈĖર ે
પોતાના સાચા પયગબરન એક વાર ફરીથી મનƧયોની વƍચ મોકલવાની જĮર છં ે ે ેુ . હુ ંતો એ પહલાના ે ં
પયગબંરોન અનકરણ જ કરી રĜો Ġુ ું .ં એ માર જીવનકાય છું ેર્ . ઈĖર એ માટ મન આદશ આપ્યો છે ે ે ે ે.’ 

મહરબાબાના મ́ી એ આĔકારક િવધાનોન ̆િતપાદન કરતા જતા ન હ શાિતપવક સાભળતોે ં ં ે ં ં ૂ ંર્ ર્ુ ુ . 
મારા મનન મ ખƣલે ેં ંુ ,ુ ટીકારિહત અન કોે ઈ પણ ̆કારના માનિસક ̆િતકાર વગરન રાખલુ ું ે .ં એનો અથ એવો ર્
નથી સમજવાનો ક એ િવધાનોન હ ƨવીકાે ે ંુ રી લતો હતોે . પવ�ય સતપરષોની વાતોન શાિતથી સાભળવાની ૂ ં ે ં ંુ ુ
એવી વિĂ નિહ હોય તો પિĔમના માણસન ઘણી મહનતન Ӕત પણૃ ે ે ે ે , Ԍયાથી કં ંઈક મળવવા Ȑવ હશ ે ં ેુ
ત્યાથી પણં , ભાગ્ય જ કɃ મળી શકશે ં ેુ . સત્ય ઝીણામા ઝીણી તપાસની સામ પણ સલામત રહી શક ં ે ે છે. 
પરત પવના લોકોની ં ૂુ ર્ માનિસક દશાન અનકળ થાય એટલા માટ પિĔમની પćિતઓમા ફરફાર કરવો ે ે ંુ ૂ ે
જોઈએ. 

મહરબાબાએ સહાનભિતે ૂુ  ભરલ �ƨમત કરીન કહવા માડȾ ે ં ે ે ં ંુ ુ : 
‘લોકોન જીવન સધારવા અન એમન ુ ું ે ે ઈĖરન માગ વાળવા માટ પયગબરો કટલાક િનયમો નïી ે ± ે ં ે

કર છે ે, ધારાધોરણો બનાવ છે ે. વખત જતા એ િનયમોં  ƥયવ�ƨથત ધમ ક મતન Įપ ધારણ કર છર્ ે ં ે ેુ . પરત ં ુ
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એના સƨથાપકના જીવન દરિમયાન રહનારી આદશની ભાવના અન હતની િનમળતા એના મત્ય પછી જતી ં ે ે ેર્ ર્ુ ૃ ુ
રહ છે ે. એટલા માટ સƨથાઓ અન સ̆દાયો આિત્મક સત્યોનો સાક્ષાત્કાર નથી કરાવી શકતા અન સાચા ે ં ે ં ં ે
ધમન આચરણ હમશા ƥય�ક્તર્ ુ ં ં ે ગત વƨત છુ ે. ધાિમ�ક સƨથાઓ ભતકાળન સજીવન કરનારી પરાતત્વિવČાની ં ૂ ે ુ
શાખાઓ Ȑવી જ બની ગઈ છે. તથી કોે ઈ નવા ધમર્, મત ક સ̆દાયની ƨથાપનાનો ̆યાસ હ નિહ કરે ં ં ંુ ુ. હ ુ ં
તો બધા લોકોના ધાિમ�ક િવચારન નવ ƨવĮપ આપીશ અન એમનામા әચી જીવનદ�Ƨટન જા˴ત કરીે ં ે ં ેુ ૃ શ. 
ધમર્સƨથાપકના મરણ પછી કટલં ે ેય વખત શોધાયલા િસćાતો ે ે ં આપણન નવાે ઈ લાગ એટલા બધા ̆માણમા ે ં
વારવાર િવરોધાભાસી લાગતા હોય ં છે. પરત બધા ધમҴના મળતત્વો સમાન છં ૂ ેુ , કારણ ક એ પરમાત્મા ે
પાસથી જ ̆ાપ્ત થાય છે ે. એટલા માટ હ જાહરમા આવીશ ત્યાર કોે ં ે ં ેુ ઈ ધમની ઉપક્ષા નિહર્ ે  કર અન એની ું ે
સાથ ે સાથ ે કોઈ ખાસ ધમનો ઉપદર્ ેશ પણ નિહ આપુ.ં માનવમનન ભદે ે ભાવથી મક્ત કરવાની અન સવ ુ ે ર્
ધમҴના મળમા રહલા જĮરી િસćાતોની એકતાનો અનભવ કરવાની મારી ૂ ં ે ં ુ ઈƍછા છે. ̆ત્યક પયગબર જાહર ે ં ે
ક્ષ́મા બહાર આવતા પહલા સમયે ં ં ે ં , સજોગો અન મનƧયોની મનોવિĂં ે ુ ૃ  િવષ િવચાર કર છ અન એથી જ ે ે ે ે
પોતાના જમાનાન માટ જĮરી હોય એવો ઉપદે ે ેશ આપતો હોય છે.’ 

મારા મગજમા એ િવચારો બરાબર જામી જાય એટલા માટ મહરબાબાએ થોડીવાર શાિત રાખી અન ં ે ે ં ે
પછીથી એમના શƞદો જદી જ િદશામા વહવા માડÈાુ ં ે ં . 

‘વતમાનકાળમા દિનયાના બધા દર્ ં ેુ શો એકબીજાની કટે લા બધા નજીક આવી પહҭƍયા છ ત તમ ે ે ે
નથી જોતા ? રƣવે ે, ƨટીમર, ટિલફોને , તાર, રિડયો અન વતમાનપ́ોએ આખી દિનયાન ગથીન એક કરી છે ે ે ૂં ે ેર્ ુ . 
એક દશમા બનતા બનાવન દશ હજાર માે ં ે ઈલ દરના દશના લોકો એક જ િદવસમા જાણી લ છૂ ે ં ે ે, તથી ે
મહત્વનો સદશ આપવાની ં ે ઈƍછાવાળા માનવનો સદેંશ સમƨત માનવજાિત સાભળી શક તમ છં ે ે ે. એની 
પાછળ ચોïસ કારણ પણ છે. એવો વખત જલદી આવી રĜો છ ક Ԍયાર મનƧયજાિત એક સવસામાન્ય ે ે ે ુ ર્
આધ્યાિત્મક મતનો ƨવીકાર કરશે. બધા જ દશના લોકો એનો લાભ ઉઠાવશે ે. બીજી રીત કહ તો માર માટ ે ં ે ેુ
િવĖƥયાપી સદશ આપવાની ભિમકા તૈયાર ં ે ૂ થઈ રહી છે.’ 

એ આક�ƨમક જાહરાતથી પરવાર થય ક મહરબાબાન પોતાના ભિવƧયમા પરો અથવા અસીમ ે ં ે ે ે ં ૂુ ુ
િવĖાસ છે. એમના વતન પરથી એની ̆તીિત થતી હતીર્ . એમની પોતાની ગણતરી ̆માણ એમની શ�ક્ત ે
એક િદવસ અિતશય કીમતી સાિબત થવાની હતી ! 

‘પરત જગતન તમારા જીવનકાયની જાણ ðાર ં ે ેુ ર્ કરશો ?’ મ પછયેં ૂ ં.ુ 
‘Ԍયાર બધ Ӕધાȴધી ફલાશ ત્યાર જ માર મૌન ખોલીન હ મારો સદશો વહતો કરીશે ે ૂં ે ે ં ે ં ં ે ેે ુ ુ . ત્યાર જ ે

મારી ખરખર જĮર પડશ Ԍયાર ધરતી પર ધરતીકપ થશે ે ે ં ે, પર આવશૂ ે, ԍવાલામખી ફાટશ અન એવા બીજા ુ ે ે
ભયકર ઉƣકાપાતો થશં ે. Ԍયાર પવ અન પિĔમમા યćનીે ૂ ે ંર્ ુ  ԍવાળા સળગી ઊઠશ ત્યારે ે. આખી દિનયાન માથ ુ ે ે
દઃખ પડ તો જ આખી દિનયાનો ઉćાર થુ ુે ઈ શકે.’ 

‘એ યćની તારીખની તમન ખબર છુ ે ે?’ 

‘હા, એ કાઈં બહ દર નથીુ ૂ . પરત હ તારીખ બતાવવા નથી માગતોં ંુ ુ .’ 
‘એવી ભિવƧયવાણી તો ભયકર કહવાયં ે .’ મ ઉĆગાર કાઢÇોેં . 
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મહરબાબા ક્ષમા માગતા હોે ય તમ એમની પાતળીે , અક્ષરોન આલખન કરનારી ӕગળીઓ ુ ં ે
ફલાવવા માડÈાે ં . 

‘સાȧ છું ે, યć ખરખર ભીષણ થશુ ે ે. વૈìાિનક શ�ક્તન લીધ છƣલા યć કરતા પણ એ ભાર ે ે ે ં ેુ
ખતરનાક થઈ પડશે. એ બહ જ થોડો વખત અથવા થોડા મિહના જ ચાલશુ ે. એની ભાર અમગલ ઘડીએ હ ે ં ંુ
જાહર થે ઈન સસારન મારોે ં ે  જીવનસદેંશ સભળાવીશં . મારી આિત્મક શ�ક્ત તથા ભૌિતક મદદથી યćનો ુ
જલદી અન િવિચ́ Ӕત આણીન દિનયાના દશોમા હ શાિત ƨથાપીશે ે ે ં ં ંુ ુ . એની સાથે સાથ આ પƘવી પર ે ૃ
કટલાક ƨવાભાિવક ફરફારો પણ થે ે ઈ રહશેે. દિનયાના િવિભđ ભાગોમા જાનમાલની હાિન થશુ ં ે. દિનયાની ુ
પિર�ƨથિત જ એવી હશ ક માર પયગબરનો પાઠ ભજવવો પડશે ે ે ં ે. માર આધ્યાિત્મક કાય જĮર પર થશ તની ુ ું ૂ ં ે ેર્
ખાતરી રાખજો.’ 

એમનો છƣલો શƞદ પરો થયો એટલ એમના Ȭકા કદના ગૌર વણના વદનવાળાે ૂ ે ં ૂ ર્ , કાળી ગોળ 
મરાઠી ટોપીવાળા સ˲ટરી મારા તરફ ̆ભાવશાળી નજર જોવા લાગ્યાે ે ે . એમના વદન પરના ભાવો જાણ ે
કહી રĜા હતા ક ે ‘જોય ંુ? તમન કવ લાગ્ય ે ે ં ંુ ુ ? અમન કવી અગત્યની વƨતઓ જાણવા મળ છ ત જાણ્ય ે ે ે ે ે ંુ ુ ?’ 

એમના ગરની ӕગળી પાિટયા પર ફરી પાછી ફરવા માડી અન એનો નવો ભાવાથ કહવા માટ ુ ુ ં ે ે ેર્ ત ે
તૈયાર થયા. 

‘િવĖયć પર થયા પછી સખશાિતનો એક નવો લાબો કાળ શĮ થશુ ુૂ ં ં ં ેુ . િનઃશĘીકરણ પછીથી કવળ ે
વાતોનો િવષય નિહ રહ,ે પરત વાƨતિવકતા બનશં ેુ . જાિત તથા સ̆દાયના ઝગડાઓનો Ӕત આવશં ે. 
ધાિમ�ક સƨથાઓ વƍચના મતમતાતરના ઘષણ મટી જશં ે ં ં ં ેર્ . હ દિનયામા  બધ જ ̆વાસ કરીશ અન લોકો ુ ં ં ે ેુ
મન જોવા માટ બચન બનશે ે ે ે ે. ̆ત્યક ̆દશે ે , શહર અન ે ે ગામમા મારો આધ્યાિત્મક સદશ ફરી વળશં ં ે ે. 
િવĖબȴત્વં ુ , શાિત અન ગરીબો તથા પછાત ̆ત્ય સહાનભિત અન ં ે ે ૂ ેુ ઈĖરન માટ ̆મ એ સૌનો હ ̆ચાર ે ે ે ંુ
કરીશ.’ 

‘તમારા પોતાના દશ ભારતના સબધમા Ƀ છે ં ં ં ં ેુ  ?’ 

‘ભારતની હાિનકારક ìાિતસƨથાનો Ԍયા સધી જડમળથી નાશ નિહ કર ત્યાં ં ૂ ં ંુ ુ  સધી હ જપીશ નિહુ ુ ં ં . 
ìાિતની ƨથાપનાન લીધ બીજા દશોની સરખામણીમા ભારત પછાત રહી ગયે ે ે ં ં.ુ હલકી ìાિતના તથા 
તરછોડાયલા માણસોની ઉđિત ̆ત્ય ધ્યાન આપવામા આવશ ત્યાર જ ભારત દિનયાના સૌથી મોટા ે ે ં ે ે ુ
̆ભાવશાળી દશોમાનો એક બની શકશે ં ે.’ 

‘એના ભિવƧયન Ƀ ુ ું ં ?’ 

‘પોતાની Ӕદર ʛિટઓ હોવા છતાુ ,ં ભારત દિનયાનો સૌથી મોટો આધ્યાિત્મક દશ છુ ે ે. ભિવƧયમા ત ં ે
બધા દશોના નતાપદ િબરાજશે ે ે ે. ધમના બધા સƨથાપકોનો જન્મ પવમા થયો છ અન આધ્યાિત્મક ર્ ર્ં ૂ ં ે ે
માગદશન માટ પણ સૌએ પવ તરફ જ જોવ રહશર્ ર્ ર્ે ૂ ં ે ેુ .’ 

પિĔમના મોટા દશના લોકો પવના નાનાે ૂ ર્ , ન̊, ગૌરવણા લોકોન ચરણ બઠા છ એવી કƣપના ર્ ે ે ે ે
કરવા માȮ Ġં ં ંુ , પરત એમા મન સફળતા નથી મળતીં ં ેુ . મારી સામ બઠલા સફદ ઝƟભાધારી પરષ જાણ ક ે ે ે ે ેે ુ ુ
મારી મƦકલી સમજી ગયા અન કહવા લાગ્યા ુ ે ે ે : 
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‘ભારતની કહવાતી ગલામીન એની સાચી ગલામી ના સમજી લતાે ે ેુ ુ . રાƧ˼નો આત્મા તો અમર જ 
છે.’ 

એ Ȭક ƨપƧટીકરણ મળતા મારી સમજશ�ક્ત કાૂં ં ંુ ઈક શાત થં ઈ. મ પહલાની વાત પર આવવાન ઠીક ેં ે ં ંુ
માન્યુ.ં 

‘બીજાં કટલાક સાધનો Ďારા તમારા સદશ િવષ પિĔમમા અમ ઘણ ઘણ સાભƤય છે ં ે ે ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . તમાર કાે ઈં 
નવી વાત કહવાની છ ે ે ?’ 

‘શƞદો Ďારા જના આિત્મક સત્યોનોૂ ં  પડઘો જ પાડી રĜો Ġ.ં પરત મારી યોગશ�ક્ત સસારમા ં ં ંુ
નવજીવનનો સચાર કરવાની છં ે.’ 

એ મĆા પર મ મનન �ƨથર કયુ ુેં ે ¿. ક્ષણવાર બધ શાિત છવાે ં ઈ રહી. મ વધાર કɃ ના પછȽેં ે ં ૂ ંુ .ુ માȲ ંુ
ફરવીન મ ગફાની બહાર જોયે ે ેં ંુ .ુ દર દર શાત ખતરોની પાછળ ટકરીઓની હારમાળા ઊભી રહીૂ ૂ ં ે ે  છે. 
આકાશમા તપતો િનદય સય મનƧયં ૂર્ ર્ ુ , ̆ાણી અન પƘવીન એકસરખો તપાવી રĜો છે ે ેૃ . િમિનટો વીતી રહી છે. 
એવી એકાત ગફામા સખત તાપમા રસ લનાર લોકોની વƍચ રહીન દિનયાન સધારવાની યોજનાઓ ં ં ં ે ે ે ેુ ુુ
બનાવવાન અન મોટાુ ં ે , મન ફાવ તવાે ે , ધાિમ�ક િવચારો ધરાવવાન સહલ છુ ું ે ં ે. પરત ƥયવહાિરકતાની વƍચં ેુ , 
ભૌિતક સધારણાથી ધમધમતા શહરોની કઠોર પિર�ƨથિતઓમા સયના ઊગવાથી Ȑમ ȴƠમસ દર થાય છ ુ ું ે ં ૂ ેર્ ૂ
તમ એવા િવચારોનો ભાગીન ભïો થે ં ે ુ ઈ જાય. 

‘યરોપ જરા સખત અન શકાશીલ છુ ે ં ે.’ નવા પયગબર તરફ ફરીન મ કɖ ન પછȽં ે ેં ં ે ૂ ંુ :ુ ‘તમ Ȑ બોલો ે
છો ત સાચા દµે વી અિધકારથી બોલો છો, એની ખાતરી કવી રીત કરાવી શકશોે ે  ? ધમથી અપિરિચત લોકોન ર્ ે
તમ તમારી ધાિમ�ક માન્યતામા રસ લતા કવી રીત કરી શકશો ે ં ે ે ે ? ̆ત્યક પિĔમવાસી એમ જ કહશ ક એ ે ે ે ે
અશð છે. અન તમારો પિર̒મ જોે ઈન એ તમારી સામ હસશ પણ ખરોે ે ે .’ 

‘તમ જાણતા નથી ક એ વખતે ે ે પિર�ƨથિત કટલી બધી બદલાે ઈ ગઈ હશે.’  
મહરબાબાએ પોતાના પાતળાે , ફીકા હાથ ઘસવા માડÈાં . પછી એમણ કટલાક િવિચ́ દાવા ઉમયાે ે ે ર્. 

એ દાવા તĆન સહજ રીત રજ કરાતા હોવા છતા મન કાે ં ે ંૂ ઈ વધાર પડતા લાગ્યાે . 
‘એક વાર મારી જાતન જાહરમા પયગબર તરીક ઓળખાવીશે ે ં ં ે , એટલ મારી શ�ક્તે ની આગળ કɃ જ ુ ં

નિહ ટકી શકે. એ વખત મારા જીવનકાયન પરવાર કરવા જાહરમા ચમત્કારો પણ કરી બતાવીે ે ે ંર્ ુ શ. ӕધળાન ે
દ�Ƨટ આપવીૃ , માદાન સાજાં કરવાં ં ે ,ં અપગ અન અશક્તન મદદ કરવી અન મરલાન પણ બઠા કરવાં ે ે ે ે ં ે ે ં ,ં એ 
તો માર માટ બાળકના ખલ Ȑવ સહલ થે ે ે ં ે ંુ ુ ઈ પડશે. એ ચમત્કારો હુ ંએટલા માટ કરીશ ક એમન લીધ બધ ે ે ે ે ે
જ ƨથળ લોકોન મારામા તમજ મારા સદશામા ̒ćા પદા થશે ે ં ે ં ે ં ે ે. કવળ કોે ઈના કતહલન સતોષવા માટ જ ુ ૂ ે ં ે
એવા ચમત્કારો નિહ કરંુ; શકાવાદીઓન ખાતરી કરાવવા માટ જ એમનો આ̒ય લતો હોં ે ે ે ઈશ.’ 

હ ƨતƞધ બની ગયોુ ં . એ મલાકાત સામાન્ય ȸ�ćની ુ ુે સીમા વટાવી દીધી હતી. મન જરાક સકોચ ે ં
થયો. અમ કƣપનાના કોરા ̆દશમા ̆વશી ȧðા હતાે ે ં ે ૂ . 

પારસી પયગબર કહવા માડȾ ં ે ે ં ંુ : ‘એક વƨતની ગરસમજ ના કરતાુ ે . મારા િશƧયોન મ હમશા કɖ છ ે ેં ં ે ં ેુ
ક એ ચમત્કારો એમન માટ નથી કરવાનાે ે ે , પણ લોકોન માટ કરવાના છે ે ે. એક ચમત્કારે  કરી બતાવવાની 
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ઈƍછા મન નથી થતીે , પરત મન લાગ છ ક સામાન્ય લોકોના મન એથી મારી તરફ વાળી શકાશં ે ે ે ે ં ેુ . 
દિનયાના લોકોન આધ્યાિત્મક બનાવવાની ુ ે ઈƍછાથી ̆રાે ઈન જ એવા ચમત્કારો બતાવીન હ એમન ચિકત ે ે ં ેુ
કરીશ.’ 

‘બાબાએ ઘણી ચમત્કારક વƨતઓ કરી બતાવી છુ ે.’ સ˲ટરી વƍચ બોે ે ે ƣયા. 
હ તરત જ સાવધાન બન્યોુ ં . 
‘દાખલા તરીકે ?’ મ ઉત્સકતા બતાવીેં ુ . 
ગરએ અસમિત દશાવતુ ુુ ં ંર્ , આત્મ̆વચના કરતં ં,ુ �ƨમત કયુ¿. 
‘એમન ફરી વાર કહી દોે , િવƧણ ુ !’ એ પોતાની ભાષામા જણાવ છં ે ે: ‘જĮર પડÈ હ કોે ંુ ઈ પણ 

ચમત્કાર કરી શક Ġુ ં .ં મારી Ȑમ દµવી દશાની ̆ાિપ્ત કરી ȧકલાન માટ એમ કરવ સહલ છૂ ે ે ે ં ે ં ેુ ુ .’ 
સ˲ટરીની મલાકાત લે ે ુ ઈન બીȐ િદવસ એ ચમત્કાર ̆સગો િવશ માિહતી મળવવાનો મ સકƣપ ે ે ં ે ે ેં ં

કયҴ. મન થય ક મારી શોધમા એ ̆સગો ઘણો રસમય ફાળો આપી શકશે ં ે ં ં ેુ . માર આગમન એક જા˴ત ું
િનરીક્ષક તરીક થય હોવાથીે ંુ , ̆ત્યક ̆કારનીે  સાચી હકીકત મન જોે ઈતો ખોરાક પરો પાડશૂ ે, એવ મન ુ ં ે
લાગ્યા િવના ના રɖુ.ં 

મારા ઉતારા પર પહҭચીન સૌથી પહલા તો મ િસગારટ સળગાવીે ે ં ેં ે . િસગારટ પીવાની મનાે ઈન મ ુ ં ેં
એવી રીત સાȬ વાƤયે ં ંુ ,ુ અન એના અિનયિમત રીત ઉપર ઊડતા સગિધત ȴમાડાન અવલોકન કરવા માડȾે ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

સાȐં એક િવિચ́ દƦય જોવા મƤયૃ ુ.ં તારાઓએ મદમદ ̆કાશવાન શĮ કયં ં ંુ ુ¿, િદવસ થોડોક બાકી 
રĜો અન એ ગહન ઝાખા ̆કાશમા થોડા થોડા ફાનસો સળગવા માડÈાે ં ં ં ં ં .ં મહરબાબા એમની ગફામા બઠા ે ં ેુ
હતા. એ વખત એમના ભક્તોે , મલાકાતીઓ અન નજીકના ગામુ ે -આરણગામના લોકોનો િવિવધરગી સમં દુાય 
̆વશĎાર આગળ એકઠો થયોે . 

મહરબાબા Ԍયા હોય ત્યા ̆ત્યક સાȐ Ȑ િવિધ કરવામા આવ છ ત િવિધનો આરભ થવાનો હતોે ં ં ે ં ં ે ે ે ં . 
કોઈ ભક્તના હાથમા દીવાની પઠ કામ કરનારો છીછરો પ્યાલો હતોં ે ે . એની િદવટ સખડના સગધીવાળા ે ંુ ુ
તલમા બોળલી હતીે ં ે . ગરના મગલ મƨતકની આગળ એનાથી ુ ુ ં એણ સાત વાર આરતી ઉતારીે . એકઠા થયલા ે
લોકો એ વખત સમહમા મોટ ƨવર ƨતિત તથા ̆ાથના કરવા લાગ્યાે ૂ ં ે ે ુ ર્ . એમના મરાઠી ભાષાના ƨવરમા ં
વારવાર આવતો બાબા શƞદ હ સાભળી શðોં ં ંુ . એ ƨતિત એમના ગરની અિતુ ુ ુ શયો�ક્તભરી ̆શસાથી ભરલી ં ે
હતી એ ƨપƧટ હત ુ.ં બધા જ એમના તરફ આદરભરલી ӕખ જોે ે ઈ રહલાે . મહરબાબાના નાના ભાે ઈ નાના, 
әચકીન લે ઈ જઈ શકાય તવાે , હારમોિનયમ પાસ બઠલાે ે ે . ગાયકોન ઉત્સાહ આપવા એ એક જાતન કરણ ે ંુ ુ
સગીત છડી રહલાં ે ે . 

એ િવિધ દરƠયાન દરક ભક્ત ગફા પાસ આવીે ે ેુ , મહરબાબાન સાƧટાગ ̆ણામ કરીે ે ં , એમના ઉઘાડા 
ચરણન ȧબન કયે ંુ ુ¿. કેટલાક તો એટલા બધા ભાવિવભોર બની ગયા ક ȧબનની િ˲ં ં ે ંુ યાન એમણ િમિનટ સધી ે ે ુ
લબાƥયં ે રાખી. મન જણાવવામા આƥય ક એ િ˲યાન આધ્યાિત્મક રીત ઘણી જ ફાયદાકારક માનવામા આવ ે ં ં ે ે ે ં ેુ
છે, કારણ ક ભક્ત પર એથી મહરબાબાના આશીવાદ ઊતર છે ે ે ેર્ , એટલ જ નિહું , પણ ભક્તના કટલાક પાપ ે ં
પણ એન લીધ આપોઆપ ધોવાે ે ઈ જાય છે. 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 29 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

બીȐ િદવસ Ƀ જોવા મળશ તની કƣપના કરતો હ મારા ઉતારા તરફ ચાલી નીકƤયોે ં ે ે ંુ ુ . ખતરોની ે
આરપારથી અન જગલમાથી રા́ીની નીરવતાનો ભગ કરતા િશયાળના શƞદો સભળાતા હતાે ં ં ં ં .  

બીȐ િદવસ મ સ˲ટરીન તથા Ӕ˴જી બોલતા િશƧયોન એમના લાકડાે ેં ે ે ે ે ે ના બગલાઓમાં નંા એક 
બગલાની બહાર એકઠા કયાં ર્. અમ અધગોળાકારમા બઠાે ં ેર્ . Ӕ˴જીના જાણકાર કટલાક લોકો થોડક દર ઊભા ે ે ે ૂ
રહીન હસત મખ અન રસમય ન́ ે ે ે ે ે ેુ અમન જોે ઈ રહલાે . એ સૌના મન તમજ સƨમરણોમાથીે ં ં , હ Ȑમન િવશ ુ ં ે ે
અજાણ હતો એવી એમના આĔયકારક ગરદવના જીવનની કટલીર્ ુ ુ ે ે ક િવગતો તારવવાની મ શĮઆત કરીેં . 

એમન નામ તો મહર હતુ ું ે ,ં પરત પોતાન એ સĆગર મહરબાબાન નામ ઓળખાવતાં ે ે ે ેુ ુ ુ . સĆગર એટલ ુ ુ ે
સાચા ન સપણ ગરે ં ૂ ર્ ુ ુ, અન બાબા શƞદનો ઉપયોગ ભારતના કટલાક લોકો ભ�ક્તભાવથી ̆રાે ે ે ઈન કરતા હોય ે
છે. એમના િશƧયો મોટ ભાગ એમન એ જ નામથી સે ે ે બંોધતા. 

મહરબાબાના િપતાજી ે ઈરાની હતા. એ જરથોƨતી ધમ પાળતાર્ , ન એક ગરીબ યવક તરીક ે ેુ
ભારતમા આવલાં ે . મહર એમના પહલા પ́ હતાે ે ુ . એમનો જન્મ પના શહરમા ૂ ે ં ઈ.સ. ૧૮૯૪મા થયલોં ે . પાચ ં
વરસની Әમર એમન િનશાળમા દાખલ કરલાે ે ં ે . એમનો અƟયાસ સારો હતો અન સĂર વરસ એ મિ˼ક થે ે ે યા. 
પછી પનાની ડïન કૉલજમા દાખલ થૂ ે ે ં ઈન બ વરસ સધી ઠીકઠીક આȴિનક િશક્ષણ પણ મળƥયે ે ે ંુ ુ .ુ 

એ પછી એમના જીવનનો વદનામયે , ગહન તબïો શĮ થયો. એક િદવસ સાȐ ƨકલમાથી સાયકલ ં ંૂ
પર પાછા ફરતા એક ̆Ɖયાત મસલમાન Ęીં ુ -ફકીરના ઘર પાસથી એ પસાર થતાે 'તા. એ Ęીન નામ ુ ં
હઝરત બાબાજાન હત અન એ સોથી પણ વધાર ઉƠમરની કહવાતીું ે ે ે . એના લાકડાના સાદા, એક ઓરડાના 
ઘરની બહારની જાળીવાળી ઓસરીમાની પથારી પર એ આરામ કરતી હતીં . એની પાસથી સાયકલ નીકળી ે
ત જ વખત એ વć Ęીએ ઊઠીન સકત કયҴે ે ે ં ેૃ . એ સાયકલ પરથી ઊતરીન એની પાસ ગયાે ે . એના હાથન ે
હાથમા ંલઈન એ ભટી અન એમના કપાળ પર ȧબન કયે ે ે ંુ ુ¿. 

એ ઘટના પછીથી Ȑ બન્ય તના િવશ ચોƉખી માિહતી ના મળીું ે ે . મન એમ કહવામા આƥય ક યવક ે ે ં ં ેુ ુ
Ƀન્યમનƨક Ȑવી દશામા ઘર ગયો અન પછીના આઠ મિહના દરિમયાન એની માનિસક શ�ક્તઓ ˲મ˲મ ૂ ં ે ે ે ે
ઘટતી ગઈ અન આખર એન માટ બરાબર ભણવાને ે ે ે ં ુપણ મƦકલ થુ ે ઈ પડȾુ.ં છવટ ભણવાન એકદમ અશð ે ે ંુ
થઈ પડવાથી કૉલજન એણ િતલાજિલ આપીે ે ે ં . 

યવાન મહરના જીવનમા એ પછી અધગાડપણની દશા ચાલ થુ ુે ં ંર્ ઈ. પોતાની સભાળ રાખવાન એન ં ં ેુ
માટ કપર થે ંુ ઈ પડȾુ.ં તની ӕખ નીરસ અન િનĔતન Ȑવી બની ગે ે ે ઈ. મનƧયનાુ  ંજમવા, ƨનાન કરવા, 
તથા કદરતી હાજત જવા Ȑવા ̆ાથિમક કામ કરવાની શ�ક્ત ક ȸ�ć પણ એનામા ના રહીુ ે ં ે ંુ . િપતાજી ખાવાન ંુ
કહતા ત્યાર એ યાિ́ક રીત ખોરાક લતોે ે ં ે ે . નિહ તો ભોજન શા માટ રાખવામા આƥય છ એન ભાન પણ એન ે ં ં ે ં ેુ ુ
ના રહતે ં,ુ સક્ષપમા કહીએ ત એની દશા માનવીય સચા Ȑવી થં ે ં ે ં ઈ ગઈ. 

વીસ વરસના યવકની સભાળ ́ણ વરસના બાળકની Ȑમ એના માબાપન રાખવી પડ ત્યાર ુ ં ં ે ે ે
મનની શ�ક્ત હણાઈ ગઈ છ એવ તો સહȐ સમજી શકાયે ં ેુ . ગભરાયલા િપતાએ એમ માન્ય ક પરીક્ષા માટની ે ં ે ેુ
ગોખણપüીન લીધ એના મગજન વધાર પડતો પિર̒મ પડતો લાગ છે ે ે ે ે ે. મહરન જદા જદા ડૉકટરો પાસ ે ે ેુ ુ
લઈ જવામા આƥયોં . એમણ િચĂત́ તટી પડȾ છ એવ નïી કરીન એન ે ં ૂ ં ે ં ે ેુ ુ ઈન્Ȑકશન આપ્યા.ં નવ મિહનામા ં
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એની દયનીય દશામા સધારો થવા માડÈોં ંુ . ત ધીર ધીર વધતો ગયોે ે ે . છવટ એ પોતાની આસપાસના ે ે
વાતાવરણન ȸ�ćપવક સમજવા માડÈોે ૂ ંુ ર્ , ન સામાન્ય રીત સાર વતન પણ કરવા લાગ્યોે ે ંુ ર્ . 

એન પવવત આરામ તો થયોે ૂ ર્ ્ , પરત એની ̆કિત બદલાં ુ ૃ ઈ ગઈ. એની િવćĂાિવષયક 
મહત્વકાક્ષાનો Ӕત આƥયોં , લૌિકક જીવન કારિકદ�ની મહત્વકાક્ષા પર પણ પાણી ફરી વƤય અન ં ં ેુ
રમતગમત માટનો એનો રસ પણ મટી ગયોે . એન ઠકાણ ધાિમ�ક જીવન જીવવાની તી̑ તરસ પદા થે ે ે ે ઈ 
અન આિત્મક ે રગ રગાં ે ં ઈ જવાની અખડ ં ઈƍછાએ ઘર કયુ¿. 

મહરન િવĖાસ હતો ક જીવનના એ બધા ફરફારો મસલમાન Ęીે ે ે ે ુ -ફકીર કરલા ȧબનન જ આભારી ે ે ં ેુ
હતા. તથી પોતાના ભાિવ જીવન િવશ માગદશન મળવવા મહર એ વćાની મલાકાત લીધીે ે ે ે ેર્ ર્ ૃ ુ . એણ એન કોે ે ઈ 
સĆગરની ̆ાિપ્ત કરવાની સચના કરીુ ુ ૂ . એણ પછȽ ક એવા સĆગર ðા મળશ ે ૂ ં ે ં ેુ ુ ુ ? જવાબમા એણ હવામા ં ે ં
અિનિĔત રીત હાથ હલાƥયોે , એટલ જું . 

એણ પોતાની આજબાજના કટલાક ̆િસć સતપરષોની મલાકાત લીધીે ે ંુ ુ ુ ુુ . પછી પનાથી સો માૂ ઈલ 
સધીના ગામડા જોયાુ ં ં . એક િદવસ એ સાકોરી પાસના એક નાના પƘથરના મિદરમા જે ં ં ઈ ચઢÇા. મિદર ઘણ ં ંુ
નાન હતુ ું ,ં પણ ˴ામજનોના કહવા ̆માણ ત્યા એક અત્યત પિવ́ સતપરષ વાસ કરતાે ે ં ં ં ુ ુ . મહર એમના ે ે
દશનથી અનભવ કયҴ ક પોતાના ગર એન મળી ગયા છર્ ુ ુે ે ેુ . 

પિવ́ જીવન જીવવાની ભાવનાવાળા યવાન સાધક અવારનવાર સાકોરીની સફર કરવા માડીુ ે ં . 
સામાન્ય રીત પોતાના ગે રુની સાથ એ એકીસાથ થોડાક િદવસો પસાર કરતોુ ે ે , પરત એક વાર એણ ચાર ં ેુ
મિહના પસાર કયાર્. મહર કɖ ક એ વખત દરિમયાન એન પણ બનાવવામા આƥયો અન એના જીવનકાય ે ે ં ે ે ૂ ં ેુ ર્ ર્
માટ તૈયાર કરવામા આƥયોે ં . એક િદવસ સાȐ પોતાના ́ીસ જના સહાધ્યાયી અથવા િવČાથ�િમ́ોન ભગા ં ે ેૂ
કરી, એમન અગત્યના મળાપની ગઢ સચના આપીે ે ૂ ૂ , સાકોરીના નાના મિદરમા લં ં ઈ આƥયો. બારણા બધ ં ં
કરવામા આƥયાં  ંઅન એ પછી મહારાȐ ઊભા થે ઈન સૌન ઉપદશ આપ્યોે ે ે . એમણ એમન ધમનો ઉપદશ ે ે ેર્
આપ્યો, સĆગણી બનવાની ભલામણ કરીુ , કɖ ક મહરન એમણ પોતાના ìાન અન યોગબળનો આધ્યાિત્મકું ે ે ે ે ે  
વારસદાર બનાƥયો છે. અન છƣલે ે ે છƣલ ચિકત થયલા યવકોન જાહર કય ક મહરન આિત્મક પણતાની ે ે ે ે ે ે ે ે ૂુ ુ¿ ર્
̆ાિપ્ત થઈ છે. પોતાના પારસી િમ́ના અનયાયી બનાવાની એમણ સૌન િશખામણ આપી અન કɖ ક એ ુ ુે ે ે ં ે
િશખામણ ̆માણ ચાલવાથી આ લોકમા તમજ પરલોકમા ઉĂમ ̆કારનો આધ્યાિત્મે ં ે ં ક લાભ મળી રહશેે. 

̒ોતાઓમાના કટલાક આ િશખામણનો અમલ કયҴ અન બીજા કટલાક શકાશીલ રĜાં ે ે ે ે ં . એકાદ વરસ 
બાદ, સĂાવીસમ વરસ યવાન મહર પોતાના થોડાક મલાકાતીઓની આગળ જાહર કય ક પોતાના ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ¿
જીવનમા કરવાના અલૌિકક કાયની પોતાન ખબર પડી છ અન ં ે ે ેર્ ઈĖર એન મનƧયજાે ે ુ િતન માટ ભાર ે ે ે
ઉપકારક મહાન કામ સપરત કય છુ ુ¿ ે. પોતાના એ જીવનકાયની સƨપƧટ Įપરખા એણ ના આપીર્ ુ ે ે , પરત ં ુ
થોડાક વષҴમા બધો ભદ બહાર પાડÈોં ં ે . એન માટ પયગબર બનવાન નïી થય હતે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ 

ઈ.સ. ૧૯ર૪મા મહર પહલી વાર ભારતની બહાર પગ મðોં ે ે ે ૂ . છ િશƧયો સાથ એમણ ે ે ઈરાનના 
̆વાસનો ̆ારભ કરતા કɖ ક પોતાના પવજોના દશનો પોત ̆વાસ કરવા માગ છં ં ં ે ૂ ે ે ે ેુ ર્ . વહાણ Ԍયાર ȸશીર ે ેુ
બદર આવી પહҭƍય ત્યાર એકાએક િવચાર બદલીન ઘર તરફ જતા બીજાં વહાણોમા બસી જં ે ં ે ે ં ં ેુ ઈન એમણ એ ે ે
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ƨથળનો ત્યાગ કયҴ. ́ણ મિહના પછી બળવાખોર સૈિનકોએ ઈરાનની રાજધાની તહરાન કબȐ કય અન ે ેુ¿
રાજાન પદ̉Ƨટ કયҴે . ગાદી પર બીજા નવા શાહન બસાડÈાે ે . 

મહરબાબા એ વખત એમના અનયાયીઓન ઉĆશીન કહવા માડÈા ે ે ે ે ે ે ંુ : ‘ઈરાનની મલાકાત દરિમયાન ુ
મ કરલા યોગકાયન પિરણામ હવ તમ જોેં ે ં ે ેર્ ુ ઈ શðા !’ 

એમની એ રહƨયમય મસાફરી પછી થોડા વરસોમાુ ં  ંમહરબાબાએ એક અવનવી િશક્ષણસƨથા શĮ ે ં
કરી. એમની સચનાનસાર એક િશƧય આરણગામની બાજમા સƨથાની અત્યારની જગ્યા ખરીદ કરીૂ ે ં ંુ ુ . થોડાક 
સાધારણ બગલા તથા ઘાસના છાપરા તમજ લાકડાના થાભલાવાળા ħપડા બનાવવામા આƥયાં ં ં ે ં ં ં ં ં . પછીથી 
એક બૉિડ�ગ-ƨકલ ખƣલી મકવામા આવીૂ ૂ ૂ ં . એના િશક્ષકોની ભરતી મહરબાબાના િશિક્ષત િશƧયોમાથી અન ે ં ે
િવČાથ�ઓની ભરતી ભક્તોના કȬબો તથા િમ́ોમાથી કરવામા આવલીુ ુ ં ં ં ે . િશક્ષણ માટ કોે ઈ ફી ન હતી અન ે
રહવાન ન જમવાન પણ મફત હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ બીજા સામાન્ય િવષયો ઉપરાત એ ƨકલમા ધમન ખાસ િબનસા̆દાિયક ં ં ં ંૂ ર્ ુ
િશક્ષણ મહરબાબાે  પોત જ પર પાડતાે ૂ ંુ . 

ƨકલની સાથ બીજી ̆વિĂ પણ ૂ ે ૃ ખીલવા માડીં . એક નાન સરખ દવાખાન શĮ કરવામા આƥય અન ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ે
Ӕધ, રોગી તથા અપગન એકઠા કરવા માટ ખાસ િશƧયોન મોકલવામા આƥયાં ે ે ે ં . એમન મફત ખોરાકે , 
રહઠાણ તથા મફત સારવારનો લાભ આપવામા આવતો અન એ ઉપરાતે ં ે ં , મહરબાે બા એમન આિત્મક શાિત ે ં
પણ પરી પાડતાૂ . એક ઉત્સાહી ભક્ત તો એવ પણ કɖ ક પાચ કƧઠરોગી તો એમના ƨપશથી જ સારા થે ં ં ે ંુ ુ ુ ર્ ઈ 
ગયા. અફસોસની વાત એ છ ક મન એ સાભળીન થોડીક શકા થે ે ે ં ે ં ઈ, કારણ ક એમના નામઠામ અથવા ે ં
સરનામા પણ કોં ઈ ના કહી શðા. એમા મન અિતશયો�ક્ત િસવાય બીજં ે ંુ કાઈં જ ના લાગ્યુ.ં 

એ સƨથાની ƨથાપનાન ં ે અઢાર મિહના થયા. ત પછી એન એકાએક બધ કરી દવામા આવી અન એ ે ે ં ે ં ે
બધી ̆વિĂઓ પણ મકી દવાૃ ૂ ે ઈ. છોકરાઓન માબાપ પાસ તથા દરદીઓન પોતપોતાન ઘર મોકલવામા ે ે ે ે ે ં
આƥયા. એન માટ મહરબાબા તરફથી કોે ે ે ઈ કારણ આપવામા ન આƥયં ં.ુ મન જાણવા મે Ƥય ક એમના ુ ં ે
વતનમા એવા આક�ƨમક અવણનીય આવગો તો લગભગ ƨવાભાિવક અથવા સહજ˲મ બની ગયા હતાર્ ર્ં ે . 

ઈ.સ. ૧૯ર૯ની વસત દરિમયાન સાȴ લં ેુ ઈક નામના પોતાના ̆થમ કાયવાહક િશƧયન ભારત ર્ ે
̆વાસ કરવાનો આદશ આપીન એમણ બહાર મોકƣયોે ે ે . ġટા પડતી વખત એમણ એન આìા કરતા કહવાે ે ે ં ે  
માડȾ ક ં ં ેુ : ‘તમન પયગબરન કામ કરવાનો લાભ મƤયો છે ં ં ેુ . ̉ાતભાવની ભાવના દઢ કરજો તથા કોૃ ૃ ઈ 
ધમન હલકો ના બતાવશોર્ ે . હ તમારા સબધી બȴ જ જાણતો હોુ ં ં ં ંુ ઈશ તની ખાતરી રાખજોે . બીજાની ટીકાથી 
નાસીપાસ ના થતા. હ તમન દોરતો રહીશું ે . મારા િવના કોઈન પણ અનકરણ ના કરતાુ ું , કોઈન ના ે
માનતા.’ 

મન મળલી માિહતી પરથી જાણી શકાય છ ક એ સાȴ પિર̉મણન માટ શારીિરક રીત એકદમ ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
અયોગ્ય હતા. મ̃ાસમા એમણ થોડાક અનયાયી ઊભા કયા ખરાં ે ુ ર્ , પરત એ પછી રƨતામા જ માદા પડÈા ં ં ંુ
અન મરવા માટ જ આ̒મમા પાછા ફયાે ે ં ર્. 

પારસી સતપરષની કારિકદ�ન આ ં ંુ ુુ ઝડપી રખાિચ́ છે ે. 
                      *                 *                 * 
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મહરબાબાની સાથ માર કટલીક ઉપરછƣલી સામાન્ય વાતો થે ે ે ે ઈ ખરી, પરત માર તો સસારન ં ે ં ેુ
માટના એમણ પોત જ નïી કરલ જીવનકાય િવષ કɃક વધાર ચોïસ જાણવ હતે ે ે ે ે ં ે ં ંર્ ુ ુ .ુ એટલા માટ મ એમની ે ેં
સાથની મારી છƣલી મલાકાતની મજરી મળવીે ે ં ેુ ૂ . 

મ શાિતનો ભગ કરતો ̆ĕ એકાએક પછી કાઢÇો ેં ં ં ૂ : 
‘તમ પયગબર છો એવ તમ કવી રીત જાણો છોે ં ં ે ે ેુ ?’ 

િશƧયો માર સાહસ જોું ઈન આĔયચિકત થે ર્ ઈ ગયા. ગર પોતાના ભાર ભવા પર હાથ ફરવવા ુ ુ ે ં ે
લાગ્યા; પરત લશ પણ અચકાયા ક ગભરાયા વગર ં ે ેુ મારી તરફ �ƨમત કરીન તરત જ ઉĂર આપ્યો ે : 

‘હ જાણ Ġું ં ંુ , સારી રીત જાણ Ġે ં ંુ . તમ Ȑમ જાણો છો ક તમ માનવ છોે ે ે , તવી રીત મન ખબર છ ક હ ે ે ે ે ે ંુ
પયગબર Ġં .ં માર સમ˴ જીવન એન જ છું ં ેુ . મારી ધન્યતા નથી મટતી. તમ કોે ઈ બીજા માણસ છો એવ ંુ
ભલથી પણ નિહ સમજોૂ . એવી રીત હે ં ુȐ Ġ ત િવશ ભલમા નથી પડતોં ે ે ૂ ં . માર દµવી કામ કરવાન છ અન એ ે ં ે ેુ
હ કરીશ જું .’ 

‘મ�ƨલમ Ęીુ -ફકીર ȧબન કય ત્યાર ખરખર Ƀ થયે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુર્  ? તમન ત યાદ છ ે ે ે ?’            
‘હા, ત્યા ંલગી હ બીજા છોકરાઓની Ȑમ સસારી હતોુ ં ં . હઝરત બાબાજાન માર માટન બારણ ઉઘાડી ે ે ે ં ંુ ુ

નાƉયુ.ં એન ȧબન માર માટ મોટો ફરફાર કરનાર થુ ું ં ે ે ંે ુ ઈ પડȾુ.ં મન લાગ્ય ક જાણ ̈ěાડ અવકાશમા Ȯબી ે ં ે ે ં ંુ ૂ
રɖ છું ે. હ તĆન એકલો પડી ગયોુ ં . હા, હ ુ ં ઈĖર સાથ એકલો પડÈોે . મિહનાઓ સધી મારાથી સુ ઈૂ ન શકાયુ.ં 
ત છતા પણ કમજોર બનવાન બદલ પહલા જ Ȑવો શ�ક્તશાળી બે ં ે ે ે ં ની રĜો. મારા િપતાજી એ બȴ ના ુ ં
સમજી શðા. એમન લાગ્ય ક હ ગાડો બની ગયો Ġે ં ે ં ં ંુ ુ . એમણ ડૉકટરોન બોલાવવા માડÈાે ે ં . એમણ મન દવા ે ે
તથા ઈન્Ȑકશન આપ્યા,ં પરત કશી અસર ના થં ુ ઈ. મન ે ઈĖર સાથની એકતાનો અનભવ થે ુ ઈ રĜો હતો. 
એમા ઉપચાર કરવા Ȑવ કɃ હત જ નિહં ં ં ંુ ુ ુ . હ ંુફક્ત મારા રોિજંદા બહારના જીવનન ખોે ઈ બઠલો અન ફરીથી ે ે ે
ભાનમા આવતા ઘણો લાબો વખત લાગ્યોં ં ં . તમ સમજી શકો છો તો ખરાન ે ે ?’ 

‘જĮર. હવ તમારી પવે ૂ ર્-પિર�ƨથિતમા આવી ગયા ં છો તો જનતાન તમાર િવશ ðાર જણાવશોે ે ે ે  ?’ 

‘નજીકના ભિવƧયમા જ હ બહાર આવીશં ંુ , પણ એની કોઈ નïી તારીખ નિહ આપી શકંુ. ’ 
‘પછી ?’ 

‘આ પƘવી પરન માર કામ ત́ીસ વરસ સધી ચાલશૃ ુ ું ં ેં ેુ , ત પછી માર કરણ રીત મત્ય થશે ં ે ેુ ુ ૃ ુ . મારા જ 
પારસી ભાઈઓ મારા ભયકર Ӕત માટ જવાબદાર હશં ે ે. પરત બીજા માર કામ ચાલ રાખશં ં ેુ ુુ .’ 

‘મારા માન્યા મજબ તમારા િશƧયો જ નુ ે ?’ 

‘મારા પસદ કરલા બાં ે ર િશƧયોન મડળ ક Ȑમાથી એક િનધાિરત વખત ગર બનશુ ું ં ે ં ે ેર્ ુ . એમન માટ જ ે ે
હ અવારનવાર ઉપવાસ કર Ġ ન મૌન રાખ Ġું ં ં ે ં ંુ ુ . એથી એમના પાપ ધોવાં ઈ જાય છ અન એમન ે ે ે
આધ્યાિત્મક પિરપણતા મળવવામા મદદ મળ છૂ ે ં ે ેર્ . એ બધા જ પવજન્મોમા મારી સાથ રહતા હતાૂ ં ે ેર્ , તથી ે
તમન મદદ કરવાે ે  હ બધાયલો Ġું ં ે .ં ȧƠમાલીસ સƟયોવાį એક બીજ બહારન મડળ પણ ઊભ થશુ ુ ું ં ં ં ં ેુ . એ 
મડળના Ęીં -પરષો જરા ઊતરતી કક્ષાના હશુ ુ ં ે. એમન કામ બાર મƉય િશƧયોન એમણ પણતા ̆ાપ્ત કયા ુ ું ે ે ૂ ર્ ર્
પછી મદદ કરવાન રહશું ે ે.’ 
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‘પયગબરં -પદન માટના બીજા દાવાદારો પણ છ ખરા કે ે ે ે ?’ 

એ ɇુ̃  માનવોની અવìા કરતા મહર હસવા માડȾ ં ે ે ં ંુ : 
‘હા, કƧણમિત� છ ૃ ૂ ે - િમિસસ બસન્ટનો રિક્ષતે . િથયોસોિફƨટો પોતાની જાતન છતરી રĜા છે ે ે. એમના 

મƉય સ́ધારો િહમાલયના િતબટ ̆દશમા ðાક વસ છ એમ કહવામા આવ છુ ૂ ે ે ં ં ે ે ે ં ે ે. એમના કહવાતા ં ે
આ̒યƨથાનોમા તમન ȴળ તં ે ૂ થા પƘથર િવના બીજ કાુ ં ઈં જ નિહ મળે. વળી કોઈ પણ સાચા ધમગરન ર્ ુ ુ ે
પોતાના ઉપયોગ માટ કોે ઈ બીજાના શરીરન તૈયાર કરવાની ક તાલીમ આપવાની જĮર નથી પડતીે ે . એ 
દખીતી રીત જ હાƨયાƨપદ છે ે ે. ’ 

એ છƣલા વાતાલાપન પિરણામ કટલાક બીજાં િવિચ́ િનવદનો પણ બહાર આƥયાે ે ે ે ં ે ંર્ . અક્ષરો પર 
ફરનારી એમની પાતળી ӕગળીઓ કટલાય ઉતાવિળયા િમિ̒ત િવચારો ƥયક્ત કરવા લાગીે ....‘અમિરકાન ે ંુ
ભિવƧય મોȬ છું ે. એ આધ્યાિત્મક વલણવાળો દશ બની જશે ે.....મારામા ̒ćા રાખનાર ̆ત્યકન હ જાણતો ં ે ે ંુ
હોӘ Ġ અન એમન સદાન માટ મદદ કર Ġં ે ે ે ે ં ંુ ......મારા કમҴન જાણવાં ે ની કોિશશ ના કરતા. તમનો તાગ ે
તમન કદાિપ નિહ મળે ે ....કોઈ ƨથળમા માર ગમ તટલા થોડા વખતન માટ પણ જવાન ન રહવાન થાય છં ે ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ , 
તો તન વાતાવરણ આધ્યાિત્મક રીત ઘણ әȧ બની જાય છે ં ે ં ં ેુ ુ ુ .....મારી Ďારા દિનયાન Ȑ આધ્યાિત્મક વગ ુ ે ે
મળશ તનાથી દિનયાના આિથ�કે ે ુ , રાજકીય, જાતીય, સામાિજક-બધા જ ̆ĕોનો ઉકલ આવી જશે ે, 
ƨવાથવિĂનો નાશ થર્ ૃ શે અન ̉ાતભાવનો ̆ચાર થશે ેૃ ...છ́પિત િશવાજી, Ȑમણ સĂરમી સદીમા મરાઠા ે ં
સા̊ાԌયની ƨથાપના કરી ત પણ આ રĜાે . (એ પોતાની ̆ત્ય Ӕગિલિનદશ કર છે ² ે ેુ . એનો અથ એ છ ક ર્ ે ે
મહર િશવાજીના અવે તાર છે.).....કટલાક ˴હોમા વƨતી છે ં ે. સƟયતા અન ભૌિતક સધારણામા ત આપણી ે ં ેુ
પƘવીન મળતા આવ છૃ ે ે ે, પરત આધ્યાિત્મક િવકાસમા આપણી પƘવી આગળ છં ં ેુ ૃ ....’ 

પોતાના દાવાની રજઆત કરવામા મહરબાબા પાછા નથી પડતા એ જોૂ ં ે ઈ શકાયુ.ં મલાકાત પરી ુ ૂ
થવાની તૈયારીમા હતી ત્યાર એમણં ે ે Ȑ હકમ કયҴ એથી મન જરા નવાુ ે ઈ લાગી. 

‘મારા ̆િતિનિધ બનીન પિĔમમા જાઓે ં . ભિવƧયના દµવી સદશાવાહક તરીક મારા નામનો ̆ચાર ં ે ે
કરો. માર માટ અન મારા ̆ભાવન ફલાવવા કામ કરોે ે ે ે ે . એમ કરવાથી માનવજાિતના ભલા માટ જ કામ ે
કરશો.’ 

‘એમ કરવાથી કદાચ લોકો મન ગાડો ગણશે ં .ે’ મેં અƨવƨથતાથી ઉĂર આપ્યો. એ કƣપનાથી હ ુ ં
હાલી ઊઠÈો. 

મહર મારી સાથ સમત ના થયાે ે ં . 
મ જણાƥય ક પયગબરની વાતન બાજએ રાખીએ તોપેં ં ે ં ેુ ુ ણ કોઈ ƥય�ક્ત આધ્યાિત્મક મહામાનવ છ ે

એવી ખાતરી પિĔમના લોકોન ચમત્કારોની પરપરા િસવાય બીજી કોે ં ઈ રીત નથી થે ઈ શકવાની ન હ કોે ંુ ઈ 
ચમત્કાર કરી શક તમ ના હોવાથીુ ં ે , એમના દત તરીકન કામ મારાથી નિહ થૂ ે ંુ ઈ શકે. 

‘તો પછી તમ ચમત્કારો કરી શકશોે .’ એમણ સખદ ખાતરી આપીે ુ . 
મ શાિત રાખીેં ં . મહરબાબાએ મારી શાિતનો અથ જદો જ કયҴે ં ર્ ુ . 
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‘મારી પાસ રહોે , તો હ તમન મોટી શ�ક્તઓ પરી પાડીશુ ં ે ૂ .’ એમણ આ˴હ કયҴે  : ‘તમ ઘણા ે
નસીબદાર છો. પિĔમમા જં ઈન કામ લાગી શકો ત માટ તમન ઉĂમ ̆કારની શ�ક્તઓ મળવી આપવામા ે ે ે ે ે ં
હ મદદĮપ થું ઈશ.’ 

એ અિવĖસનીય મલાકાતુ ના Ӕિતમ ભાગન વણન કરવ આવƦયક નથી લાગતુ ુ ું ં ંર્ . કટલાક પરષો ે ુ ુ
જન્મથી જ મહાન હોય છે, કટલાક મહાનતાની ̆ાિપ્ત કર છ અન બીજાે ે ે ે  કટલાક ̆સે ે -̆િતિનિધ ક ̆ચારકન ે ે
શોધ છે ે. મહરબાબા એવા છƣલા ˲મમા માનતા હોય એવ લાગ્યા િવના ના રɖે ે ં ં ંુ .ુ 

બીȐ િદવસ મ ત્યાથી નીકળવાની તૈયારી કરીે ેં ં . 
મહરબાબા પાસ જે ે ઈન મ એમની િવનયપવક રજા માગીે ેં ૂ ર્ . એમણ જણાƥય ક થોડાક મિહનામા જ એ ે ં ે ંુ

નાિસક શહરની નજીે કના એમના મƉય િનવાસƨથાનમા પહҭચી જશુ ં ે. એમણ સચના કરી ક એમન ત્યા ે ૂ ે ે ં
મળીન માર એમની પાસ એકાદ માસ વાસ કરવોે ે ે . 

‘તમારી અનકળતાએ ત્યા જĮર આવજોુ ૂ ં . હ તમન ઉƍચકોિટના આધ્યાિત્મકુ ં ે  અનભવો પરા પાડીશ ુ ૂ
અન માર િવશે ે ેની સાચી હકીકત જાણવામા મદદ કરીશં . તમન મારી Ӕદર રે હલી ઉĂમ આધ્યાિત્મક શ�ક્ત ે
ક િસ�ćઓન  િદગ્દશન કરાવીશે ંુ ર્ . એ પછી તમારી બધી જ શકા દર થશં ેૂ . મારા દાવાન તમ તમારા પોતાના ે ે
જ ƥય�ક્તગત અનભવોથી સાિબત કરી શકશોુ . પછી પિĔમમા જં ઈન માર ે ે માટ ે ઘણા લોકોન મળવી શકશોે ે .’ 

મારી અનકળતા મજબ પાછા ફરીન એમની સાથ એક મુ ુૂ ે ે િહનો રહવાનો મ િનણય કયҴે ેં ર્ . પારસી 
સતપરષના નાટકીય અિભનયવાળા ચાિરǯયનો અન િવિચ́ Ȑવા જીવનકાયનો પિરચય હોવા છતાં ે ંુ ુ ર્ , 
આખીય વƨતન ખƣલા મનથી તપાસી જોવાનો મ િનĔય કયҴે ે ેંુ ુ . 

*                                       *                                      * 

મબંુઈના ધમાિલયા શહરી જીવનમા થોડા વખત માટ પાછા ફરીન મ પનાની ગાડી પકડીે ં ે ે ેં ૂ . આ 
̆ાચીન દશન પિર̉મણ શĮ થવાની તૈયારીમા હતે ં ં ંુ .ુ 

મહરબાબાના જીવનમા પોતાના આક�ƨમક ̆વશથી િવકાસની નવી રખા પદા કરનારી પલી ે ં ે ે ે ે
મસલમાન વć પિવ́ Ęીએ મારા રસન જા˴તુ ૃ ે  કયҴ. મન થય ક એની Ȭકી મલાકાત અનિચત નિહ ે ં ે ંુ ુ ુૂ
લખાયે . મબંુઈમા મ એ Ęી િવશ કટલીક ̆ાથિમક માિહતી મળવી લીધલીં ેં ે ે ે ે . ત્યા રહતા અન છƣલા પચાસ ં ે ે ે
વરસથી ઓળખતા ભતપવ જજ ખડાલવાળા Ďારા જાણવા મƤય ક એની Әમર ખરખર ૂ ૂ ં ં ે ેર્ ુ ૯પ વરસ Ȑટલી છે. 
મન એ વાતન ƨમરણ ે ંુ થય ક મહરબાબાના અનયાયીઓએ Әમર ુ ું ે ે ૧30ની બતાવલીે , પરત એવ િવધાન ં ંુ ુ
ઉત્સાહના અિતરકન લીધ અિતશયો�ક્તના Įપમા જ કરવામા આવલે ે ે ં ં ે ં.ુ 

જȐ એની કથા સક્ષપમા કહી બતાવલીં ે ં ે . ભારત અન અફઘાિનƨતાનની વƍચ આવલી ે ે ે
બલિચƨતાનની એ વતની હતીુ . નાની Әમરમા એણ ઘર છોડી દીધલં ે ે ં.ુ પગ ચાલીન લાબા તથા ે ે ં
સાહસભરલા પિર̉મણો કરતા કરતા આ સૈકાની શĮઆતમા પના આવી પહҭચીે ં ં ં ં ૂ . અન પછી એ શહર છોડીન ે ે ે
ðાય નથી ગં ઈ. પહલા તો એણ એક લીમડાના વક્ષ નીચ રહવાન રાƉયે ં ે ે ે ં ંૃ ુ .ુ બધી ઋતમા એ ત્યા જ પડી ુ ં ં
રહતીે . પિવ́તા તથા અલૌિકક શ�ક્તઓના સબધમા એની નાં ં ં મના નજીકના મસલમાનોમા ફરી વળીુ ં , અન ે
પછી તો િહંદઓ પણ એન પԌયભાવથી જોવા લાગ્યાુ ે ૂ . પાકા મકાનમા રહવાની અિનƍછાન લીધ કટલાક ં ે ે ે ે
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મસલમાનોએ આખર એ જ વક્ષની નીચ એુ ૃે ે ને જ માટ લાકડાન આ̒યƨથાન તૈયાર કયે ંુ ુ¿. એ એન માટ ઘરન ે ે ંુ
કામ કરત અન ચોમાસાની અગવડો સામ થોȮું ે ે ંુઘણ રક્ષણ પર પાડતુ ું ૂ ં ંુ . 

જજન મ એનો Ӕગત અિભ̆ાય આપવા કɖે ેં ં,ુ તો એમણ જણાƥય ક હઝરત બાબાજાન એક સાચી ે ં ેુ
ફકીર છ એમા શકા નથીે ં ં . 

પના પહҭચીન છાવણીની એક હોટલમા ઉતારો કરીન મ હઝરત બાબાજાનના િનવાસ તરફ મોટર ૂ ે ં ે ેં
હકારી મકીં ૂ . મારી સાથ એ Ęીન ƥય�ક્તગત રીે ે ત જાણનાર ભોિમયાન લીધોે ે , Ȑ મારા ભાગ્યાતટÇા ં ૂ
િહંદƨતાનીન સારી રીત રજ કરી શકુ ે ે ેૂ . 

વીજળીના દીવા તથા ઝાખા નાના તલના દીવાના િમિ̒ત ં ે િવિચ́ ̆કાશવાળી એક સાકડી શરીમા ં ે ં
એન દશન થયુ ું ંર્ . જતા-ંઆવતા બરાબર જોં ઈ શક એવી રીત એક નીચીે ે . લાબી સવાળી પથારી પર એ સં ં ૂુ તી 
હતી. ઓસરીની વાડના સિળયા એન શરીથી ġટા પાડતાે ે . લાકડાના આ̒યƨથાનની ઉપર લીમડાના વક્ષની ૃ
ડાળીઓ દખાતીે . એના સફદ ĭલ હવાન જરાક ફોરમવતી કરી દતાં ે ં ે ંે . 

‘તમાર ȸટ કાઢી નાખવા જોે ૂ ઈએ.’ મારા ભોિમયાએ મન ચતવણી આપીે ે . ‘Ӕદર ̆વશતી વખત ે ે
ȸટ પહરી રાખવા એ અપમાનજનક ૂ ે ગણાય છે.’ 

મ એની સચનાનો અમલ કયҴ અન એકાદ ક્ષણ બાદ અમ એ Ęીની પથારી પાસ આવીન ઊભા ેં ૂ ે ે ે ે
રĜા. 

એ વćા Ęી ચĂી સતી હતીૃ ૂ . એના માથા નીચ ઉશીકા પડÈા હતાે ં ં .ં એના ચળકતા રશમી વાળની ે
ધવલતા ભાર કરચલીવાળા વદન તથા તĆન નાના કપાળથી એકદમ જદી જ તરી આવતીે ુ . 

તાȐતરમા શીખલા િહંદƨતાનીના મારા નજીવા સ˴હમાથી એકાદ વાð બોલીન એ વćાન મ મારી ં ે ં ં ે ે ેંુ ૃ
ઓળખાણ આપી. એણ માȲ ફરƥયે ં ંુ ુે , મા́ હાડકા તથા ચામડીન આધાર ં ે ે જ ટકી રĜો હોય એવો હાથ 
ફલાƥયો અન મારો હાથ હાથમા લીે ે ં ધો. એણ એન મજȸત રીત પકડી રાખીન અલૌિકક ӕખ માે ે ૂ ે ે ે રી તરફ 
તાકીન જોવા માડȾે ં ં.ુ 

એ ӕખ માર માટ કોયડાĮપ બની ગે ે ઈ. એ એકદમ ખાલી તથા કાઈં પણ સમજતી ન હોય તવી ે
લાગવા માડીં . ́ણ ક ચાર િમિનટ સધી તણ શાિતપવક મારો હાથ પકડી રાƉયો અન મારી ӕખમા ે ે ે ં ૂ ે ંુ ર્
Ƀન્યવત જોયા કયૂ ્ ુ¿. એની દ�Ƨટ જાણ ક મારી Ӕદર әડી ઉતરી ગૃ ે ે ઈ. એ લાગણી અત્યત અનરી હતીં ે . મન ે
સમજાય નિહ ક માર Ƀ કરવુ ુ ું ે ે ં .ં.... 

આખર પોતાનો હાથ પાછો ખચી લે ેં ઈન કટલાક વખત સધી એણ કપાળ પર ફરƥયા કયҴે ે ેુ ે . પછી 
મારા ભોિમયા તરફ ફરીન એણ એન કાે ે ે ઈંક કɖુ,ં પરત એ કથન ત્યાની ƨથાિનક ભાષામા હોવાથી હ એનો ં ં ં ંુ ુ
અથ ન સમજી શðોર્ . 

એણ એનો અનવાદ કરી બતાƥયો ે ુ : 
‘એન ભારતમા જ બોલાવવામા આƥયો છ અન એની સમજ એન થોડા વખતમા જ પડી જશે ં ં ે ે ે ં ે.’ 
થોડીક વાર અટðા પછી એણ બીજ વાð બોલી બતાƥયે ં ંુ .ુ એનો ƨવર અત્યત ધીમો હતોં . પરત ં ુ

એનો અથ જાહર કરવા કરતા મારી ƨમિતમા અકબધ રહ એ જ બરાબર છર્ ે ં ં ં ે ેૃ . 
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એનો ƨવર અિતશય ઝીણો હતો. એના શƞદોનો ઉƍચાર ધીમથી અન ખબ મƦકલીે ે ૂ ેુ થી થતો. આવી 
વયોવćૃ, નબળી, હાડકાનંા માળખા Ȑવી આકિતમાૃ ,ં આવી ખિડત બાધાની ƥય�ક્તમાં ં ,ં ચમત્કાિરક 
શ�ક્તઓવાળો સાચા સતનો આત્મા હોય એ Ƀ સભિવત છ ખર ં ં ં ે ંુ ુ ? એનો Ӕદાજ કોન આવી શક ે ે ? શરીરના 
અક્ષરોના આધાર પર આત્માના પƧઠો વાચવાન સદાન સારં ં ં ે ંૃ ુ ુ સહલ નથી હોતે ં ંુ .ુ  

પરત આ Ęીની Әમર ં ુ ૧00ની નજીક હતી. મન ચતવવામા આવલો ક એની દશા નબળી હોવાથી ે ે ં ે ે
એની સાથ વધાર વાતાલાપની ġટ ે ે ર્ નિહ આપી શકાય. એક િવચાર મન ભાર અસર કરવાથી મ ધીરથી ે ે ે ેં ે
બહાર નીકળવાની તૈયારી કરી. મન થય ક એની ખાલી ӕખ પરથી સચના મળ છ ક એ મત્યની નજીક છે ં ે ૂ ે ે ે ેુ ૃ ુ . 
જીણ શરીરમાથી મન બહાર નીકળતર્ ં ં,ુ પરત િવિચ́ લાગતી ӕખ Ďારા દિનયાનો નજીવો અનભવ કરવા ં ુ ુુ
માટ અવારનવાર પાĠ ખચાે ં ેં ઈ આવતુ.ં કટલાક મિહના પછી મ એની મલાકાત લીધીે ેં ુ . એન મત્ય નજદીક ુ ૃ ું
હોવાનો મારો Ɖયાલ સાચો પડÈો. (મારી મલાકાત પછી તરત જ એન મત્ય થયુ ુ ૃ ુ ું .ં) 

હોટલમા આવીન મ માં ે ેં રા અનભવોન સરવૈય કાઢȽુ ુ ુ ું ં .ં મને ખાતરી થઈ ક એ Ęીના આત્માએ કોે ઈક 
әડી આધ્યાિત્મક અવƨથાની ̆ાિપ્ત કરી છે. મારા Ӕતરમા એના ̆ત્ય આદરભાવ ઉત્પđ થયોં ે . મન લાગ્યે ં ુ
ક એના સસગ મારા રોિજંદા િવચાર̆વાહોન બે ં ± ે દલી નાƉયા છે, અન વૈìાિનકોની આટલી બધી શોધો ન ે ે
શકંાઓ પછી પણ Ȑ રહƨયમય તત્વ આપણા પƘવી પરના જીવનન વӄટી વƤય છ ત તત્વની અવણનીય ૃ ુે ં ે ે ર્
ભાવના મારા મનમા પદા કરીં ે . મન ƨપƧટ રીત સમજાય ક આ મહાન સમƨયામય જે ે ં ેુ ગતમા મળ રહƨયોનો ં ૂ
ઉકલ કરવાનો દાવો કરનારા વૈìાિનક લખકો તો સપાટી પરની ઉપલક ખણખોદ કરવાનો જ ધધો કયા કર ે ે ં ેર્
છે. છતા પણ એ વાતની સમજ તો મન ન જ પડી ક એ Ęીં ે ે -ફકીરનો સાધારણ સપક મારા મનની કટલીક ં ેર્
મજȸત માન્યતાઓના પાયા હલાવનારો કવી રીત થૂ ે ે ઈ શðો. 

એણ ભાખે ેલી સǛમ ભિવƧયવાણી મારા મનમા પનરાૂ ં ુ વતાર પામી. એનો ભાવાથ મારાથી ન સમજી ર્
શકાયો. મન ભારતમા કોે ં ઈએ પણ નથી બોલાƥયો. મારા તરગોથી ̆રાં ે ઈન હ પોત જ ƨવત́ રીત નહોતો ે ં ે ં ેુ
આƥયો ? એ ઘટના પછી લાબ વખતં ે ે, છક આ શƞદો લખ Ġ ત્યાર માન Ġ ક હ થોȮ સમજીે ં ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ  શક Ġુ ં .ં મારા 
માનનીયો, એ દિનયા ખરખર અજબ છ ુ ે ે ! 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪. અિડયાર નદીના યોગીનો મળાપે  
 

હાથ વારવાર મારા ઘિડયાળની આજબાજ ફરી વળતા હતાં ુ ુ . કલન્ડર પરથી અઠવાિડયા િવદાય ે ે ં
થતા હતા અન દિક્ષણના મદાની ̆દશમાથી પસાર થતો હ આગળ વધતો જતો હતોં ં ે ે ે ં ંુ . કટલાક નҭધપાે ં ́ 
ƨથળોની મલાકાત મ જĮર લીધીુ ેં , પરત નҭધપા́ મનƧયો ઓછા મƤયાં ુ ુ . Ȑની મન માિહતી નહોતીે , પણ 
Ȑન હ Ӕધાનકરણ કરી રĜો હતોુ ું ંુ , એવી કોઈ ગઢ બળવાન શ�ક્ત મન દોરતી હતીૂ ે . એથી ̆રાે ઈન ે
̆વાસીની પઠ હ આગળ વધતો જતો હતોે ે ંુ . 

છવટ મ મ̃ાસની ગાડી પકડીે ે ેં . ત્યા ંરોકાવાનો ન થોડો વખત �ƨથર થવાનો મન િવચાર આƥયોે ે . 
રાતની લાબી મસાફરી દરƠયાન әઘવાન કામ કિઠન લાગ્યં ં ંુ ુ ,ુ ત્યાર મારા પિĔમ ભારતના ̆વાસન પિરણામ ે ે ે
મન Ȑ મોટા ફાયદા થયા હતા તનો િવચાર મ કરવા માડÈોે ે ેં ં . 

માર એટલ કȸલ કરવ જ પડȾ ક Ȑની શોધન લીધ થોે ં ૂ ં ં ે ે ેુ ુ ુ Ȯઘણ પણ ગૌરવ લુ ં ંુ ઈ શકાય એવો એક ે
યોગી મન આજ સધી નથી મƤયોે ુ . કોઈક ઋિષના દશનનો િવચાર પણ મારા મનના әડાણમા જ રહી ગયો ં ંર્
છે. બીજી બાજએુ , ભળતી માન્યતાઓ, વહમો અન ગગળાવનારી Įિઢઓન દશન મ મોટા ̆માણમા કય ે ે ૂં ં ેં ંુ ુર્ ¿
હત ુ.ં એન લીધ મન લાગ્ય ક મબે ે ે ં ે ંુ ુ ઈમા કટલીં ે ક ƥય�ક્તઓન મળવાના મળલા અવસર દરિમયાન રજ ે ે ૂ
કરાયલી ે શકંાઓ તથા અપાયેલી ચતવણીઓ યથાથ હતીે ર્ . મન એવી પણ ખાતરી થે ઈ ક મ ઉપાડલા ે ેં ે
કામની પિત� માર માટ મƦકલ થૂ ે ે ેુ ઈ પડશે. સત પરષો એમની બધી જ િવિભđતાઓમા જોવા મƤયાં ંુ ુ , પરત ં ુ
એમન માટ પરપર આકષણ ન થયે ે ૂ ે ં ંુ ુુ ર્ . અલૌિકક Ӕતભાગોન લીધ કાર્ ે ે ઈંક વધાર બતાવવાની આશા આપતા ે ં
મિદરોમા પણ ફરી વƤયોં ં . પિવ́ ̆ાગણમાથી પસાર થં ં ઈન ગભĎાર આગળ પણ ઊભો રĜોે ર્ . Ӕદર ડોિકય ંુ
કરીને, પોતાની ̆ાથનાઓ એમના ર્ ઈƧટદવતાન કાન સભળાય એટલા માટ ̆ાથના કરતા ઘટ વગાડતા ે ે ે ં ે ં ં ંર્
કüર ભક્તોનાયં દશન કયાર્ ર્, 

હ મ̃ાસ આવી પહҭƍયોુ ં . એનો િવશાળ રગીન દખાવ મન ગમી ગયોં ે ે . શહરથી બ માે ે ઈલ Ȑટલ દર ે ૂ
આવલા સદર િવƨતારમા હ રહવા માડÈોે ં ં ં ં ે ંુ ુ , Ȑથી Ӕ˴જો કરતા ભારતવાસીઓના સપકમા સહલાે ં ં ં ેર્ ઈથી આવી 
શકાય. માર ઘર ̈ાěણોની શરીમા હતું ે ં ં.ુ રƨતો ȴળના જાડા થરથીૂ  ઢકાયલો હતોં ે . એમા મારા જોડા Ȯબી ં ૂ
જતા. બાજમા પગદડી કોરી કાઢલીુ ં ં ે . વીસમી સદીના સધારાના ƨપશથી બȴ મક્ત હતુ ુ ુ ુર્ ં .ં ધોળલા ઘરે ં  ન ે
થાભલાવાળા છાપરાના ̆વશĎાર તથા ખƣલા ӕગણા હતાં ં ં ે ં ંુ . મારા ઘરની Ӕદરના ભાગમા લાદીવાળો ચોક ં
અન એની આજબાજ કઠરો હતોે ેુ ુ . જના ૂ કવામાથી પાણીૂ ં  ડોલ Ďારા કાઢવ પડત હતુ ુ ું ં .ં 

એ િવƨતારમા બ́ણ શરીઓન છોડીન દર જવાથી Ȑ સદર દƦયો જોવા મળતા ત અનરો આનદ ં ે ે ે ે ં ં ે ે ંૂ ુ ૃ
પરો પાડતાૂ .ં તપાસ કરતા ખબર પડી ક અિડયાર નદી તો ફક્ત અડધા કં ે લાકથી પણ ઓછા વખતમા ં
પગપાળા પહҭચી શકાય તટલી નજીક છે ે. એની પાસ કે ેટલાક છાયાવાળા તાડના વક્ષો હતાં ં ં ંૃ . ત ઘણા જ ે ં
સદર દખાતાું ે .ં હ મારો નવરાશનો વખત એમની વƍચ ӕટાફરા કરવામા અથવા મદ રીત વહતા પાણીન ુ ં ે ં ં ે ે ેે
કાઠ થોડાક માં ે ઈલ ચાલવામા ƥયતીત કરતોં . 
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શહરની દિક્ષણ સીમા નïી કરનારી અિડયાર નદી મ̃ાસમાથી વહીન સમ̃ના ઉપર અન નીે ં ે ં ેુ ચ ે
ઊઠતા અનત મોજાંમા મળી જતીં ં ં . એક સવાર એ સદર જલ̆વાહ પાસ મારી રસવિĂ જાણનારા એક ે ં ેુ ૃ
̈ાěણ સાથ હ ધીમ પગલ ચાલતો હતોે ં ે ેુ . થોડાક વખત પછી એણ ઓિચંતો મારો હાથ પકડÈો અન કɖ ે ે ંુ : 
‘ જઓુ , આપણી તરફ આવી રહલા પલા યવાનન જોે ે ેુ ઈ શકો છો ? એ યોગી તરીક ઓળખાય છે ે. એ તમન ે
રસ પરો પાડશૂ ે, પરત અમારી સાથ તો એ કદીય વાત નથી કરતાં ેુ .’ 

‘કારણ ?’ 

‘એમના િનવાસƨથાનની મન ખબર છે ે. પણ આખાય િવƨતારમા એ સૌથી વધાર એકાિતક ં ે ં
ƨવભાવના માણસ છે.’ 

એટલામા તો પલા અજાણ્યા પરષ અમારી પાસ આવી પહોƍયાં ે ે ંુ ુ . એમન શરીર પહલવાન Ȑવ હતુ ુ ું ે ં .ં 
એમની Әમર આશર પા́ીસ Ȑટલી લાગીે ં . કદ મધ્યમ કરતા જરાક વધાર હતં ે ં.ુ એમના હબસીન મળતા ે
આવતા મખન જોુ ે ઈન મન અત્યત આĔય થયે ે ં ંર્ .ુ કાળી મશ Ȑવી ચામડીે , પહોį સપાટ નાકં , જાડા હોઠ અન ે
માસલ કાયા પરથી જણાત હત ક એમન લોહી અનાય છં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ર્ . એમના લાબા સારી રીત ઓળલા વાળ ં ે ે મƨતકની 
આજબાજ એકઠા થયા હતાુ ુ . એમણ એક િવિશƧટ ̆કારન એિરંગ પહય હતે ં ે ંુ ુ ુ¿ . શરીર વӄટલી સફદ શાલ ે ે ે
એમના ડાબા ખભાની ઉપર પથરાયલી હતીે . પગ ખƣલા હતા તથા એમના પર કોુ ઈ કપȮ પણ નહોત ુ ં ંુ
વӄટલે ં.ુ 

અમારા તરફ જરીક પણ ધ્યાન આપ્યા િવના એ ધીમ પગલ આગળ ચાƣયાે ે . ધરતીમા ંકɃક ȯઢવા ુ ં ં ૂ
માગતી હોય એવી રીત એમની ӕખ નીચ નમલી હતીે ે ે . એવ લાગત ક એ ӕખની પાછળન મન કોુ ુ ું ં ે ં ઈક 
િવષયોનો әડો િવચાર કરી રɖ છું ે. મન થય ક ચાલતા ચાલતા એ શન ધ્યાન ધરી રĜા હશ ે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ? 

એમન જોે ઈન મારી િજìાસા તથા રસવિĂ વધી પડીે ૃ . અમન અલગ કરનારી વાડન ે ે તોડી 
નાખવાની ઉત્કટ ઈƍછાએ મારા પર કાȸ મળƥયોૂ ે . 

‘માર એમની સાથ વાત કરવી છે ે ે, આપણ પાછા ફરીએે .’ મ સચƥયેં ૂ ં.ુ 
̈ાěણ સખત િવરોધ કયҴે : 
‘એનો કોઈ અથ નથીર્ .’ 
‘હ કોિશશ તો કરી જોӘુ ં .’ મ ઉĂર આપ્યોેં . 
̈ાěણ મન ફરી વાર સમજાવવાનો ̆યાસ કયҴે ે . 
‘એમની પાસ પહҭે ચવાન એટલ બȴ અઘર છ ક અમ એમન િવશ ભાગ્ય જ કɃ જાણી શðા છીએુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ે ે ે ે ંુ . 

પોતાના પાડોશીઓથી પણ એ અલગ રહ છે ે. આપણ એમની વિĂમા િવક્ષપĮપ ન થવ જોે ં ે ંૃ ુ ઈએ.’ 
છતા મ એ નામી યોગીની િદશામા ચાલવા માડȾં ેં ં ં ં,ુ એટલ મારા સાથીદાર માટ માર અનકરણ કરવા ે ે ંુ ુ

િસવાય બીજો કોઈ રƨતો ન રĜો. 
અમ એ યોગીની પાસ જે ે ઈ પહҭƍયા. અમારી હાજરીની જરા પણ જાણ ન હોય તમ એ ધીમ પગલ ે ે ે

આગળ વધતા ગયા. અમ પણ એમની પાછળ ચાલવા માડȾે ં ં.ુ 
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‘હ તમની સાથ વાતચીત કરી શક ક કમ ત જરા પછી જઓું ે ે ં ે ે ે ૂુ ુ .’ મ મારા સાથીદારન કɖેં ે ં,ુ એ અટðા 
અન પછી માȲ હલાવીને ં ેુ  ધીમ ƨવર બોƣયાે ે : ‘ના, મારાથી એવ નિહ પછાયુ ું .’ 

એક કીમતી સમાગમન ખોે ઈ બસવાની દઃખદ શðતાએ મન વધાર ̆યત્ન કરવા ̆િરત કયҴે ે ે ેુ . 
યોગીન માર પોત જ બોલાવવા એ િસવાય બીજો કોે ે ે ઈ િવકƣપ ન હતો. િહંદ અથવા Ӕ˴જ તરીકની બધી ુ ે ે
જ રીતભાત કોર રાખીન હ એમના માગમાે ે ં ંુ ર્  એમની આગળ ઊભો રĜો. િહંદીના નાના ભડારમાથી મ એક Ȭક ં ં ેં ં ંૂ ુ
વાð બોલી બતાƥયુ.ં એમણ ઉપર જોયે ં.ુ એમના મોઢા પર �ƨમતની રખા ફરી વળીે , પરત મƨતકની ં ુ
મદદથી એમણ નકારાત્મક સકત કયҴે ં ે . 

એ વખત મ̃ાસની લોકભાષા તાિમલનો એક જ શƞદ જાણતો હતોે , અન યોગીન Ӕ˴જીન ે ે ે ંુ એથીય 
ઓĠ ìાન હત એમા શકા નહોતીં ં ં ંુ . દિક્ષણમા બહ ઓછા લોકો િહંદીન ìાન ધરાવ છ એની મન માિહતી ં ં ે ે ેુ ુ
નહોતી. સĆભાગ્ય ̈ાěણન લાગ્ય ક એ દશામા મન એકલો ન મકવો જોે ે ં ે ં ે ૂુ ઈએ, એટલ એ મારી મદદ આƥયાે ે . 

એમણ ઉતાવળાે , ક્ષમા માગતા ƨવરમા તાિમલમા કાં ં ઈંક કહવા માડȾે ં ં.ુ 
યોગીએ ઉĂર ના આપ્યો. એમની મખાકિત ગભીર થુ ૃ ં ઈ, ӕખ ɃƧક તથા ̆િતકળ બની ગુ ૂ ઈ. 
̈ાěણ મƦકલીમા મકાયા હોય તમ મારી તરફ જોવા માડȾે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ લાબા સમય સધી શાિત રહીં ંુ . 

બનમાથી કોં ે ં ઈન ન સમજાય ક Ƀ કરવ ે ે ં ંુ ુ ! મન સખદ સમજાય ક યોગીઓન બોલતા કરવાન કામ કટે ે ં ે ે ં ેુ ુ લ બȴ ુ ું ં
કપર છું ે. એમની મલાકાત લવામા આવ ત એમન નથી ગમત અન પોતાના Ӕગત અનભવો િવશ બીજાની ુ ુ ુે ં ે ે ે ં ે ે
સાથ વાત કરવાન પણ પસદ નથી પડતે ં ં ંુ .ુ યોગ સબધી સહાનભિત ક  સમજ ન ધરાવનારા ટોપાવાળા ં ં ૂ ેુ
Ӕ˴જ માટ પોતાની әડી શાિતનો ભગ કરવાન કોે ે ં ં ંુ ઈ કહ તો ત તમન નથી ગમતે ે ે ે ં.ુ 

એ લાગણીની સાથ એક બીજી લાગણી પણ ઉત્પđે  થઈ. મ આĔયવશ થેં ર્ ઈન અનભƥય ક યોગી ે ં ેુ ુ
માર બારીક િનરીક્ષણ કરી રĜા છું ે. મારા પર એવી છાપ પડી ક મારા Ӕદરના િવચારોન એ માનિસક રીત ે ે ે
તપાસી રĜા છે, છતા બહારથી જોતા એ અિલપ્ત અન ઉદાસીન દખાતાં ં ે ે . એ બાબતમા મારી ભલં ૂ  તો 
નહોતી થતી ન ે ? 

પરત હ કોં ંુ ુ ઈ સǛમદશક ય́થી જોવાતો માનવપદાથ બની ગયો Ġૂ ં ંર્ ર્ , એવી િવિચ́ લાગણીમાથી ં
મ�ક્ત તો ન જ મળવી શકાુ ે ઈ. 

̈ાěણ િનરત્સાહ બનીન મન િવદાય થવાની સચના કરીે ે ે ૂુ . એકાદ િમિનટમા જ એમના ં શાતં 
આ˴હન વશ થે ઈન પરાિજત બનીન હ પાછો વƤયોે ે ંુ  હોત, પરત ત્યા તો યોગીએ અચાનક હાથનો સકત ં ં ં ેુ
કયҴ. એ મન પાસના әચા તાડવક્ષ પાસ લે ે ેૃ ઈ ગયા અન એમણ અમન પોતાની પાસ બસવાનો સકત કયҴે ે ે ે ે ં ે . 
એ પોત પણ જમીન પર બસી ગયાે ે . 

એમણ ̈ાěણની સાથ તાિમલ ભાષામા થોડીક વાત કરીે ે ં . મ જોય ક એમનામા ખાસ ̆ભાવ ેં ં ે ંુ
પાડવાની શ�ક્ત છ અન એમનો ƥયવહાર લગભગ સગીતમય છે ે ં ે. 

‘યોગી તમારી સાથ વાત કરવાની તૈયારી બતાવ છે ે ે.’ મારા સાથીદાર મન સમજાƥયે ે ં.ુ અન પછી ે
પોતાના તરફથી કહી બતાƥય ક યોગીએ નદીના વણખડાયલા ભાગ પરથી કટલાું ે ે ે ે યં વરસો સધી મસાફરી ુ ુ
કરી છે. 
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સૌથી પહલા તો મ યોગીન નામ પછȽે ં ેં ં ૂ ંુ .ુ એના જવાબમા મન નામોની એવી તો લાબી હારમાળા ં ે ં
કહવામા આવી ક એમન હ તરત જ નવ નામ ઓળખતો થયોે ં ે ે ં ે ેુ . અપિરિચત વાચકોની સરળતા ખાતર 
એમનો ઉƣલખ ̈ěન નામ જ કરતો રહીશે ે ે . વાતચીત દરિમયાન મ એમન માટ Ȭક નામ જ નïી કરલેં ે ે ં ં ે ંૂ ુ .ુ 

‘એમન જણાવો ક મન યોગમા રસ છ અને ે ે ં ે ે હ એ િવષ કાુ ં ે ઈંક જાણવા માગ Ġં ં ંુ .’ મ કɖેં ં.ુ 
એ વાðનો અનવાદ સાભળીન યોગીએ માȲ હલાƥયુ ુ ું ે .ં 
‘હા, મન તની ખબર છે ે ે.’ એમણ �ƨમતપવક ઉĂર આપ્યોે ૂ ર્ : ‘સાહબન ે ે ઈƍછાનસાર ̆ĕો પછવા દોુ ૂ .’ 
‘તમ કે ઈ યોગપćિતનો અƟયાસ કરો છો ?’ 

‘મારી પćિત શરીરસયમની છં ે. બધી જાતના યોગોમા એ સૌથી કિઠન છં ે. શરીર તથા ̆ાણની સામ ે
જïી ખƍચરની સાથ લડતા હોે ઈએ તમ લડવ જોે ંુ ઈએ, તમેજ તમન જીતવાે ે  ંજોઈએ. એ પછી ìાનતતઓ ં ુ
તથા મન પર સહલાે ઈથી સયમ સાધી શકાય છં ે.’ 

‘એથી શો લાભ થઈ શકે ?’ 

̈ě નદી તરફ દ�Ƨટ �ƨથર કરીે ૃ . 
‘શરીરન આરોગ્યું , મજȸતૂ ઈƍછાશ�ક્ત અન દીઘ જીવન એ એના થોડાક લાભ છે ેર્ .’ એમણ કહવા ે ે

માડȾં ં:ુ ‘હ Ȑમનો આધાર લӘ Ġ એ અƟયાસમા િસćહƨત બનનારા યોગીની માસપશીઓ લોખડી બની જાય ુ ં ં ં ં ે ં
છે. કોઈ પણ ̆કારની પીડાથી એ ચિલત નથી થતો. હ એક એવા પરષન જાણ Ġ Ȑમની ઉપર ડૉકટર ુ ં ે ં ંુ ુુ
Ďારા ઑપરશને  કરવાન હતુ ું .ં એમને બભાન બનાવવા કોે ઈ દવા નહોતી આપવામા આવીં . તોપણ એમણ એ ે
કોઈ પણ ̆કારના બડબડાટ વગર સહન કયુ¿. એવા પરષો કોુ ુ ઈ જાતન બાĜ રક્ષણ ન હોય તોુ ં  પણ કોઈ 
પણ ̆કારની તકલીફ િસવાય ભયકર ઠડી પણ સહી શક છં ં ે ે.’ 

મ નોટȸક કાઢીેં ુ , કારણ ક મન લાગ્ય ક અમારોે ે ં ેુ  વાતાલાપ મારા ધાયા કરતા વધાર રસમય બન ર્ ર્ ં ે ે
તવો હતોે . મારી િમતાક્ષરી નҭધ જોઈન ̈ě ફરીવાર �ƨમત કયે ે ુ¿, પરત એનો િવરોધ ન કયҴં ુ . 

‘તમારી યોગપćિત િવશ વધાર કહો તો સારે ે ંુ.’ મ માગણી કરીેં .  
‘મારા ગરદવ બરફથી ઢકાયલી િહમાલયની િવશાળ પવતમાળામા ફક્તુ ુ ે ે ં ે ંર્  તજના Ȑવા રગનો ઝƟભો ં

પહરીન વાસ કરલોે ે ે . પાણી તરત જ થીજી જાય એવા ઠડા ƨથાનમા એ કલાકો સધી બસી શક છં ં ે ે ેુ . છતા ં
તમન કશી તકલીફ નથી પડતીે ે . અમારા યોગમા એવી શ�ક્ત છં ે.’ 

‘ત્યાર તો તમ િશƧય છોે ે  !’ 
‘હા, હજ તો માર ઘણી ટકરીઓ પર ચડવાન બાકી છુ ે ે ં ેુ . અમારી યોગિ˲યાના રોજના અƟયાસ પાછળ 

મ સતત બાર વરસ પસાર કયા છેં ેર્ .’ 
‘અન પિરણામ તમ અસાધારણ શ�ક્તઓ મળવી છે ે ે ે ે ?’ 

̈ě માȲ હલાƥયે ંુ ,ુ પણ ગાઢ મૌન રાƉયુ.ં 
એ િવિચ́ લાગતા યવાન યોગીએ મન વધાર આકƧયҴુ ે ે .  
‘તમ યોગી કવી રીત બન્યા ત પછી શક Ġે ે ે ે ૂ ં ંુ  ?’ 
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પહલા તો એનો ઉĂર ન ે ં મƤયો. અમ ́ણ તાડવક્ષની નીચ બસી રĜાે ે ે ેૃ . નદીન સામ િકનારથી ે ે ે
નાિળયરીના વક્ષોમા ફરનારા કાગડાના કકશ શƞદો સભળાયા કરતા હતાે ં ં ંૃ ર્ . એમની સાથ વક્ષો પર કદતા ે ૃ ૂ
વાદરાના અવાજ ભળી જતા હતાં . િકનારા પરના પાણીના મિલન છાટા પણ ઊડÈા કરતા હતાં . 

‘ખશીથીુ .’ ̈ě એકાએે ક ઉĂર આપ્યો. મન લાગ્ય ક મારા ̆ĕોની પાછળ સામાન્ય કતહલ કરતા ે ં ે ૂ ંુ ુ
કɃક વધાર છ તની તમન ખાતરી થું ે ે ે ે ે ઈ છે. હાથન શાલની પાછળ રાખીે , નદીના દરના તટ પરના કોૂ ઈ 
પદાથ તરફ દ�Ƨટ �ƨથર કરીન ત બોƣયા ર્ ૃ ે ે :  

‘બાળક તરીક મારો ƨવભાવ શાત અન એકાકી હતોે ં ે . બાળકોની સામાન્ય ટવોમા મન કોે ં ે ઈ જાતનો 
આનદ આવતો નિહં . બીજાની સાથ રમવા કરતા ખતરો ક વાડીઓમા ફરતા રહવાન વધાર ગમતે ં ે ે ં ે ં ે ંુ .ુ મારા 
Ȑવા િવચારશીલ બાળકન બહ ઓછા લોકો સમજી શકતાે ુ , અન એ વખતના જીવનમા હ સખી હતો એમ ે ં ંુ ુ
નિહ કહી શકંુ. બારક વરસની Әમરે ે, એકાએક અવસર મળતા,ં મન મોટા માે ણસોની વાતો સાભંળવા મળી 
અન એ વાતો પરથી જ યોગન અ�ƨતત્વ છ એ વાત હ સમજી શðોે ં ે ંુ ુ . એ ઘટનાએ મારામા યોગ િવશ વધાર ં ે ે
જાણવાની ઈƍછા પદા કરીે . કટલાક માણસોન મળીન એની માિહતી મળવવાનો મ ̆યત્ન કયҴ અન તાિમલ ે ં ે ે ે ેં ે
ભાષાના,ં યોગીઓ િવશની રસ̆દ સામ˴ી પરી પાડનારાે ૂ  ંપƨતકો પણ મળƥયાુ ે . રણ̆દશમાથી પસાર થતા ે ં ં
ઘોડસવારન તરસ લાગ તવી જ રીત મારા મનમા એમના સબધી િવશષ માિહતી મળવવાની તરસ લાગીે ે ે ે ે ં ં ં ે ે . 
પરત હ એવી અવƨથા પર પહҭƍયો ક Ԍયાર વધાર જાણવાન અશð થં ં ે ે ે ંુ ુુ ઈ પડȾુ.ં એક િદવસ મારા ં
પƨતકોન એક વાð મ ફરીવાર વાુ ુ ં ેં ƍંય ંુ : યોગમાગમા સફળતા મળવવા માણસ ગર કરવા જોર્ ં ે ે ુ ુ ઈએ. આ 
શƞદોની અસર મારા પર ઘણી ભાર થે ઈ. મન થય ક ઘર છોડીન ̆વાસ કરવાથી જ ગરની ̆ાિપ્ત થે ં ે ેુ ુ ુ ઈ 
શકશે. મારા માતાિપતાએ એની રજા ન આપીં . બીજ Ƀ કરવ એની સમજ ન પડવાથીુ ં ં ંુ ુ , મ Ȑની માિહતી ેં
મળવલી ત ̆ાણાયામનીે ે ે  િ˲યાઓ મ ġપી રીત કરવા માડીેં ે ં . એ અƟયાસથી મન લાભ ન થયોે , ઊલȬ ુ ં
નકશાન થય ત નફામાુ ુ ં ે .ં િનƧણાત ગરના માગદશન િવના એ િ˲યાઓ ન કરવી જોુ ુ ર્ ર્ ઈએ ત હ ન સમજી ે ંુ
શðો, પરત મારી આતરતા એવી હતી ક ગરની ̆ાિપ્ત ન થાય ત્યા સધી હ રાહ જોં ે ં ંુ ુ ુ ુુ ુ ઈ શક નિહુ ં . 
̆ાણાયામની ̆ારિભક િ˲યાઓની અસર થોડા જ વખતમા દખાવા માડીં ં ે ં . મારા માથાની ઉપરના ભાગમા ં
એક નાની સરખી િતરાડ દખાે ઈ. ખોપરી એની નબળી જગ્યાએ ફાટી ગઈ છ એવે ં ુજોઈ શકાયુ.ં એમાથી ં
લોહીની ધારા વહવા માડી અન માર શરીર ઠȮગાર તથા જડ બની ગયે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ મન લાગ્ય ક હવ મરી જવાશે ં ે ે ેુ . બ ે
કલાક પછી મારી Ӕતર-ӕખ આગળ એક અલૌિકક દƦય દખાયૃ ે ં.ુ મ એક મહાન યોગીની આકિત જોેં ૃ ઈ. એ 
યોગીપરષ મન કɖ ુ ુુ ે ે ં : ̆ાણાયામની ગપ્ત સાધના Ďારા કવી રીત ભયકર દશાએ પહҭચી જવાય ત જોય ન ુ ુ ુે ે ં ં ે ં ે ? 
આમાથી તાં ર સખત બોધપાઠ લવાનો છે ે ે. એટલ કહીન યોગી અદƦય થું ે ૃ ઈ ગયા. પરત એ ̆સગ પછી મારી ં ંુ
દશા સધરવા માડી અન છવટ હ સપણ સાજો થુ ં ે ે ે ં ં ૂુ ર્ ઈ ગયો. જોક માથામા હજ ચાȭ તો રહી જ ગય છે ં ં ં ેુ ુ ુ .’ 

̈ě નીચ નમીન પોતાન માȲ બતાƥયે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ એની ઉપરના ભાગમા એક નાન ગોળ ચાȭ જોં ં ંુ ુ ઈ શકાયુ.ં 
‘એ દઃખદ અનભવ પરથી મ ̆ાણાયામની િ˲યા ુ ુ ેં મકી દીધી અન ઘરના બધનો ઢીલા થતા સધી ૂ ે ં ં ં ં ુ

થોડા વરસો રાહ જોં ઈ.’ એમણ કહવા માડȾે ે ં ં:ુ ‘મન Ԍયાર ġટવાની તક મળી ત્યાર ઘરનો ત્યાગ કરીન હ ે ે ે ે ંુ
ગરની શોધમા નીકળી પડÈોુ ુ ં . મન થય ક ગરની પસદગી કરવા થોડોક વખત એમની સાથ રહવ જોે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુુ ઈએ. 
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મન કટલાક ગર મƤયા પણ ખે ે ુ ુ રા, અન મારો સમય થોડોક વખત એમની સાથ રહવામા અન િનરાશ થે ે ે ં ે ઈન ે
ઘર પાછા ફરવામા પસાર થયોે ં . તમનામાે નંા કટલાક તો મઠના મહતો હતાે ં . બીજા કટલાક ધાિમ�ક ે
સƨથાઓના આચાયҴ હતાં . પરત એમનામાથી કોં ંુ ઈ પણ મન સતોષી ન શðાે ં . એમણ તત્વìાનની ઘણી ે
વાતો કહી બતાવી, પરત એમં ુ ના પોતાના અનભવમાથી મન કɃ જ ના મƤયુ ુ ું ે ં .ં એમનામાના મોટા ભાગના ં
માણસો તો કોઈ જાતન ƥયવહાર માગદશન કરવાન બદલ પƨતકની વાતોન જ પારાયણ કયા કરતાુ ુ ું ે ે ંુ ર્ ર્ ર્ . માર ે
પƨતકોના િસćાતોની નિહ પણ યોગના ̆ત્યક્ષ અનભવની આવƦયકતા હતીુ ું . એવી રીત મ દસક ગરની ે ેં ે ુ ુ
મલાકાુ ત લીધી, છતા એમનામાથી એક યોગનો સાચો ગર ન જણાયોં ં ે ુ ુ . તો પણ હ હતાશ તો ન જ થયોુ ં . 
મારી યૌવનસહજ િજìાસાએ જોર પકડયુ,ં કારણ ક મારા ƨવભાવ ̆માણ િનƧફળતા મારી સફળતા માટના ે ે ે
િનĔયબળન વધારનારી થાય છે ે. 

હવ હ મોટો થયોે ંુ . મારા બાપદાદાના ઘરનો, દન્યવી જીવનનો કાયમુ  માટ ત્યાગ કરીન સાચા ગર ે ે ુ ુ
માટ આજીવન શોધ કરવાનો મ િનણય કયҴે ેં ર્ . એ પછી હ અિગયારમા પિર̉મણ ક ̆વાસ નીકળી પડÈોુ ં ે ે . 
આમતમ ફરતો ફરતો ે છવટ ે ે હ તાજોર િજƣલાના એક મોટા ગામમા આવી પહҭƍયોુ ં ં . સવારના ƨનાન માટ ે
નદીએ જઈન પાછળથી હ નદીના તટ પર ચાલવા માડÈોે ં ંુ . થોડા વખતમા તો રાતા પƘથરન એક નાનકȮ ં ં ંુ ુ
મિદર દખાયં ે ં.ુ એમા દ�Ƨટપાત કરતા જ મન નવાં ં ેૃ ઈ લાગી. એક નગ્ન Ȑવા માણસની આજબાજ કટલાક ુ ુ ે
લોકો વતળાકાર બઠા હતાુર્ ે ે . સાȧ કહ તો એ માણસ કમર પર એક નાનોસરખો Ȭકડો જ વӄટÇો હતોું ં ેુ ુ . લોકો 
એની તરફ પԌયભાવ જોયાૂ ે  કરતા. સૌની મધ્યમા બઠલા એ માણસની મખાકિતમા કɃક માન પદા કર ં ે ે ં ં ે ેુ ુૃ
તવે ં,ુ ગૌરવભય અન રહƨયમય હતુ ુ¿ ે .ં એથી ̆ભાિવત ન મગ્ધ બનીન હ ̆વશĎાર પાસ ઊભો રĜોે ે ં ે ેુ ુ . મન ે
જાણી લતા વાર ન લાગી ક એ નાનકડી સભાન કોે ં ે ે ઈ જાતનો ઉપદશ અપાે ઈ રĜો છ અન ે ે સૌથી વƍચ ે
બઠલા માણસ કવળે ે ે  પોથીપિડત નથીં , પરત એક સાચા યોગી અન આદશ ગર છં ે ેુ ુર્ ુ . એવી લાગણી શા માટ ે
થઈ તનો ખલાસો મારાથી કરી શકાય તમ નથીે ેુ . 

એટલામા તો અચાનક એ પરષ પોતાન મખ બારં ે ંુ ુ ુુ ણા તરફ ફરƥય અન અમારી ӕખ એક થે ુ ં ે ઈ. 
મારા આત્માના ભાવન અનસરીન મ મિદરમા ̆વશ કયҴે ે ેં ં ં ેુ . એ પરષ માુ ુ ે રો ƨનહથી સત્કાર કરી મન નીચ ે ે ે
બસવાની આìા કરીન કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : છ મિહના પહલા તન િશƧય તરીક ƨવીકારવાની મન સચના મળલીે ં ે ે ે ૂ ે ; 
હવ ત આવી પહҭƍયોે ંુ . મન સાનદ આĔય સાથ યાદ આƥય ક મારો અિગયારમો ̆વાસ શĮ કરવા માટ મ ે ં ે ં ે ે ેંર્ ુ
બરાબર છ મિહનાથી ઘર છોડલે ં.ુ ગમે તમ પણ એવી રીત મારા ગરની ̆ાિપ્ત થે ે ુ ુ ઈ. એ પછી એ Ԍયા Ԍયા ં ં
ફયા ત્યા હ એમની સાથ જ રĜોર્ ં ં ેુ . કોઈક વાર એ શહરમા જતાે ં . કોઈ વાર એકાત અરણ્ય ક િનȒન જગલોમા ં ે ં ં
જતા. એમની મદદથી મ યોગમાગનો સારો અƟયાસ કયҴ અન છવટ સતોષ પણ મળƥયોેં ે ે ે ં ેર્ . મારા ગરનો ુ ુ
માગ ર્ શરીરસયમનો હોવા છતા એ એક મહાન અનભવસપđ યોગી હતાં ં ંુ . યોગીની પćિતઓ જદી જદી છુ ુ ે. 
એમની ̆િ˲યાઓ અન રીતો એકમકથી જદી પડ છે ે ે ેુ . મન Ȑ પćિતન િશક્ષણ આપવામા આƥય છ ત ે ં ં ં ે ેુ ુ
પćિતમા મનન બદલ શરીરથી શĮઆત કરવાની હોય છં ે ે ે. ̆ાણનો કાȸ કરવાની િવČા પણ મન ૂ ે
શીખવવામા આવી છં ે. યોગની એક શ�ક્તની ̆ાિપ્ત કરવા એક વાર માર ચાલીસ િદવસના ઉપવાસ કરવા ે
પડલાે . 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 43 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

તમ કƣપના કરી શકશો ક ત િદવસ મન કટલ બȴ આĔય થય હશે ે ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુર્ , Ԍયાર ગરએ મન બોલાવીન ે ે ેુ ુ
કɖ કું ે, સસારના સપણ ત્યાગનો સમય હજ તારા જીવનમા નથી આƥયોં ં ૂ ંર્ ુ . એટલા માટ ઘર જે ે ઈન સામાન્ય ે
જીવન જીવવાની શĮઆત કર. તાર લગ્ન થશ અન તાર એક સતાન પણ થશું ે ે ે ં ે. ઓગણચાલીસમ વરસ તન ે ે ે
કટલાક સકતો મળશે ં ે ે. એ પછી તન સસારનો ત્યાગ કરવાની ƨવત́તા રહશે ં ં ે ે. પછી વનમા જં ઈન એકાતમા ે ં ં
ધ્યાન કરીન યોગી Ďારા ̆ાપ્ત કરવા યોગ્ય ધ્યયની ̆ાિપ્તે ે  કરીશ. હ તારી રાહ જોુ ં ઈશ અન ત મારી પાસ ે ં ેુ
પાછો આવીશ. 

એમની આìા ̆માણ હ મારા જન્મƨથાનમા પાછો ફયҴે ં ંુ . થોડા વખતમા એક િવĖાસ ં ુ ̆મી Ęી સાથ ે ે
માર લગ્ન થયુ ુ.ં એનાથી મન મારા ગરએ ભિવƧય ભાƉયા ̆માણ બરાબર એક જ સતાન થયે ે ં ંુ ુુ . એ પછી 
થોડ વખત મારી પત્નીે ે  મત્ય પામીૃ ુ . મારા માં -બાપ પણ મત્ય પાƠયા હોવાથીૃ ુ ં , મન બાળપણે થી જાણીતી, 
મારા ગામની એક િવધવા સાથ અહӄ આવીન રહવા લાગ્યોે ે ે . એ મારી બધી રીત સભાળ રાખ છે ં ે ે, અન ે
Әમરની સાથ એન ડહાપણ વધ્ય હોવાથી યોગમા સચƥયા મજબનો એકાતવાસ કરવામા એ મન મદદĮપ ે ં ં ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ
થાય છે.’ 

̈ě બોલવાન બધ કયે ં ંુ ુ¿. એમના ખલાસાથી હ એટલો બધો ̆ભાિવત થયો ક મારી જીભ શાત થુ ુ ં ે ં ઈ 
ગઈ. બ́ણ િમિનટની સપણ શાિત પછી યોગીએ ઊભા થે ં ૂ ંર્ ઈન પોતાન મોȯ ઘર તરફ ફરવીન ધીરથી ે ં ં ે ેુ ુ ે
ચાલવા માડȾં ં.ુ પલા ̈ાěણ તથા મ એમન અનકરણ કરવા માડȾે ે ેં ં ં ંુ ુ .ુ 

સદર તાડું વક્ષોના સમહમાથી અમારો રƨતો આગળ વધતો હતોૃ ૂ ં . તજƨવી સય̆કાશથી નદી ̆કાશી ે ૂ ર્
ઊઠલીે . એન િકનાર ફરતા ફરતા અમારો કલાકક Ȑટલો વખત પસાર થે ે ં ં ે ઈ ગયો. થોડા વખતમા તો અમ ં ે
માણસોની વસિતમા આવી પહҭƍયાં . માછીમારો ̆ાચીન પćિત ̆માણ કામ કરવા પાણીમા ચાલતા હતાે ં . 
નાવડીમા બસીન ક િકનાર રહીન માછલા પકડવાન બદલ જાળ તથા ટોપલા લં ે ે ે ે ે ં ે ે ઈ કમરȮબ પાણીમા ઊભા ૂ ં
રહતાે . 

સદર પӄછાવાળા પખી નદી તરફ ઊડÈા કરતાું ં ં .ં એથી તો આખોય દખાવ વધાર સદરતા ધારણ ે ે ંુ
કરતો. દિરયાની િદશામાથી અમારી તરફ વાતા મદમદ ખશનમા પવનન લીધ વાતાવરણ થોȮક ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ
સગુધંીદાર લાગતુ.ં એટલામા તો રƨતો આવી પહҭƍયો ન નદીનો ત્યાગ કરતા મન ખદ થયોં ે ં ે ે . ધીમ ƨવર ે ે
બોલત Ȯïરન ટોį મારી પાસથી પસાર થયુ ુ ું ં ં ે ંુ . એમન હાકનારી પછાત કોમની ભરા રગવાળી Ęી એમના ે ં ૂ ં
પર વાસની લાકડીનો ̆હાર કયા કરતીં ર્ . 

̈ě અમારી તરફ ફરીન આખર અમારીે ે ે  િવદાય લીધી. મ એમન ફરીથી મળવાની ેં ે ઈƍછા બતાવી. 
એમણ એ ે ઈƍછાનો ƨવીકાર કયҴ. એ પછી મ વધાર સાહસ કરીન પછી જોય ક પોત માર ત્યા પધારવાની ેં ે ે ૂ ં ે ે ે ંુ
કપા કરશ ક કમ ૃ ે ે ે ! મારા ̈ાěણ સાથીદારના әડા આĔય વƍચ યોગીએ સાજના મન મળવા માટ ર્ ે ં ે ે
આવવાની સત્વર હા પાડી. 

Ӕધાર થવા આƥય એટલ ̈ěના આગમનની હ આતરતાપવક રાહ જોવા માડÈોુ ુ ું ે ં ૂ ંુ ર્ . મારા મનમા ં
ભાતભાતના ̆ĕો ઘોળાવા લાગ્યા. એમની Ȭકી આત્મકથા મન ૂં ે ભાર રહƨયમય લાગલી અન એમના િવિચ́ ે ે ે
ƥયવહાર મન નવાે ે ઈ પમાડલીે . 
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નોકર એમના આવવાની ખબર આપી એટલ એમના ƨવાગતમા ઓસરીમાે ે ં થંી થોડા પગિથયા ં ં
ઊતરી, બ હાથ જોડીન હ સામ ગયોે ે ં ેુ . 

̈ě મારી સાથ મોટા ઓરડામા આવી પહҭƍયા અન જમીન પર િવના િવલબ પલાઠી વાળીન બસી ે ં ે ં ે ં ે ે
ગયા.ં 

‘તમ આ әચી બઠક પર ના બસોે ે ે  ?’ મ એમન દભાિષયા Ďારા ̆ĕ કયҴેં ે ુ : ‘એ સરસ ગાદીવાળી 
તથા અત્યત આરામદાયક છં ે.’ પરત એમન તો સખત જમીન વધાર પસદ પડીં ે ે ંુ . િહંદƨતાનના ઘરોની ુ ં
જમીનો લાકડાથી નિહ પરત લાદીઓથી જડલી હોય છં ં ે ેુ . 

એમની મલાકાત બદલ મારી કતìતા ̆કટ કરીન એમની આગળ મ ભોજન મɉુ ુૃ ે ેં ૂ .ં એન એમણ ે ે
શાિતથી આરોગવા માડȾં ં ં.ુ 

ભોજનિવિધ પરો થયા પછી મન લાગ્ય ક માર િવશ ૂ ે ં ે ે ેુ અથવા એમના જીવનમા થયલા મારા ં ે
આક�ƨમક ̆વશ િવશ એમન કાે ે ે ઈંક કહી બતાવ તો સારું ંુ, એટલા માટ મન ભારત લે ે ઈ આવનારા ં
પિરબળોનો મ એમન Ȭકમા Ɖયાલ આપ્યોેં ે ં ંૂ . એન Ӕત અત્યાર સધી એકલતાના િકƣલામા Ġપાે ે ંુ ઈ રહલા ે
̈ě એમાથી બહાર આવીન મારા ખભા પર મૈ́ીભાવ હાથ મે ં ે ે ðૂો ન કɖ ે ંુ : ‘પિĔમમા તમારા Ȑવા મનƧયો ં ુ
વસ છ એ જાણીન આનદ થાય છે ે ે ં ે. તમારી યા́ા નકામી નથી ગઈ, કારણ ક તમન ઘણઘણ જાણવાન ે ે ં ં ંુ ુ ુ
મળશે. Ȑ િદવસ ̆ારƞધ આપણન એક જ જગ્યાએ ભગા કરી દીધા એ િદવસ માર માટ સાચોસાચ સખનો ે ે ે ે ે ે ુ
િદવસ છે. તમાર Ȑ પછવ હોય ત ખે ૂ ં ેુ શુીથી પછોૂ . મારી ̆િતìાની મયાદામા રહીન તના જવાબ હ જĮર ર્ ં ે ે ંુ
આપીશ.’ 

મન થય ક માર ભાગ્ય ખરખર છ તો સારે ં ે ે ે ંુ ુ ુ. મ એમની યોગપćિતેં , એના ઈિતહાસ અન ધ્યય િવશ ે ે ે
માિહતી માગી. 

‘મ Ȑનો અƟયાસ કયҴ છ ત શરીરસયમની સાધના કટલી બધી જની છ ત કોણ કહી શકેં ે ે ં ે ે ે ેૂ  ? અમારા 
ગપ્ત શાĘ˴થો પરથી જાણી શકાય છ ક ભગવાન શકર ઘરડ મિનન એનો ઉપદશ આપલોુ ું ે ે ં ે ે ં ે ે ે . ઘરડમિન ે ં ુ
પાસથી એનો ઉપદશ માકડય મિનએ ˴હણ કયҴે ે ે¿ ુ . માકડય મિનએ સાધના બીજાન શીખવી અન એ ̆માણ ¿ ે ે ે ેુ
હજારો વરસથી એનો ̆વાહ ચાƣયા કર છ ત તો કોણ જાણે ે ે ે, પરત એટલ ં ંુ ુ તો સાȧ ક ̆ાચીનકાળની ુ ં ે
યોગિવČામા એ સૌથીં  છƣલી છે ે. એ િદવસોમા પણ માનવનં ં ુએવ અધઃપતન થય હત ક શરીર Ďારા મોક્ષ ુ ુ ું ં ં ે
મળવવાનો માગ દવોએ એની આગળ ખƣલો કયҴે ેર્ ુ . શરીરજયના એ યોગન ìાન એના પર કાȸ કરી ȧકલા ુ ં ૂ ૂ ે
િસćો િસવાય બીજાન બહ જ ઓĠ હોય છે ં ેુ . સામાન્ય લોકો તો ̆ાચીન િવČા િવશ ખોટા Ɖયાલો ધરાવતા ે
હોય છે. એવા િસć યોગી પરષોન દશન અત્યત દલભ થુ ુુ ં ંર્ ર્ુ ઈ ગય હોવાથી લોકસમહના કોુ ં ૂ ઈ પણ જાતના 
િવરોધ વગર, અમારી યોગપćિતન નામ કટલીય મખતાપવકની િવકત ̆િકયાઓનો ̆ચાર થે ે ે ૂ ૂર્ ર્ ૃ ઈ રĜો છે. 

બનારસ જશો તો જોશો ક એે ક માણસ તીǛણ ધારવાળા ખીલાની પથારી પર િદવસભર બસ છ ે ે ે
અન રાતભર સે ઈૂ રહ છે ે. બીȐ ઠકાણ એક એવા માણસન દશન થશ Ȑણ એક હાથ અધ્ધર રાƉયો ે ે ં ે ેુ ર્ છે. એ 
હાથ તĆન કશ તથા નકામો બની ગયો છ અન એના નખ પણ કટલાય Ӗચ લાબા થયા છૃ ે ે ે ં ે. તમન કહવામા ે ે ં
આવશ ક એ બધા અમારી યોગપે ે ćિતનો અƟયાસ કરી રĜા છે. પણ ખરખર એવ નથી સમજવાને ં ંુ .ુ એવા 
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લોકો યોગના નામન કલિકત કર છે ં ે ે. લોકોન ચિકત કરવા માટ મખાે ે ૂ ર્ઈભરી પćિતઓનો આધાર લઈન કƧટ ે
આપવ એ અમાર ધ્યય નથી સમજવાનુ ું ં ે ંુ . પોતાન પીડા પહҭચાડનારા એ તપƨવીઓ કવળ અìાની લોકો છે ે ે. 
કોઈ િચ́ ક ગે પ્પીદાસ Ďારા કટલીક માિહતી મળવીન શરીર સાથ તઓ તના બળજબરીપવકના ̆યોગો ે ે ે ે ે ે ૂ ર્
કર છે ે. અમારા આદશҴન ìાન ન હોવાથીુ ં , એ િ˲યા̆િ˲યાઓન િવકત Įપ આપીન ત લાબા સમય સધી ે ે ે ંૃ ુ
કિ́મ રીત ચાલ રાખ છુ ે ે ેુ . તો પણ સામાન્ય સમાજ એવા દાિભક સાȴઓન માન આપ છ અન વધાં ે ે ે ેુ રામા ં
અđ, વĘ તથા પૈસા પણ પરા પાડ છૂ ં ે ે.’ 

‘પરત એમન જ દોષ દવો Ƀ બરાબર છં ે ે ં ેુ ુ  ? સાચા યોગીઓ જો દલભ હોય અન એ પણ પોતાની ુ ર્ ે
સાધનાન ગપ્ત રાખતા હોય તો ગરસમજતી થવાનો સભવ રહ જે ે ં ેુ ૂ .’ મ િવરોધી સર કાઢÇોેં ૂ . 

̈ě મƨતક હલાƥયે ં.ુ એમના મખ પર ઉપક્ષાભાવ ફરીુ ે  વƤયો. 
‘લોકોન બતાવવા માટ રાજા પોતાના રત્નોન જાહરમાગ પર મકી રાખ છે ે ે ે ૂ ે ેર્  ?’ એમણ ̆ĕ કયҴે : ‘ના, 

એ એમન પોતાના રાજમહલનની Ӕદરના ભાગમા પોતાની િતજોરીમા Ġપાવી રાખ છે ે ં ં ે ે. અમારી યોગિવČાન ંુ
ìાન માનવના મહામƣયવાન ભડાર Ȑવ છૂ ં ં ેુ . એન ભરબજારમા એ સૌન ુ ં ં ે માટ ̆દશન કયા કર ે ેર્ ર્ ? એ ભડારન ં ે
મળવવાની ે ઈƍછા હોય ત તન માટ ભલ શોધ કરે ે ે ે ે ે. એ જ એક માગ છ અન સાચો માગ છર્ ર્ે ે ે. અમારા શાĘો ં
અવારનવાર ગપ્તતાની આìા કર છ અન અમારા આચાયҴ પણ ઓછામા ઓછા થોડાક વરસો પોતાન ુ ે ે ે ં ં ે
વફાદાર રĜા હોય એવા, પરીક્ષામા પાર ઉતરં ેલા િશƧયોન જ અગત્યન િશક્ષણ પર પાડ છે ં ૂ ં ે ેુ ુ . અમારો યોગ 
બધા યોગોમા ઘણો ગઢ છં ૂ ે. એકલા િશƧય માટ જ નિહે , પરત બીજાન માટ પણ ત ભાર જોખમોથી ભરલો ં ે ે ે ે ેુ
છે. હવ તમ િવચારી જઓ ક એના ̆ાથિમક િસćાતો િસવાયના બીજા િસćાતોની માિહતીે ે ે ં ંુ , અન ત પણ ે ે
પરપરા િવવક વગર ૂ ે ૂ ે હ તમન આપી શક ુ ં ે ંુ ?’ 

‘બરાબર.’ 
‘પરત અમારા યોગની એક બાજ િવશ હ તમારી સાથ વધાર ġટથી વાત કરી શકં ે ં ે ે ંુ ુ ુુ . એ બાજ ુ

ઈƍછાશ�ક્તન વધારનારી તથા શĮઆતના સાધકોના શરીરન સધારવાની છે ે ેુ . ત વગર યોગની કિઠન ે
િ˲યાઓ સાધવાની યોગ્યતા ન મળવી શકાયે .’ 

‘પિĔમના લોકોન એમા રસ પે ં ડશે.’ 
‘અમારી પાસ એવી વીસક Ȑટલી શારીિરક િ˲યાઓ છે ે ે, Ȑમની મદદથી જદાજદા Ӕગોપાગ ુ ું ં ં

મજȸત બન છ તથા કટલાક રોગો દર થાય છ અથવા અટકી જાય છૂ ે ે ે ે ેૂ . કટલાક તો એવા આસનો છ ક Ȑ ે ં ં ે ે
કટલાક ખાસ શ�ક્તકન્̃ો પર દબાણ લાવ છે ં ે ે ે. એ શ�ક્તકન્̃ો બદલામા બરાબર કામ ન કરતાે ં  ચોïસ 
અવયવોન અસર પહҭચાડ છ અન એમન ઠીક કર છે ે ે ે ે ે ે.’ 

‘તમ દવાનો ઉપયોગ કરો છો ખરાે  ?’ 

‘જĮર પડ તોે , વધતા ચ̃̆કાશમા ȧટલી કટલીક ઔષિધઓનો ઉપયોગ કર Ġં ં ૂં ે ે ં ંુ . ƨવાƨƘયલાભની 
શĮઆતન કામ િસć કરવા માટની ચાર િ˲યાઓન ìાન અમ ધરાવીએ છીએુ ું ે ં ે . પહલા તો આરામે ં ની કળા 
જાણી લઈએ છીએ, Ȑથી ìાનતતઓન આરામ મળં ે ેુ . એન માટ પણ મદદĮપ એવી ચાર ̆િ˲યાઓ છે ે ે. પછી 
અમ શરીરન ƨવાભાિવક રીત લબાવનારા તદરƨત ̆ાણીઓની નકલ કરીન શરીરના િવƨતારની િ˲યા ે ે ે ં ં ેુ
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શીખીએ છીએ. એ પછી તમન િવિચ́ લાગ પરત પોતાની અસર ઉપજાવવામા ઉĂમ એવીે ે ં ંુ  જદી જદી ુ ુ
પćિતઓથી શરીર સપણપણ સાફ કરીએ છીએં ૂ ેર્ .’ 

મ થોડીક ̆િ˲યાઓનો ̆યોેં ગ કરી બતાવવાની માગણી કરી. ‘હવ હ તમન Ȑ ̆યોગો કરી બતાવ ે ં ે ંુ ુ
Ġ તમા કાં ે ં ઈં ġપ રાખવા Ȑવ નથીુ ું ં .’ ̈ě �ƨમત કરતા કɖે ં ં:ુ ‘આપણ સૌથી પહલા આરામની કળાથી આરભ ે ે ં ં
કરીએ. એ બાબતમા આપણ િબલાડી પાસથી થોȮક શીખી શકીએ છીએં ે ે ંુ . અમારા ગર િશƧયોની વચમા ુ ુ ં
િબલાડી મકીન એ આરામ કર છ ત્યાર કવી છટાદાર દખાય છ તન િનરીક્ષણ કરવાની સચના આપ છૂ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ૂ ે ેુ . 
ભરબપોરના તાપમા એ әઘી જાય ત્યાર એન ધ્યાનપવક જોવાન કહ છં ે ે ૂ ં ે ેર્ ુ . Әદરના દરની નજીક નીચી નમ ે
છ ત્યાર એન અવલોકન કરવાની આìા આપ છે ે ં ે ેુ . પોતાના િશƧયોન સમજાવ છ ક િબલાડી સાચા આરામનો ે ે ે ે
આદશ દાખલો પરો પાડ છ અન પોતાની સમƨત શ�ક્તન કવી રીત ભગી કરવી તમ જ સઘરી રાખવી ત ર્ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે
પણ સમȐ છે. તમ માનો છો ક તમ આરામ કરવાની કળામા કશળ છોે ે ે ં ુ ; પરત તમારી માન્યં ુ તા િનરાધાર છે. 
થોડોક વખત તમ ખરશીમા બસો છોે ં ેુ , પછી આમતમ ફયા કરો છોે ર્ , પછી વળી બચની અનભવો છો અન ે ે ેુ
છવટ લાબા પગ કરીન સે ે ં ે ઈૂ જાઓ છો. ખરશી પરથી ઊભા થતા નથી અન ઉપરથી જોતા આરામ કરતા ુ ે ં
દખાઓ છો તોપણ તમારા મગજમા િવચારોની હારમાળા ચાલતી હોય છે ં ે. એન Ƀ આરામ કે ંુ હવાય ે ? એ Ƀ ંુ
એક રીત જોતા વધાર ચપળ બનવાનો રƨતો નથી લાગતો ે ં ે ?’ 

‘એ દ�Ƨટકોણ તો મારા Ɖયાલમા જ નથી આƥયોૃ ં .’ મ કɖેં ં.ુ 
‘પɃઓ કવી રીત આરામ કરવો ત જાણ છુ ે ે ે ે ે, પરત બહ ઓછા માણસો એ ìાન ધરાવતા હોય છં ેુ ુ . 

એન કારણ એ છ ક પɃઓ કદરતી ̆રણા અથવા કદરતના આદશુ ું ે ે ે ેુ ુ  ̆માણ ચાલ છે ે ે, ત્યાર માણસો એમના ે
િવચારોથી દોરવાય છ અન મોટ ભાગ પોતાના મગજ પર પરો કાȸ નથી ધરાવતાે ે ે ે ૂ ૂ , તથી એન લીધ ે ે ે
એમના ìાનતતઓ અન શરીર પર અસર થાય છં ે ેુ . એમન સાચો આરામ ભાગ્ય જ મળ છે ે ે ે.’ 

‘તો પછી Ƀુ ંકરવ જોું ઈએ ?’ 

‘સૌથી પહલા તો તમાર બસવાની પવ�ય ે ં ે ે ૂ પćિત શીખી લવી જોે ઈએ. તમારા ઉĂરીય દશોમા ઠડા ે ં ં
ઓરડામા ખરશીઓનો ઉપયોગ કરો ત ભલં ે ેુ , પરત યોગસાધના માટ તૈયાર કરનારી િ˲યાઓ કરતી વખત ં ે ેુ
તમના વગર ચલાવી લતા શીખવ જોે ે ં ંુ ઈએ. અમારી બસવાની પćિત ખરખર અત્યત આરામદાયક છે ે ં ે. કામ 
કયા પછી ક ચાƣયા પછી ર્ ે આખા શરીરને એ શાિત આપ છં ે ે. એ પćિત શીખવાનો સહલામા સહલો રƨતો ે ં ે
તમારા ખડની દીવાલ પાસ નાનો કામળો ક શતરજી મકવાનો છં ે ે ે ં ૂ ે. એ પછી એના પર બનતા આરામપવક ૂ ર્
બસો અન જĮર પડ તો દીવાલનો ટકો લોે ે ે ે . શતરજીન ખડની વƍચ પાથરીન ટકો લવા આગળ કોચ ક ે ં ે ં ે ે ે ે ે
ખરશી પણ રાખી શકોુ . એ પછી પગન ȥટણ તરફથી ે ૂં Ӕદર વાળીન ે પલાઠંી વાળો. એમ કરવામા ં
માસપશીઓં ે ને કડક ન કરો અન કોે ઈ પણ ̆કારનો પિર̒મ ન પહҭચ તન ે ે ંુ પણ ધ્યાન રાખો. એટલ પહલી ે ે
િ˲યા તો એ ̆માણ બસીન થોડોક Ėાસ લવા િસવાય તમારા શરીરન તĆન શાત કરી દવાની છે ે ે ે ે ં ે ે. એ રીત ે
બઠા કરવાનો સકƣપે ં  કરવો જોઈએ. તમારા મનન કોે ઈ િચ́ ક ĭલ Ȑવા સદર પદાથ પર ક�ન્̃ત કરોે ં ેુ ર્ .’ 

મારી આરામખરશી પરથી ઊઠીન ̈ě વણƥયા મજબના આસનનો આધાર લુ ુે ે ર્ ઈન હ તમની સામ ે ં ે ેુ
બઠોે . જના જમાનાના દરજી પગ પર મકીન કામ કરવા બસતા એવ જ એ આસન હતૂ ૂ ે ે ં ંુ .ુ 
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‘હા, તમ ત સહલાે ે ે ઈથી કરી શકો છો.’ ̈ě કહવા માડȾે ે ં ં:ુ ‘પરત બીજા Ӕ˴જો ટવાયલા ન હોયં ે ે ેુ , 
એટલ આવ આસન સહલાે ં ેુ ઈથી ન કરી શકે. તમારી એક ʛિટ ̆ત્ય ધ્યાન દોર ુ ે ંુ : તમારી પીઠન વળલી નિહ ે ે
પણ સીધી રાખો. હવ તમન બીજી િ˲યા બતાવે ે ં.ુ’ 

̈ě પોતાના પગ એવી રીત વાળલા રાખીન ȥટણન ે ે ે ે ૂં ે હડપચી તરફ әચા કયાર્. એમ કરવાથી 
એમના પગ માથાથી થોડ છટ રĜાે ે ે . ȥટણન એમણ પોતાના હાથ લાબા કરીન વӄટી દીધાૂં ે ે ં ે . 

‘લાબા વખત સધી એકધારા ઊભા રĜા પછી આ િ˲યા ભાર શાિતદાયક સાિબત થાય છં ે ં ેુ . તમારી 
બઠક પર શરીરન મોટા ભાગન વજન નાખી દોે ં ંુ ુ . થાક Ȑવ લાગ ત્યાર ુ ં ે ે થોડા વખત સધી આ આસનનો ુ
અƟયાસ કરી શકો છો. એનાથી કટલાક મહત્વના શ�ક્ત કન્̃ોન આરામ મળશે ં ં ે ે ે.’ 

‘એ તો એકદમ સરળ દખાય છે ે.’ 
‘આરામ કરવાની કળા શીખવામા કોં ઈ ગચવણભરલી પćિતનો આધાર નથી લવાનોૂં ે ે . સાȧ કહ તોું ંુ , 

અમારી સહલામા સહલી િ˲યા પણ ઉĂમ પિરણામો પદા કર ે ં ે ે ે છે. પગન લબાવીન જમીન પર ચĂા સે ં ે ઈૂ 
રહો. પગની ӕગળીઓ બહારની બાજ રાુ ખો. હાથ લાબા કરીન શરીરની બન બાજ ġટા રાખોં ે ં ે ુ . ̆ત્યક ે
Ӕગન ઢીલ કરોે ંુ . ӕખ બધ કરોં . શરીરનો ભાર જમીન પર નાખી દો. કરોડરƏજન સીધી રાખોુ ે . અત્યત ં
આવƦયક હોવાથી, આ િ˲યા પથારીમા કરવી નિહ ફાં વે. જમીન પર કામળો પાથરી કરી શકો છો. એ દશામા ં
̆કિતના આરામદાયક પિરબળો તમન આરામ આપશૃ ં ે ે. અમ એન ે ે ‘શવાસન’ના નામથી ઓળખીએ છીએ. 
જો તમારી ઈƍછા હોય તો, અƟયાસ Ďારા આમાના કોં ઈ પણ આસનમા એકાદ કલાક સધી આરામપવક રહી ં ૂુ ર્
શકો છો. માસપશીઓની થકાવટન દર કરીન એ ìાનં ે ે ેૂ તતઓન શાિત આપ છં ે ં ે ેુ . મનની શાિત પહલા શરીરના ં ે ં ં
Ӕગોન ે શાિંત મળી જાય છે. ’ 

‘તમારી િ˲યાઓમા બીજ કɃ નિહં ં ંુ ુ , પરત એક યા બીજી રીત શાિતપવક બસવાન જ શીખવવામા ં ે ં ૂ ે ં ંુ ુર્
આવ છે ે !’ 

‘એ Ƀ કાુ ં ઈં જ િવસાતમા નથીં  ? તમ પિĔમવાસીઓ િ˲યાશીલ બનવાની ે ઝખંના રાખો છો, પરતં  ુ
આરામની ઉપક્ષા કરવા Ȑવી ે છ ે ખરી ? શાત ં ìાનતતઓનો ં ુ Ƀ ંુકશો જ અથ નથી ર્ ? આરામ અથવા શાત ં
દશા યોગની શĮઆતની દશા છે, પરત આપણન જ એની આવƦયકતા છ એમ નથી સમજવાનં ે ે ંુ .ુ આખી 
દિનયાન એની આવƦયકતા છુ ે ે.’ 

̈ěના શƞદો કાઈં ખોટા નહોતા. 
‘આજની સાજ માટ આટલી િ˲યાઓ પં ે રૂતી છે.’ એમણ ઉમયે ે ુ¿: ‘હવ હ િવદાય લે ંુ ઈશ.’ 
એમણ Ȑ કાે ઈં કɖ ત માટ મ એમનો આભાર માન્યો અન વધાર માિહતી પરી પાડવાની ̆ાથના ુ ં ે ે ેં ે ે ૂ ર્

કરી. 
 ‘કાલ સવાર તમ મન નદીકાઠ મળી શકશોે ે ે ે ં ે .’ એમણ ઉĂર આપ્યોે . 
સફદ શાલ શરીર વӄટીન એમણ હાથ જોડીન મારી રજા માગી િવદાયે ે ે ે ે  લીધી. આટલા આક�ƨમક 

રીત પરા થયલા અમારા રસમય વાતાલાપન વાગોળવાન કામ માર માટ બાકી રɖે ૂ ે ે ં ે ે ંર્ ુ .ુ 
                                    *      *    * 
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એ પછી એ યોગીન માર અનક વાર મળવાન થયે ે ે ં ંુ .ુ એમની સમિત મળવીનં ે ે, સવાર એ ફરવા ે
નીકળતા ત્યાર હ એમની સાથ થે ં ેુ ઈ જતો. અન Ԍયાર એમન ઘર બસવા સમજાવી શક્તો ત્યાર સાજનો ે ે ે ે ે ે ં
સમય એ મારી સાથ ઘરમા જ પસાર કરતાે ં . એ બધી સાજ માર માટ તથા મારી શોધ માટ ખબ લાભકારક ં ે ે ે ૂ
થઈ પડતી, કારણ ક ̆ખર તાપન લીધ ચ̃નો ઉદય થતો જતો તમતમ એમના મખમાથી ìાનના әડા ે ે ે ં ે ે ં ં ંુ
રહƨયોન ઉĆઘાટન ƨવાભાુ ં િવક રીત જ થયા કરતે ં.ુ 

યૌિગક શરીરશાĘ પર કોઈ મહાિનબધ લખવાનો િવચાર હ ં ંુ નથી કરી રĜો, એટલ શરીરસયમના ે ં
યોગમા મહત્વની મનાતીં , શારીિરક અવƨથાઓન શીખવનારી તથા સાચવવામા મદદ કરનારી બે ં ે-́ણ 
િ˲યાઓનો ઉƣલખ કરીન જ સતોષ માનીશે ે ં . તાડવક્ષોના ħડની વƍચ ક મારાૃ ં ે ે  નીરસ Ȑવા ઘરમા ̈ě મન ં ે ે
Ȑ વીસ ક વધાર આસનો કરી બતાƥયા ત દરિમયાન શરીરન સારી પઠ મરોડવામા આવલે ે ં ે ે ે ે ં ે ં.ુ 
પિĔમવાસીઓન ત કઢગાે ે ં , અશð અથવા બન જાતના લાગ તમ છં ે ે ે ે. એમાના કટલાકમા તો પગન પીઠ ં ે ં ં ે
પાછળ હાથ રાખી, હાથન પાછા આગળ લાવવા પડતાે , તો કટલાકમા Ӕે ં ગોપાગન બાધી દવા પડતાં ે ં ે .ં વળી 
બીજા ̆કારના આસનમા નટની Ȑમ પગન ખભાની ઉપર અથવા ગરદનની પાછળ લં ે ઈ જવા પડતા. 
પાચમી પćિતમા ગળાન િવિચ́ રીત વાળવા તથા ફરવવામા આવતં ં ે ે ં ંે .ુ ̈ěન એમાના કટલાક આસનોના ે ં ે ં
̆યોગો કરી બતાવતા જોઈન યોગની સાધના કટલી બધી કપરી થે ે ઈ પડ તમ છ તની મન ખાતરી થે ે ે ે ે ઈ. 

‘તમારી પćિતમા આવા કટલાક આસનો છં ં ે ં ે ?’ મ પછી જોયેં ૂ ં.ુ 
‘શરીરસયમના યોગમા ચોયાસી આસન છં ં ેર્ .’ ̈ě ઉĂર આપ્યોે : ‘મન અત્યાર ચોસઠ આવડ છે ે ે ે.’ એ 

બોલતી વખત પણ એમણ એક આસન કરી બતાƥય અન એમા Ȑવી રીત હ ખરશી પર બઠલો તવીે ે ં ે ં ે ં ે ે ેુ ુુ  રીત ે
એ આરામથી બસી રĜાે . એમણ કɖ ક એ એમન િ̆ય આસન હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ જોક અઘર નહોતે ં ંુ ,ુ પરત આરામ̆દ ન ં ુ
લાગ્યુ.ં જમણા પગન બવડો કરીે ે , એની એડીન શરીરના ગĜ ભાગની નીચ લગાડીે ેુ , બધો ભાર એના પર 
નાખી દઈ, ડાબા પગન જમણા પગના સાથળની બવડમા દબાવી દીધોે ે ં . 

‘આ આસનથી શો લાભ થાય છે ?’ મ ફરીથી પછȽેં ૂ ં.ુ 
‘યોગી એમા બસીન અમક ̆કારનો ̆ાણાયામ કર તો વધાર યવાન બની શક છં ે ે ે ે ે ેુ ુ .’ 
‘એ ̆ાણાયામ કયો ?’ 

‘એન રહƨય તમારી આગળ નહӄ ખોલી શકું ંુ.’ 
‘આ બધા આસનોનો હતે ુશો ?’ 

‘કટલાક ચોïસ આસનોમા ચોïસ સમય સધી બસવાની ક ઊભા રહવાની ે ં ં ે ે ેુ અગત્ય તમારી દ�Ƨટએ ૃ
ઓછી લાગશે. છતા જો સફળ થવ હોય તોં ંુ , પોતાની પસદગીના આસનના અƟયાસ વખત િચĂવિĂની ં ે ૃ
એકા˴તા તમજ ે ઈƍછાશ�ક્ત એટલી બધી ̆બળ બન છ ક યોગીની Ӕદર રહતી સɄપ્ત શ�ક્તઓ જાગી ે ે ે ે ુ ુ
ઊઠ છે ે. એ શ�ક્તઓ કદરતના ગપ્ત ભડાર Ȑવી છુ ુ ં ે. એ શ�ક્તઓન ̆ાગટÇું  ̆ાણાયામની િ˲યાનો અƟયાસ 
કયા િવના ભાગ્ય જ થર્ ે ઈ શક છે ે, કારણ ક ̆ાણની શ�ક્ત ઘણી ગહન છે ે. એ શ�ક્તઓન જા˴ત કરવાન ે ંુ
ધ્યય જ અમાર સાȧ ધ્યય છે ં ં ે ેુ ુ . છતા વીસક Ȑટલી િ˲યાઓનો ઉપયોગ ં ે તો કટલાક દદҴ દર કરવા માટ ે ં ેૂ
અથવા ƨવાƨƘયલાભ માટ જ ે કરવામા આવ છં ે ે, અન બીજી િ˲યાઓની મદદથી શરીરની Ӕદરની ગદકી દર ે ં ૂ
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કરવામા આવ છં ે ે. બીજાં કટલાક આસનો મન તથા આત્મા પર કાȸ મળવવામા મદદĮપ થાય છે ં ૂ ે ં ે, કારણ ક ે
એ હકીકત િનિવ�વાદ છ ક િવચારની અસર શરીર પર પડ છે ે ે ે, તવી જ રીત શરીરની અસર િવચાર ક મન ે ે ે
પર થાય છે. યોગની આગળની ભિમકા દૂ રƠયાન કલાકો સધી ધ્યાનમા Ȯબી જવાનો અવસર આવ છ ત્યારુ ં ે ે ેૂ , 
શરીર જો યોગ્ય આસનમા હોય છં ે, તો મનન પોતાના ̆યત્નોમા ે ં શાિતપવક લાગી રહવામાં ૂ ે ંર્  મદદĮપ થાય 
છ જે , પરત સાથસાથ વાƨતિવક રીત િવચારતાં ે ે ે ંુ , એની ધ્યયિસ�ćન સરળ બનાવ છે ે ે ે. એ ઉપરાત એ કિઠન ં
િ˲યાઓમા લાં ગી રહનારા સાધકન મળનારી અસાધારણ ે ે ઈƍછાશ�ક્તનો િવચાર કરો તો અમારી સાધનામા ં
સમાયલી શ�ક્તઓનો તમન Ɖયાલ આવશે ે ે.’ 

‘પરત શરીરન આં ેુ ટલ બȴ વાળવાન ક ઊલટાસલટીુ ુ ું ં ં ે ૂ  કરવાન કારણું  ?’ મ િવરોધ કયҴેં . 
‘કારણ એ જ ક શરીરમા કટલાય ìાનતતઓના કન્̃ો ફલાયલા છે ં ે ં ં ં ે ે ં ેુ ે , અન દરક આસન જદાે ે ંુ જદાુ  ં

કન્̃ે ન અસર પહҭચાડ છે ે ે. એ ìાનતતઓ Ďારા જદાજદા Ӕગોન અથવા મગજના િવચારોન અસર કરી ં ં ં ે ેુ ુ ુ
શકાય છે. શરીરન જદી જદી રીત વાળવાથી Ȑમનો સપક બીજી રીત ના સાધી શકાયો હોય ત કન્̃ો પાસ ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ર્
સહલાે ઈથી પહҭચી શકાય છે.’ 

‘બરાબર.’ એ યૌિગક શરીરશાĘના મળભત િસćાતો મારા મનમા જરા વધાર ƨપƧટતાથી તરવરવા ૂ ૂ ં ં ે
લાગ્યા. યરોપ અન અમિરકાની પćિતઓના મળભત િસćાતોની સાથના એમના સાુ ે ે ૂ ૂ ં ે Ơયન શોધી કાઢવાન ે ંુ
કામ ઘણ રસમય હતુ ું .ં ̈ěન મ અમારી એ પćિતઓના અ�ƨતત્વથી વાકફ કયાે ેં ે ર્. 

‘તમારી પિĔમી પćિતઓનો પિરચય મન નથી થયોે , પરત મ̃ાસની પાસની મોટી છાવણીમા મ ં ે ં ેંુ
ગોરા સૈિનકોન કસરત કરતા જોયા છે ે. એમન િનરીક્ષણ કરવાથી એમના ુ ં િશક્ષકો Ƀ કરવા માગતા હતા ત હ ુ ં ે ંુ
સમજી શðો Ġ.ં એમનો પહલો ઉĆશ માસપશીઓન મજȸત બનાવવાનો દખાયોે ે ં ે ે ૂ ે , કારણ ક તમ ે ે
પિĔમવાસીઓ શરીરન સદઢ ન િ˲યાશીલ રાખવામા ગૌરવ ગણો છોે ે ંુ ૃ . એકની એક િ˲યાન પનરાવતન ુ ું ર્
કરીન શરીરના અવયવોનો ઉપયોગ તમ ખબ બળપવક કયા કરો છોે ે ૂ ૂ ર્ ર્ . માસપશીઓન મજȸત કરવા તથા ં ે ે ૂ
િવશષ શ�ક્ત મળવવા તમ ખબ જ જોરથી ƥયાયાે ે ે ૂ મ કયા કરો છોર્ . ઉĂરના ઠડા દશોમા એમ કરવ સાર છં ે ં ં ં ેુ ુ .’ 

‘બન પćિતઓમા ખાસ તફાવત શો લાગ છં ે ં ે ે ?’ 

‘અમારી યોગિ˲યાઓ અમક અવƨથાઓમા બસતાુ ં ે  ંશીખવાડ છે ે. એ અવƨથામા બઠા પછી કોં ે ઈ 
િવશષ હલનચલન કરવ પડત નથીે ં ંુ ુ . િ˲યાશીલતા વધારવા માટ િવશષ શ�ક્ત મળવવા કરતા સહન ે ે ે ં
કરવાની શ�ક્ત વધારવામા અમ અિધક રસ લં ે ઈએ છીએ. માસપશીઓનોં ે  િવકાસ ઉપયોગી હોય તોપણ 
એમની પાછળની શ�ક્ત વધાર િકંમતી છે ે. હ તમન કહ ક ખભા ક ગરદન પરનો બધો ભાર મકીન ઊભા ુ ું ે ં ે ે ૂ ે
રહવાથી મગજમા લોહી ફરી વળ છે ં ે ે, ìાનતતઓન શાિત મળ છ ન કટલીક નબળાં ે ં ે ે ે ેુ ઈઓનો નાશ થાય છે, 
તોપણ તમ પિĔમવાસીઓ હોવાથી એ આસન એકાદ ક્ષણ કરશો અન પછીે ે  એન અવારનવાર જોરપવક ે ૂ ર્
કરવા માડશોં . એથી તમારા ƨનાયઓ સદઢ બની શક ખરાુ ુ ૃ ે ; પરત પોતાની રીત એ િ˲યાનો અƟયાસ કરીન ં ે ેુ
યોગી Ȑ લાભ મળવી શક તનાથી તમ વિચત જ રહશોે ે ે ે ં ે .’ 

‘એ િ˲યા કવી હોય છે ે ?’ 
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‘યોગી એ ધીમથી સમજપવક કર ે ૂ ેર્ છે અન પોતાની શ�ક્ત ̆માણ થોડી િમિને ે ટ સધી એ દશામા ુ ં
�ƨથર રહ છે ે. એ આસનન અમ ે ે ‘સવાગાસન¿ ’ કહીએ છીએ. એ તમન કરી બતાવે ં.ુ’ 

̈ě હાથન ભગા કરલા પગની બન બાજ રાખીન ચĂા સે ે ે ં ે ે ૂુ ઈ ગયા. ȥટણ બરાબર સીધા રાખીન ૂં ે
એમણ પગન ઉપર ઉઠાƥયાે ે . કોણી જમીન પર ટકવી રાખીન એમણ હાથથી પીઠ પકડી રાખીે ે ે . એ પછી 
શરીરન એકદમ әચકીન કમર તથા મƨતકના ભાગ સીધા કયાે ે ર્. છાતી આગળ આણીન હડપચીએ અડાડીે . 
મƨતકન મદદĮપ બનતા હાથ અધગોળાકાર થે ર્ ઈ ગયા. શરીરનો બધો બોજો ખભા પર, માથા પર અન ે
ગરદનના પાછલા ભાગ પર આવી પડÈો. 

એ ઊલટી અવƨથામા પાચક િમિનટ રĜા પછી યોગી બઠા થયા અન એ િ˲યાનાં ં ે ે ે  ફાયદા કહવા ે
લાગ્યા. 

‘આ આસનથી થોડી િમિનટો માટ મગજ તરફ લોહી વહત થાય છે ે ં ેુ . સામાન્ય રીત ĳદયની ે
રક્તાિભષરણની િ˲યાથી લોહીન ઉપર ચડાવવ પડ છે ં ે ેુ . આ આસનની િવશષતા એ છ ક એથી મગજ તથા ે ે ે
ìાનતતઓન પોષણ મળ છં ે ે ેુ . મગજથી કામ લનારા લોકોે -િવચારકો ન િવČાથ�ઓના મગે ં જ થાકી જાય છ ે
ત્યાર સવાગાસનનો શાત અƟયાસ ઝડપી રાહત આપનારો સાિબત થાય છે ં ે¿ . એનો ફાયદો એટલો જ છ એવ ે ંુ
નથી સમજવાનુ.ં એની મદદથી શરીરના ગĜ ભાગો પણ મજȸત બન છુ ૂ ે ે. એ ફાયદા તમારી ઝડપી પિĔમી 
પćિત ̆માણ નિહે , પરત અમારી આ રીત ̆માણ આસનનો અƟયાસ કરવામા આં ે ંુ વ તો જ થે ઈ શક છે ે.’ 

‘મારી ભલ ન થતી હોય તો તમારા કહવાન તાત્પય એ છ ક યોગના આસનો શરીરન ૂ ે ં ે ે ં ેુ ર્ અમકુ 
જાતની ચોïસ �ƨથરતા ક શાત દશામા ગોઠવી દ છે ં ં ે ે, Ԍયાર અમારી પિĔમની કસરતો તનો ભયકર રીત ે ે ં ે
ભગ કર છં ે ે ?’ 

‘બરાબર.’ ̈ě હા પાડીે . 
પિĔમના લોકોન માફક આવે ે તવી છતા ધીરજપવકનો અƟયાસ માગી લનારી ̈ě કરી બતાવલી ે ં ૂ ે ે ેર્

એક બીજી િ˲યાનો ઉƣલખ પણ અહӄ કરે ંુ. એ આસન કરતી વખત યોગી પગન લબાવીન બસ છે ે ં ે ે ે ે, બન હાથ ં ે
әચા કર છ અન ӕગળીઓના અ˴ભાગન વાળી દ છે ે ે ે ે ે. પછી Ėાસ બહાર કાઢતા કમર સધીન શરીર ઉપર ં ંુ ુ
ઉઠાવી ӕગળીની મદદથી પગના Ӕગઠા પકડી રાખ છૂ ે ે. જમણા પગનો Ӕગઠો જમણા હાથની ӕગળીથી ૂ
પકડ છ ન ડાબા પગનો Ӕગઠો ડાબા હાથની ӕગળીથીે ે ે ૂ . એ પછી ધીરથી મƨતક નીચ નમાવીન સાથળ ક ે ે ે ે
ȥટણ પર લગાડી રાખ છૂં ે ે.  

થોડા વખત સધી એવી અનોખી અવƨથામા રહીન ધીમ ધીમ એ પવુ ં ે ે ે ૂ ર્ દશામા પાછા ફયાં ર્. 
‘આ આખય આસન એકસાથ ના કરતાું ે .’ એમણ મન ચતવણી આપીે ે ે : ‘મƨતકન ȥટણ પાસ બહ જ ે ૂં ે ુ

ધીરધીર લાવવાનો ̆યાસ કરોે ે . આ આસન િસć કરતા થોડા અઠવાિડયા લાગ તોપણ એકવાર એન િસć ં ં ં ે ે
કરી લો તો વરસો સધી કશી મƦકલી નિહ લાગુ ુ ે ે.’ 

મન જણાય ક આપણ આશા રાખીએ ત ̆માણ એ ે ં ે ે ે ેુ આસનથી કરોડરƏજ બળવાન બન છૂ ે ે, 
કરોડરƏજની નબળાૂ ઈથી પદા થતી ìાનતતઓની તકલીફો મટી જાય છ અન લોહીના ̉મણની દ�Ƨટએ ે ં ે ેુ ૃ
પણ ચમત્કાિરત સાિબત થાય છે. 
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બીજા આસન દરƠયાન ̈ě જમીન પર બસીન પોતાના પગન ȥટણથી પાછા વાƤયાે ે ે ે ૂં . એમના 
પગના તિળયા ગદાની નીચ આવી ગયાં ં ે ંુ . પછી માȲ પાછળ નમાવીન ખભા જમીનન લગાડÈાુ ં ે ે . બન હાથન ં ે ે
માથાની નીચ રાખીન માȲ ટકવી રાƉયે ે ં ે ંુ .ુ દરક હાથ બાજના ખભાન વળગી રĜોે ેુ . થોડી િમિનટ સધી એ ુ
દશામા રહીનં ે, એમાથી મક્ત થં ુ ઈન એમણ મન સમજાƥય ક ìાનતતના Ȑ કન્̃ો ગળામાે ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ , ખભામા તથા ં
પગમા છ તં ે ેમન આ આસનથી અનકળ અસર પહҭચ છ અન છાતીન પણ લાભ થાય છે ે ે ે ે ેુ ૂ . 

સામાન્ય Ӕ˴જન મન સામાન્ય ભારતવાસી દબળતાના નમનાĮપે ે ૂુ ર્ , તીખા તાપ અન અȴરા ે ૂ
ખોરાકની નબળી ઉપજĮપ હોય છે. છતા પરાતનં ુ  કાળથી ભારતમા શરીરસધારણાની આવી ધ્યાનપવકની ં ૂુ ર્
તૈયાર કરલી દશી પćિત અ�ƨતત્વ ે ે ધરાવ છ એ જાણીન આĔય થયા િવના રહત નથીે ે ે ે ંર્ ુ . આપણી પિĔમી 
પćિતઓની ઉપયોિગતા સબધમા આȐ પણ શકા કરી શકાય તમ નથીં ં ં ં ે . એમની િકંમત િવશ ƨવપ્નમા પણ ે ં
બમત નથીે . છતા એનો અથ એવો તો નથી જ ક એ પćિત સપણ છ અન શારીિરક િવકાસં ે ં ૂ ે ેર્ ર્ , ƨવાƨƘય તથા 
રોગિનવારણ િવશ એે મનો અિભ̆ાય આખરી છે. ઊલȬંુ, પોતાની વૈìાિનક સશોધનની િવĖં સનીય 
પćિતઓની સાથસાથ પિĔમની ̆જા જો ȴળમા ઢકાયલી પરપરાગત યોગિવČાની કટલીક િ˲યાઓ ે ે ૂ ં ં ે ં ે
અપનાવ તો આપણા શરીરન સપણ ìાન આપણન મળી શકે ં ં ૂ ે ેુ ર્ , એટલ જ નિહું , પરત આરોગ્યમય જીવનન ં ંુ ુ
પિરપણ રાԌયૂ ર્  પણ ̆ાપ્ત થઈ શકે. 

છતા પણ મન ખબર છ ક બારક આસન કરતા વધાર આસનો આપણ સહલાં ે ે ે ે ં ે ે ે ઈથી નિહ કરી શકીએ 
અન ત માટ આપણન સમય પણ નિહ મળે ે ે ે ે . બીજાં િસĂર Ȑટલા આસનો અિતશય ઉત્સાહી અƟયાસીઓ જ ે ં
કરવા ̆રાય તવા છ અન ત પણ સહલાે ે ં ે ે ે ે ઈથી વળ એવા કોમળ અવયવો અન Ӕગોવાળા અƟયાે ે સીઓ જ. 

̈ě પોત જ કȸલ કય ક ે ે ૂ ેુ¿ : ‘ મન િનત્ય અƟયાસ કરતા બાર વરસ લાગ્યા છે ં ં ે. એવી રીત મ ચોસઠ ે ેં
આસન િસć કયા છર્ ે. મન યવાવƨથામા આસનોનો અƟયાસ કરવાન સĆભાગ્ય સાપડȾ છ એ સાર થય છે ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુુ , 
કારણ ક પƉત વયનો માણસ એ આસનો કરવાની કોિશશ કર તોપણે ેુ  ભાર ƥયથા ભોગવે ે. Әમરલાયક 
માણસના હાડકાં ,ં ƨનાયઓ અન ચામડી કઠોર બની જતા હોવાથીુ ે ં , એમન છછડવાથી દઃખ થાય છે ં ે ેુ , તોપણ 
સખત ̆યત્નોથી આસનો િસć કરી શકાય છ એ ધ્યાનમાે  ંરાખવા Ȑવ છું ે.’ 

એટલ કહીન ̈ě એક આસન કરી બતાƥયુ ું ે ે .ં ȸćની અનક ̆િતમાઓ અન છબીઓ પુ ે ે રથી પિĔમની 
દિનયા એનાથી પિરિચત છુ ે. ટüાર બસીન જમણા પગન એમણ ડાબા પગના સાથળ ઉપર મðોે ે ે ે ૂ -સાથળ 
અન પગની વƍચના ભાગમાે ે .ં પછી ડાબા પગન વાળીન જમણા સાથળ પર મðો ત્યાર એની પાની પટના ે ે ૂ ે ે
નીચના ભાગન અડી હતીે ે . પગના તિળયા ઉપર બઠલાં ં ે ે  હતા.ં એ દખાવ કળાત્મક અને ે પćિતસરનો હતો. 
મન થય ક આવા આકષક આસનન માટ ̆યાસ કરવા Ȑવો છ ખરોે ં ે ે ે ેુ ર્ . 

મ એમન અનકરણ કરવાનો ̆યાસ કયҴ અન બદલામા માર ȥટણના સખત દદનો પરƨકાર ેં ં ે ં ે ૂંુ ુ ુર્
મળવવો પડÈોે . એક ક્ષણન માટ પણ મારાથી એ �ƨથિતમા બસી નિહ શકાય એવી મ ફિરયાદ કરીે ે ં ે ેં . 
ભતકાળમા કોૂ ં ઈક દકાનની બારી પાસ મકાયલી આકષક કાસાની મિત�મા ȸćન એ આસન મન કટલ બȴ ુ ે ે ં ૂ ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ુર્
સદર અન ઉĂમ લાગત ુ ું ે ં ! પરત હવ એનો જાત અનભવ કરવાનો વખત આƥયો ત્યાર નીચના અવયવોન ં ે ે ે ેુ ુ
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વાળવાની િ˲યા એટલી બધી કિઠન લાગી ! ̈ěન �ƨમતપવકન ઉĂજન મારામા ઉત્સાહુ ું ૂ ં ે ંર્  પદા ના કરી ે
શɉુ.ં મ એમન જણાƥય ક માર મારા ̆યત્નો મલતવી રાખવા પડશેં ે ં ે ે ેુ ુ . 

‘તમારા સાધા સƉત છં ે. ’ એમણ જણાƥયે ં:ુ ‘એ આસનનો ફરીવાર અƟયાસ કરતા પહલા ȥટણ તથા ં ે ં ૂં
ȥટીઓ પર થોȮ તલ ઘસજોૂં ં ેુ . તમ ખરશી પર બસવા ટવાયલા હોવાથી એ આસનથી તમારા Ӕગોન ે ે ે ે ં ેુ
તકલીફ થશે. દરરોજનો થોડો અƟયાસ ધીમધીમ મƦકલી દર કરશે ે ે ેુ ૂ .’ 

‘હ એ આસન કદી પણ કરી શકીશ ક કમ તની મન શકા છું ે ે ે ે ં ે.’ 
‘એ અશð છ એવ ના કહતાે ં ેુ . તમન ત માટ લાબો વખત લાગશ ખરોે ે ે ં ે . પરત છવટ તમ તન િસć ં ે ે ે ે ેુ

કરી લશોે . સફળતા અચાનક આવ છ અન એક િદવસ તમ તન મળવીન નવાે ે ે ે ે ે ે ે ઈ પામશો.’ (માર એ વાત ે
કહવી જોે ઈએ માટ કહ Ġ ક ȸćના એ આકષક આસનથી મગ્ધ થે ં ં ેુ ુ ુર્ ઈન આઠ મિહનાના કઠોર પિર̒મ પછી ે
મ એન સાધવામા સફળતા મળવીેં ે ં ે . એ પછી મારી તકલીફ દર થૂ ઈ ગઈ.) 

‘હ એન માટ ̆યાસ કર ત બરાબર છું ે ે ં ે ેુ  ?’ 

‘જĮર. પċાસન- અમ એન એ નામથી ઓળખીએ છીએે ે -એટલુ ંબȴ અગત્યન છ ક બીજાં આસનોનો ુ ું ં ે ે
સાધક ત્યાગ કર તોપણ એનો ત્યાગ કરવાન યોગ્ય નથી મનાતે ં ંુ .ુ આગળ વધલા યોગીઓ એ આસનમા જ ે ં
ધ્યાન કરવા બસતા હોય છે ે. એન એક કારણ એ છ ક યોગી ગાઢ સમાિધમા Ȯબી જાય તોપણ એન શરીર ુ ું ે ે ં ંૂ
એન લીધ ƨવƨથ રહ છે ે ે ે. સમાિધની એ દશામા િસć યોગીં ઓ ઈƍછા ̆માણ ̆વે ેશ કરી શક છે ે. પરત ં ુ
શĮઆતના સાધકોન એ દશાની ̆ાિપ્ત એકાએક જ થતી હોય છે ે. પċાસન પગન અકબધ રાખ છ અન ે ં ે ે ે
શરીર ટüાર તથા શાત કર છં ે ે. અƨવƨથ અન ઉĂિજત શરીર મનન પણ અƨવƨથ કર છે ે ે ે ે, પરત પċાસનમા ં ંુ
તો આત્મસયમ અન આરામનો અનભવ થાય છં ે ેુ . Ȑન આપણ ઘણી િકંમતી સમજીએ છીએ એ માનિસક ે ે
એકા˴તા એ આસનમા સહલાં ે ઈથી ̆ાપ્ત થાય છે. વળી એ આસનમા બસીન જ અમ ̆ાણાયામની િ˲યા ં ે ે ે
કરીએ છીએ. એન લીધ શરીરની Ӕદરની સɄપ્ત આત્મશ�ક્ત જાગી ઊઠ છે ે ે ેુ ુ . અìાત શ�ક્ત જાગ છ ત્યાર ે ે ે
લોહીનો શરીરમા નવસરથી સચાર થાય ં ે ં છ અન ìાનતતઓની િ˲યા કટલાક મહત્વના કન્̃મા તી̑ રીત ે ે ં ે ં ં ે ં ેુ
થવા માડ છં ે ે.’ 

આટલા ƨપƧટીકરણથી મન સતોષ થયોે ં . આસનોનો અમારી વƍચનો વાતાલાપ મ બધ કયҴે ેં ંર્ . ̈ě ે
અત્યાર સધીમા શરીરન જદી જદી રીત વાળીનુ ં ે ે ેુ ુ , મારી માિહતી માટ શરીર પર પોતાના ̆ભત્વનો ે ુ થોડોક 
પિરચય આપવાના આશયથી, અલગઅલગ ̆કારના કટલાય ભયકર અઘરા આસન કરી બતાવલાં ે ં ં ં ે .ં એ 
બધી અટપટી િ˲યાઓ કરવાની અન એમના પર ̆ભત્વ મળવવાની ધીરજ તથા સમય પણ કયા ે ેુ
પિĔમવાસીમા છ ં ે ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ. મત્યન જીતનારો રોગૃ ુ ે  
 

̈ě એવી ે ઈƍછા ̆દિશ�ત કરી ક હ એમનાે ંુ  ઘરની મલાકાત લӘ તો સારુ ું. એમણ કɖ ક એ ખરખર ે ં ે ેુ
ઘરમા નથી રહતાં ે , પરત પોતાની ƨવત́તા સાચવી રાખવા અન આઝાદ જીવનનો આં ં ેુ નદં લવા બગીચાના ે
પાછળના ભાગમા એક નાન સરખ ħપȮ બધીન િનવાસ કર છં ં ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ . 

એ ̆માણ અન થોડીક આતરતાથી ̆રાે ે ેુ ઈન એક િદવસ બપોર પછી હે ં ુએમન ઘર જે ે ઈ પહҭƍયો. 
ઘર એકાત અન વરાન જગ્યામા ȴળવાળી શરીમા હતં ે ે ં ૂ ે ં ં.ુ જનાપરાણા સફદી લગાવલા એ મકાનની બહાર ૂ ુ ે ે
ઘડીભર ઊભા રહીને, આપણા મધ્યકાલીન યરોિપયન ઘરોની યાદ અપાવનારી બહાર બારીવાળાુ , લાકડાના 
ઉપલા માળ અથવા મડાન મ િનરીક્ષણ કરવા માડȾે ં ેં ં ંુ .ુ મારી આગળનુ ંજન મજȸત બારણ મ ઉઘાડયૂ ુ ુ ું ૂ ં ેં .ં એન ે
લીધ ઓરડાઓ તથા રƨતા પર બધ જ અવાજ ફરી વƤયોે ે . 

મારી આગળ એ જ વખત વાત્સƣયભયા �ƨમતથી સશોિભત વદનવાળી એક વćા ે ર્ ુ ૃ આવી અન મન ે ે
વારવાર વદન કરવા લાગીં ં . લાબા Ӕધાિરયા માગથી એ મન આગળ લં ેર્ ઈ ગઈ અન આખર અમ રસોડામા ે ે ે ં
થઈન પાછળનાે  બગીચામા આવી પહҭƍયાં . 

સૌથી પહલા મારી નજર એક િવશાળ પીપળાના વક્ષ પર અન એની ડાળીઓની સલામત છાયા ે ં ેૃ
નીચના જના વખતના કવા પર પડીે ૂ ૂ . એ Ęી મન કવાની પલી તરફની ħપડી આગળ લે ે ંૂ ઈ ગઈ. એની 
વધાર પાસ પહҭચવાથી ઝાડની થોડીક છાયા પણ મળી શકીે ે . એ ħપડી વાસના થાભલાં ં ં , પાતળી લાકડાની 
પાટડીઓ અન ઘાસના છાપરાની બનાવલી હતીે ે . 

̈ěના Ȑવા જ કાળા મҭવાળી એ વć Ęી દખીતી રીત જ ઉƦકરાટમા આવી જૃ ે ે ે ં ઈન ħપડીન ઉĆશીન ે ં ે ે ે
ʞજારીભરલા તાિમલ વાðો બોલીુ ે ં . Ӕદરથી સમȴર ƨવરમા ઉĂર આƥયોુ ુ ં . ધીમથી બારણ ઊઘડȾ અન ે ં ં ેુ ુ
યોગીએ બહારથી આવીન મન ̆મપવક એમની સાદી ħપડીમા દાખલ કયҴે ે ે ૂ ં ંર્ . એમણ બારણ ખƣલ જ રાƉયે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
થોડા વખત સધી પલી િવધવા Ęી ̆વશĎાર પાસ જ ઊભી રહીુ ે ે ે . એની ӕખ મારી તરફ �ƨથર થઈ હતી 
અન એની મખાકિત પર અવણનીય સખ છવાયલ હતે ે ં ંુ ુ ુ ુૃ ર્ . 

હ એક ખƣલા ખડમા આવી પહҭƍયોુ ં ં ંુ . સામની દીવાલ પાસ એક ગાદી િવનાની બઠક હતી અન ે ે ે ે
ખણામા કાગળોથી ભરલો બાકડો પડલોૂ ં ે ં ે . છાપરાની વળી સાથ બાધલા દોરડાના આધાર િપĂળનો એક ઘડો ે ં ે ે
દખાતો હતોે . જમીન પર જાજમનો મોટો Ȭકડો િબછાવલો હતોુ ે . 

જમીન તરફ હાથ ફલાવીન ̈ě કɖ ે ે ે ંુ : ‘બસોે , હ િદલગીર Ġ કુ ં ં ે તમાર માટ ખરશી નથી આપી ે ે ુ
શક્તો.’ 

̈ě, હ અન મારા પિરચયમા આવલા ન મારા દભાિષયા તરીક કામ કરતા એક યવાન િશક્ષકું ે ં ે ે ેુ ુ , 
બધા જ જાજમ ફરતા બસી ગયાે . થોડા વખત પછી પલી વć િવધવા Ęી પાછી ગે ૃ ઈ અન ચાના પા́ સાથ ે ે
પાછી આવી. ટબલન બદલ એ ચા અમન જાજમ પર જ આપવાે ે ે ે મા આવીં . Ęીએ એકવાર ફરીથી ઘરમા ં
જઈન િપĂળની રકાબીઓમા િબƨકીટે ં , નારગી તથા કળા આણ્યાં ે ં .ં 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 54 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

એ સરસ નાƨતાની શĮઆત કરીએ ત પહલા જ ̈ěે ે ં ે પીળા ગલગોટાની માળા કાઢીન મન પહરાવી ે ે ે
દીધી. મન ખબર હતી જ ક માળા પહરવાની ભારતીય ̆ણાલી િવશષ પરષો માટ જ સરિક્ષે ે ે ે ેુ ુુ ત રાખવામા ં
આવ છ અન એમની અનરી સિચમા મારી જાતન મ કદી પણ સામલ કરી ન હોવાથી મન એથી આĔય ે ે ે ે ૂ ં ે ેં ે ે ર્
થય તમજ મ એનો ભાર િવરોધ કયҴું ે ેં ે . 

‘પરત મહાશયં ુ ....’ એમણ �ƨમતપવક વકીલાત કરતા કહવા માડȾે ૂ ં ે ં ંર્ :ુ ‘મારા ઘરની મલાકાત લનાર ુ ે
તથા મારા િમ́ બનનાર તમ સૌથી પહે લેા Ӕ˴જ છોં ે . તમન આવી રીત સન્માનીન મારો તથા આ ે ે ે
સđારીનો આનદ માર ƥયક્ત કરવો જ જોં ે ઈએ.’ 

મારો િવરોધ નકામો ગયો. મારા જાકીટની ઉપર નખાયલા ગલગોટાના હાર સાથ જમીન પર બસી ં ે ે ે
રહવાની મન ફરજ પડીે ે . મન એ વાતનો ખરખર આનદ થયો ક યરોપ મારાથી એટલ બȴ દર છે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ૂ . મારા 
િમ́ોમાથી કોં ઈ આ િવિચ́ દƦય જોૃ ઈન મારી તરફ હસી શક તમ નથીે ે ે . 

અમ ચા પીધીે , ફળ ખાધા અન આનદપવક વાતો કરીં ે ં ૂ ર્ . ̈ě મન જણાƥય ક ħપડી તથા Ӕદરન ે ે ં ે ં ંુ ુ
સામાન્ય ફિન�ચર એમણ પોત જ તૈયાર કય છે ે ેુ¿ . ખણામા પડલા બાકડા પરના કાગળોએ મારી િજ́ાસા ૂ ં ે ં
જાગત ૃ કરી તથી એ સબધમા ƨપƧટીકરણ કરવા મ િવનતી કરીે ં ં ં ેં ં . એ કાગળોનો રગ ગલાબી હતો અન ં ેુ
એમના પર લીલી શાહીમા લƉય હતં ં ંુ .ુ ̈ě એમાથી થોડા કાગળ ઉપાડÈાે ં . મન લાગ્ય ક એ તાિમલ ભાષામા ે ં ે ંુ
લખલા છે ે. મારી સાથના િશક્ષક એમન િનરીક્ષણ કયે ે ંુ ુ¿, પરત એમન વાચવાન અઘં ે ં ંુ ુ ર લાગ્ય અન સમજવાન ું ં ે ંુ ુ
તો એનાથી પણ વધાર અઘરે ંુ. એમણ માિહતી આપી ક એ જના જમાનાની તાિમલ ભાષામા લખલા છે ે ં ે ં ેૂ . 
પહલાના વખતમા લખવા માટ તાિમલના એ Įપનો ઉપયોગ થતોે ં ં ે , પરત હવ એન બહ ઓછા લોકો જ ં ે ેુ ુ
સમજી શક છે ે. વધારામા એમણ એમ પણ કɖ ક તાિમલ સાિહત્ય ન તત્વìાં ે ં ે ેુ નના મોટામોટા ˴થો કમનસીબ ં ે
એ જ ભાષામા લખાયલા છં ે ં ે. એન әચી તાિમલ ભાષા કહવામા આવ છે ે ં ે ે. મધ્યકાલીન Ӕ˴જી ે આજના 
સામાન્ય Ӕ˴જી ે જાણનારા માટે મƦકલી ઊભીુ ે  કર છ તથી પણ વધાર મƦકલી આજના વપરાશની તાિલમ ે ે ે ે ેુ
ભાષા જાણનારની આગળ એન લીધ ઊભી થાય છે ે ે. 

‘આ કાગળો મ મોટ ભાગ રાત લƉયા છેં ે ે ે ે.’ ̈ě કહવા માડȾે ે ં ં:ુ ‘કટલાક કાગળોમા મારા યોગના ે ં
અનભવોન પિરણામ પદા થયલી કિવતાઓ લખી છ અન કટલાકમા મારા ĳદયધમન વાચા આપતા લાબા ુ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ંર્
કાƥયો છે. થોડાક યવકો એમન ુ ે પોતાન ે મારા િશƧયો માન છે ે, એ અવારનવાર અહӄ આવીન આ લખાણોે ન ંુ
ઉƍચ ƨવર ગાન કર છે ે ે. ’ 

મારી મલાકાતની ̆ારિભક િવિધ પરી થુ ં ૂ ઈ, એટલ પલી વć Ęી િવદાય થે ે ૃ ઈ અન અમ ગભીર ે ે ં
વાતચીત શĮ કરી. યોગમા ભાર મહત્વનો ભાગ ભજવનારીં ે , ગપ્ત રહƨયથી ઢકાયલીુ ં ે , ̆ાણાયામની િ˲યાન ે
સમજવાની મ નવસરથી કોિશશ કરીેં ે . ̈ě ખદપવે ે ૂ ર્ક જાહર કય ક હમણા કોે ે ંુ¿ ઈ બીજી િ˲યા તો નિહ બતાવી 
શકાય, પરત એમના યોગિસćાતો િવશ થોȮક વધાર ƨપƧટીકરણ કરવા પોત ખશ છ ખરાં ં ે ં ે ે ેુ ુુ . 

‘એક સયҴદયથી બીજા સયҴદય સધી િદવસરાત મળીન દરક માણસ રૂ ૂ ે ેુ ૧, ૬00 Ėાસ લતો હોય છે ે. 
કદરત એ ˲મ નïી કયҴ છુ ે ે. એટલ એટે લા Ėાસ એણ લવા જોે ે ઈએ. ઝડપી, ઉતાવળા અથવા વગવાળા ે
Ėાસ લવાથી એ માપ વધી જાય છ તથા આયƧય Ȭક થાય છે ે ં ં ેુ ૂ ુ . ધીમા, әડા ન શાત Ėાસથી એની કરકસર ે ં
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થાય છ ન જીવન લબાય છે ે ં ે. સાચવી રાખલા ̆ત્યક Ėાસમાથી એક મોટી અનામત શ�ક્ત પદા થાય છ ે ે ં ે ે
અન એ શ�ક્તસ˴હમાથી ે ં ં મદદ મળવીન માણસ વધાર વરસો સધી જીવી શક છે ે ે ે ેુ . યોગીઓ બીજા માણસો 
Ȑટલા વધાર Ėાસ નથી લતાે ે . એમન એવા Ėાસની એટલી જĮર નથી હોતીે . પરત અફસોસ ં ુ ! મારી 
̆િતìાની ઉપરવટ ગયા વગર હ તમન કવી રીત સમજાવી શક ુ ં ે ે ે ંુ ?’ 

યોગીની એ ગપ્તતાથી હ અકળાુ ુ ં ઈ ઊઠÈો. આટલા બધા ̆યત્નપવક ગપ્ત રાખવામા આવતી ૂ ંર્ ુ
િવČામા ખરખર કશો કસ ન હોય એ શð ખર ં ે ંુ ? અન હકીકત જો એવી જ હોય તો યોગીઓ પોતાના ે
માગન તમજ ìાનભડારન કિ́મ કતહલખોરોર્ ે ે ં ે ૂુ ુ , માનિસક રીત અપિરપક્વ ƥય�ક્તઓ અન આધ્યાિત્મક ે ે
યોગ્યતાના અભાવવાળા પરષોથી શા માટ ગપ્ત રાખ છ ત ુ ુુ ે ે ે ે સહલાે ઈથી સમજી શકાય છે. એવા પરષોની ુ ુ
સિચમા હ પણ આવી જૂ ં ંુ ઈશ અન મારા કƧટો ઉપરાત નજીે ં વો લાભ મળવીન આ દશમાથી પાછો ફરીશ ે ે ે ં ? 

પરતં .ુ....̈ě ફરી કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : ‘ અમારા સતો પાસ ̆ાણની શ�ક્તઓની કચીઓ નથી ં ે ં ૂ ? એ સારી 
પઠ સમȐ છ ક Ėાસ તથા લોહીની વƍચ કે ે ે ે ે ેટલો નજીકનો સબધ છં ં ે. એમન ખબર છ ે ે ક મન ે પણ Ėાસન ંુ
અનકરણ કવી રીત કરુ ે ે ે છ અન િવચાર તથા Ėાસની શ�ક્તન કામ લગાડીન આત્મભાવની જાગિત કવી રીત ે ે ે ે ે ે ેૃ
કરી શકાય છ તન રહƨય પણ તમણ ̆ાપ્ત કય છે ે ં ે ે ેુ ુ¿ . Ėાસ તો શરીરન ટકાવી રાખનારી વધાર સǛમ ે ે ૂ
શ�ક્તની અિભƥય�ક્ત મા́ છ એવ નથી લાગત ે ં ંુ ુ ? એ શ�ક્ત અદƧટ હોવા છતા શરીરના અગત્યના ૃ ં
અવયવોમા Ġપાયલી પડી છં ે ે. એ Ԍયાર શરીરમાથી બહાર નીકળ છ ત્યાર ĖાસોĖાસ બધ થાય છ અન ે ં ે ે ે ં ે ે
મત્ય નીપȐ છૃ ુ ે; પરત Ėાસ પર કાȸ મળવવાથી એ અદƧટ શ�ક્ત̆વાહ પર વĂોઓછો કાȸ ̆ાપ્તં ૂ ે ૂુ ૃ  કરવાન ંુ
સહજ બન છે ે, છતા શરીર પર પરપરો કાȸ મળવવામા આવ અન એટલી હદ સધી કાȸ ̆ાપ્ત કરવામા ં ૂ ે ૂ ૂ ે ં ે ે ૂ ંુ
આવ ક છાતીના ધબકારન પણ િનયમન થે ે ંુ ઈ શક તોપણે , આ યોગપćિતનો સદશ પરો પાડતી વખત ં ે ૂ ે
અમારા ̆ાચીન ઋિષમિનઓન ધ્યાન કવળ શરીર અન એની શ�ક્તઓ તરફ જ હત એવ માુ ુ ુ ું ે ે ં ં નો છો ?’ 

̆ાચીન ઋિષમિનઓ અન એમના હત િવશની મારી બધી જ માન્યતા મારા મનમાુ ુે ે ે  ંએકાએક પદા ે
થયલી તી̑ આતરતાનાે ુ  આવગમા અદƦય થે ં ૃ ઈ ગઈ. 

‘તમારા ĳદયની ગિત પર તમ કાȸ મળવી શકો છો ખરાે ૂ ે  ?’ મ આĔયҴĆગાર કાઢÇોેં . 
‘મારા પોતાની મળ કામ કરતા અવયવો ĳદયે ે , પટ તથા મે ૂ́ િપંડ પર મ કટલક Ӕશ કાȸ મળવી ેં ે ે ે ૂ ે

લીધો છે.’ એમણ બણગા ĭકવાની સહજ પણ વિĂ વગરે ં ેં ૃ , શાિતથી ઉĂર આપ્યોં . 
‘ત તમ કવી રીત કરી શકો છોે ે ે ે  ?’ 

‘કટલાક આસનોે ં , ̆ાણાયામ ન ે ઈƍછાશ�ક્તન વધારનારી ̆િ˲યાઓની સયક્ત સાધનાથી એવી ે ં ુ
શ�ક્ત મળ છે ે. એ સાધના યોગની આગળની ભિમકાની સાધના છૂ ે. એ એટલી બધી કિઠન છ ક બહ જ ે ે ુ
ઓછા લોકોથી થઈ શકે. એ અƟયાસ˲મની મદદથી મ ĳદયમા કામ કરતી માસપશીઓ પર થોડોક કાȸ ેં ં ં ે ૂ
મળƥયો છ અન એ માસપશીઓની મદદથી આગળ વધીન બીજા અવયવોન વશ કરવામા સફળતા મળવી ે ે ે ં ે ે ે ં ે
છે.’ 

‘એ ખરખર અસાધારણ કહવાયે ે .’ 
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‘તમન એવે ં ુલાગ છે ે ? તો ĳદયથી થોડક ઉપરે , મારી છાતી પર તમારો હાથ મકો અન એ ત્યા જ ૂ ે ં
રાખી મકોૂ .’ એમ કહીન ̈ě પોતાની બઠક બદલી અન અવનવ આસન કરીન ӕખ મӄચી દીધીે ે ે ે ં ેુ . 

એમની આìા માથ ચડાવીન મ Ƀ થાય છ તની ધીરજપવક ̆તીક્ષા કરવા માડીે ે ેં ં ે ે ૂ ંુ ર્ . થોડી િમિનટો 
સધી એ પƘથુ ર Ȑવા અચળ અથવા �ƨથર રĜા. એ પછી એમના ĳદયના ધબકારા ધીમધીમ ઘટવા માડÈાે ે ં . 
એ મદ પડતા ગયા ત જોં ે ઈન મન નવાે ે ઈ લાગી. એમના ĳદયની સવાદી ̆વિĂ તĆન બધ પડી ગં ંૃ ઈ એનો 
ƨપƧટ અનભવ કરવાથી મારા ƨનાયઓમા ઝણઝણાટી શĮ થુ ુ ં ઈ. કતહલભરી સાત સકડ સધી એવી દશા ૂ ુ ુે ં
રહી. 

મ ̉િમત થયલા હોવાનો ઢҭગ કરવાનો ̆યાસ કયҴેં ે , પરત ં ુ હ ંુએવો તો અƨવƨથ બની ગયલો ક ે ે
મારો ̆યાસ િનરથક છ એની મન ખાતરી થર્ ે ે ઈ. દખીતા મરણની દશામાથી એમનો અવયવ પનજ�િવત ે ં ુ
થયો એ જાણીન મન રાહત મળીે ે . છાતીના ધબકારા વધવા માડÈા અન લાબ વખત એમન કોં ે ં ે ે ે ઈ પણ 
̆કારની તકલીફ વગર પહલા Ȑવી સામાન્ય દશા શĮ થે ં ઈ. 

પોતાની આત્મલીન અચળ અવƨથામાથી યોગી થોડી િમિનટો પછી જા˴ત થયાં . ધીમથી ӕે ખ 
ખોલીન એમણ ̆ĕ કયҴ ે ે : ‘ તમ ĳદયન બધ થતે ે ં ં ુઅનભƥય ુ ુ ં ?’ 

‘હા, ખબ જ ƨપƧટ રીત અનભƥયૂ ે ંુ .ુ’ મારી ખાતરી હતી ક એમના ̆યોગોમા ે ં કɃ ̉ાિતજનક નહોતુ ું ં .ં 
મન એ વાતની નવાે ઈ લાગી ક પોતાની Ӕદરની ય́શ�ક્તની મદદથી ̈ě યોગની બીજી કે ં ઈ અĆભત ૂ
કરામતો કરી બતાવશ ે ? 

મારા અƥયક્ત િવચારનો ઉĂર આપતા હોય તમ ̈ě કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : 
‘મારા ગરદવ Ȑ કરી શક છ તની સાથ સરખાવતા આની િવસાત કશીુ ુ ે ે ે ે ે ં  જ નથી. એમની એકાદ 

ધોરી નસન તોડી નાખીએ તોપણ ત પોતાના લોહીનો ̆વાહ ચાલ રાખી શક છે ે ે ેુ , એ ̆વાહન એ બધ પણ ે ં
કરી શક છે ે. મારા લોહીન કે ંઈક Ӕશ કાȸમા લાવવાની શ�ક્ત મન પણ સાપડી છ ખરીે ૂ ં ે ં ે , પરત એટલો બધો ં ુ
સયમ મારાથી નથી થં ઈ શકતો.’ 

‘એ કાયҴન ̆દશન કરી શકશોુ ં ર્  ?’ 

એમણ મન પોતાન કાȮ પકડી રાખવાની અન ત્યાની નસમાથી વહતા લોહી̆વાહનો અનભવ ે ે ં ં ે ં ં ેુ ુુ
કરવાની િવનતી કરીં . મ એમની િવનતીનો ƨવીકાર કયҴેં ં . 

બ ક ́ણ િમિનટમા તો મારા Ӕગઠાની નીચ પદા થતો ધ્વિન મદ પડવા માડÈોે ે ં ૂ ે ે ં ં . થોડીવારમા એ ં
ધ્વિન તĆન બધ પડી ગયોં . ̈ěે પોતાની નાડીના ધબકારાન શાત કરી દીધાે ં . 

એમની નાડીનો લોહી̆વાહ ફરી ચાલ થાય ત માટ મ ભાર ઉત્સકતાપવક રાહ જોવા માડીુ ુે ે ેં ે ૂ ં ંર્ . એક 
િમિનટ સધી કાુ ઈં જ ન બન્યુ.ં બીજી િમિનટ પણ, ̆ત્યક સકડન બરાબર ધ્યાન રાƉય તોપણ ઘિડયાળ ે ે ં ં ંુ ુ
પરથી પસાર થઈ ગઈ. ́ીજી િમિનટ અડધી પરૂી થવા આવી ત્યાર નસની Ӕદરની ̆વિĂ આછીપાતળી ે ૃ
શĮ થઈ એવ લાગવા માડȾુ ું ં .ં મારી મઝવણ દર થૂં ૂ ઈ. થોડા વખતમા તો નાડીના ધબકારા પહલાની પઠ શĮ ં ે ં ે ે
થયા. 

‘કટલ બȴ આĔયકારકે ં ંુ ુ ર્  !’ મ આક�ƨમક ઉĆગાર કાઢÇોેં . 
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‘એ તો કɃ જ નથીું .’ એમણ ન̊તાપવક ઉĂર આપ્યોે ૂ ર્ . 
‘આજનો િદવસ અવનવા ̆યોગોનો િદવસ લાગ છે ે. તમ બીજો ̆યોગ નહӄ કરી બતાવો ે ?’ 

̈ě જરા ખચકાયા. િવચારમા લીન બનીન જમીન પર જોં ે ઈ રĜા પછી એમણ જાહર કય ે ે ુ¿ : 
‘હવ હ Ėાસ બધ કરી દે ં ંુ ઈશ.’ 
‘પરત એ દશામા તમાર મત્ય થશં ં ં ેુ ૃ ુુ .’ મ અƨવƨથ બનીન બોલી નાƉયેં ે ં.ુ 
મારા ઉĆગારોની ઉપક્ષા કરતા એ હસવા લાગ્યાે ં . 
‘તમારો હાથ મારા નાકની નીચ રાખી મકોે ૂ .’ 
મ તરત જ એમના આદશન પાલન કયેં ે ંુ ુ¿. એમણ બહાર કાઢલી ગરમ હવા મારા હાથની ચામડીન ે ે ે

અવારનવાર અડવા લાગી. ̈ě ӕખ બધ કરીે ં . એમન શરીર ુ ં �ƨથર મિત� Ȑવ બની ગયૂ ં ંુ .ુ એમણ જાણ ક ે ે ે
સમાિધમા ̆વશ કયҴં ે . મારા હાથનો પાછલો ભાગ એમના નાક નીચ અડાડીન હ બસી રĜોે ે ં ેુ . કબરની કોઈ 
શાત મિત�ની Ȑમ એ શાત અન લાગણીહીન બની ગયાં ૂ ં ે . ખબ જ ધીમથી છતા ƨપƧટતાપવક એમના Ėાસની ૂ ે ં ૂ ર્
ગિત મદ પડવા લાગીં . આખર એ એકદમ બધ પડી ગે ં ઈ. 

મ એમના નાેં ક અન હોઠન િનરીક્ષે ંુ ણ કયુ¿. એમના ખભા તથા છાતીની તપાસ કરી, પરત ðાય પણ ં ંુ
ĖાસોĖાસની બહારની િનશાની ન દખાે ઈ. મન ખબર હતી ક એ મારી પરીક્ષા પરતી નથીે ે ૂ . વધાર әડી ે
પરીક્ષા કરવાની મારી ઈƍછા હતી. પરત એ પરીક્ષા કવી રીત કરવી ં ે ેુ ? માર મગજ ઝડપથી કામ કરવા ું
માડȾં ં.ુ 

ઓરડામા ðાં યં અરીસો નહોતો, પરત ત્યા પડલી િપĂળની નાની ઊજળી રકાબી એન કામ કરી ં ં ે ંુ ુ
શક એમ હતીે . એ રકાબી મ એમના નાક તથા હોઠ આગળ થોડોક વખત પકડી રાખીેં . એના ચળકાટન કોે ઈ 
પણ ̆કારના ભજની ક કશાની અસર ન થે ે ઈ. એક શાત પરપરાગત શહરની પાસના આ શાત જનાપરાણા ં ં ે ે ં ૂ ુ
ઘરમા,ં પિĔમના િવìાનન એની ે ઈƍછા િવરć એક િદવસ Ȑનો ƨવીુ કાર કરવા માટ બાધ્ય બનવ પડશ ે ં ેુ
એવી કશીક મહત્વની વƨત સાથ મારો સબધ બધાયો છ એમ માનવ મન અશð લાગ્યુ ુ ુે ં ં ં ે ં ે .ં પરત મારી સાથ ં ેુ
પાકો પરાવો પડÈો હતોુ . યોગ િકંમત િવનાની કપોલકિƣપત વાતો કરતા ખરખર કાં ે ઈંક વધાર છે ે. 

̈ě આખર સમાિધ Ȑવી દશામાથી બહાર આƥયા ત્યાર થોડાક ̒િમત લાગ્યાે ં ે . 
‘તમન સતોષ થયોે ં  ?’ પિર̒મભરલા �ƨમત સાથ એમણ ̆ĕ કયҴે ે ે . 
‘મન સતોષ કરતા વધાર મƤય છે ં ં ે ં ેુ . પરત તમ આવ કવી રીત કરી શકો છો ત મન નથી સમજાતં ે ં ે ે ે ે ંુ ુ .ુ’ 
‘એન ƨપƧટીકરણ કરવાની મન મના કું ે રવામા આવી છં ે. યોગના અƟયાસમા આગળ વધતા ̆ાણનો ં ં

સયમ કરવાન શીખવવામા આવ ં ં ં ેુ છે. ગોરા લોકોન એ માટ મહનત કરવાે ે ે ન મખતાભય લાગવા સભવ છુ ું ૂ ં ં ેર્ , 
પરત અમાર મન એની અગત્ય ઘણી મોટી છં ે ેુ .’ 

‘પરત અમન તો હમશા શીખવવામા આવ છ ક ĖાસોĖાસ િવના કોં ે ં ે ં ે ે ેુ ઈ જીવી શક જ નહӄે . એ િવચાર 
Ƀ મખતાભરલો છ ુ ં ૂ ે ેર્ ?’ 

‘એ િવચાર મખતાભરલો નથીૂ ેર્ , છતા સાચો પણ નથીં . મારી મરજી હોય તો મારો Ėાસ હ બ કલાક ુ ં ે
સધી રોકી શક Ġુ ુ ં .ં મ એવ અનક વાર કય છ છતા હ હજી જીવતો Ġેં ં ે ે ં ં ંુ ુ¿ ુ .’ ̈ě �ƨમત કયે ુ¿. 
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‘હ મઝાુ ં ંુ ઈ રĜો Ġ.ં તમન બȴ સમજાવવાનીે ંુ  રજા ન હોય તોપણ, તમારા ̆યોગ પાછળના િસćાત ં
પર થોડોક ̆કાશ પાડી શકશો ?’ 

‘જઓ ત્યારુ ે, કટલાક પɃઓન િનરીક્ષણ કરવાથી આપણન પાઠ મળ છે ં ં ે ે ેુ ુ . િશક્ષણ ક બોધપાઠ ે
આપવા માટની મારા ગરદવની એ િ̆ય પćિત છે ે ેુ ુ . વાદરા કરતા હાથી ખબ ધીમથી Ėાસ લ છં ં ૂ ે ે ે, તોપણ ત ે
વધારે જીવ છે ે. કટલાક મોટા સાપ કતરા કરતા છક જ ધીમથી Ėાસ લ છ તોપણ ઘણ વધાર જીવ છે ં ં ે ે ે ે ં ે ે ેૂ ુ . 
એવી રીત પɃઓ બતાવ છ ક ધીમા Ėાસથી આયƧયમા વધારો થે ે ે ે ંુ ુ ઈ શક છે ે. જો એટલી વાત સમજાઈ ગઈ 
હોત તો આગળની વાત સમજતા ંવાર નિહ લાગે. િહમાલયમા િશયાળા દરƠયાન әઘનારા ચામાચીિડં ં યા ં
હોય છે. ત પવતોની ગફાઓમા અઠવાિડયા સધી લટક છ તોપણ ફરીથી ન જાગ ત્યા સધી એક Ėાસ નથી ે ં ં ે ે ે ં ેર્ ુ ુ ુ
લતાે .ં િહમાલયના રӄછ પણ કટલીક વાર િશયાળાની ઋતમા ગાઢ િન̃ામા Ȯબી જાય છે ં ં ેુ ૂ . એમના શરીર ં
ઉપરથી જોતા અચતન બની જાય છં ે ે. િહમાલયની әડી ગફાઓમાુ ,ં એક જાતની શાહડીૂ  િશયાળામા ખોરાક ં
નથી મળતો ત્યાર મિહનાઓ સધી әઘી જાય છે ેુ . ત દરિમયાન Ėાસિ˲યા બધ થે ં ઈ જાય છે. એ ̆ાણીઓ 
કટલાક વખત સધી Ėાસ રોકાયા છતા જો જીવી શક્તા હોય તો મનƧયો એવ શા માટ ના કરી શક ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ?’ 

િવિચ́ તƘયોવાį એમન િનવદન રિસક હત પરત એમના ̆યોં ં ે ં ંુ ુ ુ ગો Ȑટલ ખાતરીવાį ન હતુ ું ં .ં 
થોડીક િમિનટોની માિહતી પરથી જીવનની ̆ત્યક પિર�ƨથિતમા Ėાસ લવાની િ˲યા જĮરી છ એ સામાન્ય ે ં ે ે
Ɖયાલ કાઈં ફગાવી દઈ શકાય નિહ. 

‘Ėાસ ન ચાલ ત્યા સધી શરીરમા જીવન કવી રીત ચાલ રહી શક એ સમજવાન અમારી પિĔમી ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
̆જા માટ સદાયે ે મƦકલ થુ ે ઈ પડશે.’ 

‘જીવન સદાય ચાલ રહ છુ ે ે.’ એમણ ભારપવક ઉĂર આપ્યોે ૂ ર્ : ‘મરણ તો મા́ શરીરનો ƨવભાવ છે.’ 
‘પરત એનો અથ સાચસાચ એવો તો નિહ જ કરવા માગતા હો ક મત્યન જીતવાન શð છં ે ે ે ં ેુ ૃ ુ ુર્  ?’ મ ેં

અિત̒ćાથી ̆િરત થયા િવના પછȽે ૂ ં.ુ 
̈ě મારી તરફ સચક દ�Ƨટે ૂ ૃ પાત કયҴ. 
‘શા માટ નહીે  ?’ એટલ કહીન એ અટકી ગયાું ે . એમની ӕખ માયાįતાથી માર િનરીક્ષણ કરવા ું

લાગી. 
‘મારામા કટલીક શðતાઓ હોવાથીં ે , અમારા ̆ાચીન રહƨયોમાથી તમારી આગળ એક ખƣલ ં ં ંુ ુ

કરીશ. પરત ત પહલા તમાર એક શરત કȸલ કરવી પડશં ે ે ં ે ૂ ેુ .’ 
‘કઈ શકત?’ 

‘મારા તરફથી પાછળથી શીખવવામા આવ ત િસવાયની ̆ાણાયામની કોં ે ે ઈ િ˲યા તમ ̆યોગન ે ે
ખાતર નિહ કરો.’ 

‘કȸલ છૂ ે.’ 
‘તો પછી તમાર વચન પાળવાન ધ્યાન રાખજોું ંુ . અત્યાર સધીમા તમ એવ માનતા આƥયા છો ક ુ ું ે ં ે

Ėાસ લવાન તĆન બધ થાય એટલ મત્ય થાય છ ે ં ં ે ેુ ૃ ુ ?’ 

‘હા.’ 
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‘તો પછી એમ માનવ Ƀ તકુ ું ં ર્સગત નથી ક શરીરની Ӕદર Ėાસન સપણપણ રોકી રાખવાથીં ે ે ં ૂ ેર્ , Ԍયા ં
સધી Ėાસ રોકાુ ઈન રહ ત્યા સધી જીે ે ં ુ વન ચાલ જ રહ છુ ે ે ?’ 

‘ઠીક.’ 
‘એથી વધાર દાવો અમ નથી કરતાે ે . અમાર કહવ એટલ જ છ ક પોતાના Ėાસન ું ે ં ં ે ે ેુ ુ ઈƍછાનસાર રોકી ુ

રાખનાર ̆ાણાયામ પારગત થયલો પરષ એની ં ે ુ ુ મદદથી પોતાના જીવન̆વાહન સાચવી રાખ છ એ વાત ે ે ે
સમજી શકો છો ?’ 

‘સમજી શક Ġ ુ ં ં ’ 
‘તો પછી એક િસć યોગી Ȑ કવળ કતહલન ખાતર થોડીક િમિનટ સધી જ નિહે ેૂ ુ ુ , પરત અઠવાિડયાં ંુ , 

મિહના ન વરસો સધી ̆ાણવાયન રોકી શક છ તની કƣપના કરોે ે ે ે ેુ ુ . તમ પોત જ ƨવીકારો ક ̆ાણ હોય ે ે ે ત્યા ં
જીવન પણ હોવ જોઈએું . તો પછી માણસન માટ દીઘાય થવાની સભાવના કટલી મોટી છ ત તમ નથી ે ે ં ે ે ે ેર્ ુ
જોઈ શકતા ?’ 

હ મગો બની ગયોુ ં ૂં . એ વકતƥયન  હ હાƨયાƨપદ કવી રીત માની શક ે ં ે ે ંુ ુ ? છતા પણ એન ƨવીકારી ં ે
પણ કમ શક ે ંુ ? એ વકતƥય આપણા મધ્યયગના યરોિપયન કીિમયાગરોના િમુ ુ ં Ƙયા ƨવપ્નોની ƨમિત નથી ૃ
કરાવત ંુ ? એ ƨવપ્નવાસીઓએ જીવનન અમર કરવાના કીિમયા શોધવાના ̆યાસ કયાે ર્, છતા વારાફરતી ં
મત્યના મહાશĘૃ ુ ના િશકાર બન્યા. પરત ̈ěનો પોતાનો દ�Ƨટકોણ જો ચોƉખો હોય તો ત મન છતરવાની ં ે ે ેુ ૃ
કોિશશ શા માટ કર ે ે ? એમણ મારા સસગની ે ં ર્ ઈƍછા નથી રાખી અન િશƧયોે ને બનાવવાનો ̆યત્ન પણ એ 
નથી કરતા. 

મારા મગજમા એક િવિચ́ ભયની ભાવના પદા થં ે ઈ. જો ત પાગલ જ હશ તો ે ે ? પરત નાં ુ , બીજી 
વાતોમા એ ખબ જ સમજદાર અન તકબć લાગતા હતાં ૂ ે ર્ . એ ભƣયા છ એવ માનવ Ƀ વધાર સાર નિહ ૂ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
થાય ? પરત એ િનણય પર પહҭચવાં ુ ર્ ન પણ મન ઠીક ના લાગ્યુ ું ે .ં મારી ગચવણનો પાર ના રĜોૂં . 

‘મારા કહવામા તમન િવĖાસ નથી આવતોે ં ે  ?’ એ ફરી બોƣયા: ‘રણિજતિસંહ Ďારા લાહોરમા ં
ભҭયરામા દાટવામા આવલા પલા ફકીરની વાત તમ નથી સાભળીં ં ે ે ે ં  ? 1  એ યોગીન Ӕ˴જ લƦકરી ે ે
અમલદારોની હાજરીમા ંજ જમીનની Ӕદર રાખવામા આવલા અન છƣલા શીખ રાજા રણિજતિસંહ એ બȴ ં ે ે ે ે ંુ
નજર જોયલે ે ં.ુ યોગીની એ જીવત સમાિધ પર સૈિનકોએ છ અઠવાિડયા સધી પહરો ભરલોં ં ે ેુ , પરત યોગી એ ં ુ
સમાિધમાથી જીવત અન ƨવƨથ દશામા બહાર આવલાં ં ે ં ે . એ હકીકતની તપાસ કરજો, કારણ ક તમારી ે
સરકારના દƨતાવજોમા ðાક એ બȴ લે ં ં ંુ ખવામા આƥય છં ં ેુ . એ યોગીન પોતાના ̆ાણ પર પરો કાȸ હતો ે ૂ ૂ

                                                 
1 પાછળથી એ હકીકતની તપાસ કરવાથી જણાય ક એ બનાવ ુ ં ે ઈ.સ. ૧૮3૭મા લાં હોરમા બનલોં ે . યોગીન ે
રાજા રણિજતિસંહ, સર ક્લોડ વાડે, ડૉકટર હોિનગ્બȒર અન બીજાની ĮબĮમા જમીનમા દાટવામા આવલાે ં ં ં ે . 
કોઈ પણ ̆કારન છળકપટ થત અટકાવવા માટ એમની સમાિધ આગળ િદવસરાત શીખ સૈિનુ ું ં ે કોનો પહરો ે
રહતોે . ચાલીસ િદવસ પછી યોગીન જીવતા બહાર કાઢવામા આવલાે ં ે . એની સપણ માિહતી કલકĂામા ં ૂ ંર્
રખાયલા દƨતાવજો પરથી મળી શક છે ે ે ે 
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અન મત્યના ભય િવના તન ે ે ેૃ ુ ઈƍછાનસાર રોકી રાખવાની તમની શ�ક્ત હતીુ ે . ત છતા એ સપણ િસć તો ન ે ં ં ૂ ર્
જ હતા, કારણ ક એમના પિરચયમા આવલા એક વć પરષ Ďારા જાણવા મƤય હત ક એમન ચાિરǯય બહ ે ં ે ં ં ે ંૃ ુ ુ ુ ુુ ુ
સારંુ નહોત ુ.ં એમન નામ હિરદાસ હત અન ઉĂર ભારતમા િનવાસ કરતાુ ું ં ે ં . એ મહાપરષ જો એવી હવા ુ ુ
વગરની જગ્યામા આટલા લાબા વખત સધી Ėાસ લીધા િવના રહી શðાં ં ં ુ , તો પછી એકાતવાસમા અƟયાસ ં ં
કરનારા અન કવળ સવણ મળવવા માટ અĆભત ̆યોગો નિહ કરનારા સમથ યોગી પરષો કટલે ે ે ે ૂ ે ંુ ુ ુર્ ર્ ુ  બȴ ંુ
વધાર કરી શક ે ે ?’ 

અમારી વાતચીતન Ӕત әડી શાિત ફલાે ે ં ે ઈ રહી. 
‘અમારી યોગિવČાથી મળવી શકાય એવી બીજી પણ કટલીક આĔયકારક િસ�ćઓ છે ે ેર્ , પરત આ ં ુ

અધોગિતના વખતમા એમન મળવવા માટની મોટી િકંમત કોણ ȧકવી શક તમ છં ે ે ે ૂ ે ે ે ?’ 

તઓ ફરી વાર શાત થયાે ં .  
‘રોિજંદા જીવનમા ંઅમાર એવી િસ�ćઓની ̆ાિપ્ત કરવા િસવાય બીજ ઘણ કરવાન હોય છે ં ં ં ેુ ુ ુ .’ મારા 

િવચારોના બચાવનો પડઘો પાડતા મ કહવાન સાહસ કયં ેં ે ંુ ુ¿. 
‘બરાબર છે.’ ̈ě મજર રાƉયે ં ંૂ :ુ ‘શરીરસયમની આ સાધના બહ જ ઓછા માણસો માટ છં ે ેુ . એટલા 

માટ તો એ િવČાના આચાયҴએ સૈકાઓથી એન ગે ે પુ્ત રહƨય તરીક સાચવી રાખી છે ે. િશƧયોની શોધ એ 
ભાગ્ય જ કરતા હોય છ ે ં ે : િશƧયોએ એમની શોધ કરવી પડ છે ે.’ 

              *                     *                           * 

અમ બીજી વાર મƤયા ત્યાર ̈ě મારા મકાનની મલાકાત લીધીે ે ે ુ . સાજનો સમય હોવાથી અમ ં ે
થોડીવાર પછી ભોજન કરવા ઊભા થયા. ભોજન તથા એ પછીની િવ̒ાિત પછી અમ ચાદનીવાળી ં ે ં
ઓસરીમા ગયાં . ત્યા હ આરામખરશી પર બઠો અન યોગીએ જમીન પર સાદડી પર બસવાન જ ઠીક ગણ્યં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ 

પનમના ચ̃ના ઉƏજવળ ̆કાશનો આનદ લતા થોડાક સમય સધી અમ શાત રĜાૂ ં ં ે ે ંુ . 
અમારી છƣલી મલાકાતની ે ુ આĔયકારક ઘટનાઓન ƨમરણ હોવાથીર્ ુ ં , મત્યની સામ �ƨમત કરનારા ૃ ુ ે

માનવોની ના માનવા Ȑવી વાત મ નવસરથી ઉપાડીેં ે . 
 ‘કમ નિહે  ?’ ̈ě પોતાનો િ̆ય સવાલ પછીન કɖે ૂ ે ં:ુ ‘અમારા હઠયોગમા િસć થયલા એક ં ે

મહાપરષ દિક્ષણમા નીલિગિર ટકરીઓમા િનવાસ કર છુ ુ ં ે ં ે ે. એમનો િનવાસ છોડીન એ ðારય બહાર નથી ે ે
નીકળતા. ઉĂરમા િહમાલયની ગફામા ઘર કરીન એક બીજા યોગી પણ વાસ કર છં ં ે ે ેુ . એ મહાપરષો જગતથી ુ ુ
ઉદાસીનભાવ રહતા હોવાથીે ે , એમન દશન તમન નિહ થું ેર્ ઈ શકે. છતા એમના અ�ƨતત્વની વાતો પરથી ં
અમન પરપરાથી ̆ાપ્ત થતી આવી છ અન અમન કહવામા આƥય ે ં ે ે ે ે ં ંુ છ ક એમણ પોતાના જીવનન સૈકાઓ ે ે ે ે
સધી લબાƥય છુ ું ં ે.’ 

‘તમન Ƀ આ બȴ સાȧ લાગ છે ં ં ં ે ેુ ુ ુ  ?’ મ શકાનો િવરોધી સર કાઢતા કɖેં ં ૂ ં ં.ુ 
‘કોઈપણ ̆કારની શકા વગરં . મારી આગળ મારા પોતાના ગરનો દખીતો દાખલો Ƀ નથી પડÈો ુ ુુ ે ં ?’ 
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િદવસો સધી મારા મનમા રહલો ̆ĕ હવ આગળ આƥયોુ ં ે ે . અત્યાર સધી એ પછતા મન સકોચ ુ ૂ ં ે ં
થતો, પરત અમારી િમ́તા હવ એટલી ઘિનƧઠ બની ગં ેુ ઈ હતી ક એ ̆ĕ પછવાની મ િહંમત કરીે ૂ ેં . યોગી 
તરફ િનખાલસતાથી જોઈ મ ̆ĕ કયҴ ેં : ‘̈ě ! તમારા ગર કોણ છ ુ ુ ે ?’ 

એકાદ ક્ષણ િનરĂર રહીન એ મારી તરફ તાકી રĜાુ ે . એમણ મારી તરફ સે કંોચ સાથ જોયા કયે ુ¿. 
પછી એમણ શાત અન ગભીર ƨવરમા કહવા માડȾ ે ં ે ં ં ે ં ંુ : ‘એમના દિક્ષણી િશƧયો એમન યરƠȸ ƨવામી ે ે ુ ુ

એટલ ક કીડી ગરન નામ ઓળખ છે ે ે ે ે ેુ ુ .’ 
‘કવ અજબ નામે ંુ  !’ મ એકાએક ઉĆગાર કાઢÇોેં . 
‘મારા ગર ચોખાનો લોટ ભરલી થલી રાખ છુ ુ ે ે ે ે. એ લોટ એ Ԍયા હોય ત્યાં  ંબધ જ કીડીઓન ખવડાવ ે ે ે

છે. પરત ઉĂરમા અન િહમાલયના ગામડામા એ રહતા હોય છ ત્યાર એ બીȐ નામ સબોધાય છં ં ે ં ં ં ે ે ે ે ં ેુ .’ 
‘એ તમારા હઠયોગમા પિરપણતાએ પહҭચલા છં ૂ ે ેર્  ?’ 

‘જĮર.’ 
‘અન તમ સાચ જ માનો છો ક એમની Әમરે ે ે ે .....?’ 

‘મન ખાતરી છ ક એમની Әમર ચારસો વરસ ઉપરની છે ે ે ે.’ ̈ě શાિતપવક વાð પર કયે ં ૂ ૂ ંર્ ¿ુ .ુ 
ફરી પાછી શાિત પથરાં ઈ રહી. 
મ એમની તરફ મ́મગ્ધ બનીનેં ં ેુ  જોવા માડȾં ં.ુ 
‘મોગલ સ̊ાટોના જમાનામા Ȑ થય તન વણં ં ે ંુ ુ ર્ન એમણ કટલીય વાર ફરી બતાƥય છે ે ં ેુ .’ યોગીએ 

આગળ ચલાƥયુ:ં ‘અન ે ઈƨટ Ӗિડયા કપની સૌથી પહલા મ̃ાસ આવીં ે ં  ત િદવસોની વાતો પણ એમણ કહી ે ે
બતાવી છે.’ 

પિĔમના શકાશીલ કાન આ િનવદનનો ƨવીકાર નિહ જ કરી શકં ે ે. 
‘પરંત ુઈિતહાસન પƨતક વાચનાર કોુ ું ં ઈ પણ બાળક એવી વાતો કરી શકે.’ મ વળતા કɖેં ં ં.ુ 
̈ě માે રી ટીકાની અવગણના કરીન કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : ‘મારા ગરન પાણીપતન પહલુ ુ ુુ ે ં ે  ંયć બરાબર ુ

યાદ છ અન પ્લાસીની લડાે ે ઈના િદવસો પણ એ નથી ભƣયાૂ . મન એન ƨમરણ છ ક એમના ગરભાે ં ે ેુ ુ ુ ઈ 
બɃદાનદનો ઉƣલખ એક વાર એમણ મા́ Ӝશી વરસના બાળક તરીક કરલોે ં ે ે ે ેુ .’ 

એ અવનવી વાત કહતી વખત ̈ěનો કાળોે ે , પહોળા નાકવાળો ચહરો એવો જ િનિવ�કાર રĜોે . 
ચોƉખી ચાદંનીમા એ હ બરાબર જોં ંુ ઈ શðો. આȴિનક િવìાન શીખવલી સશોધનની િનયમȧƨત ુ ુે ે ં
પćિતઓથી પોષાયલ માર મગજ આવા િવધાનોનો ƨવીકાર કવી રીત કરી શક ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ? ̈ě આખર તો િહંદ ે ુ
હોવાથી એ ̆જાની લોકવાયકાઓન ગળી જવાની ખાિસયતથી પર ન જ હોે ઈ શકે. એમની સાથ િવવાદમા ે ં
ઉતરવ ƥયું થ જ ર્ છે, એમ સમજીન હ શાત રĜોે ં ંુ . 

યોગીએ ચાલ રાƉય ુ ુ ં : ‘ભારત તથા િતબટની વƍચ આવલા નપાળના જના મહારાજાના ે ે ે ે ૂ
આધ્યાિત્મક સલાહકાર તરીક મારા ગરએ અિગયારથી વધાર વરસ કામ કરલે ે ે ંુ ુુ . િહમાલયના પવતીય ર્
̆દશોમા રહતા ˴ામજનો એમન ઓળખ છ ન ̆મ કર છે ં ે ે ે ે ે ે ે ે. એ એમની સાથ માયાįતાથી િપતા Ȑવી રીત ે ે



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 62 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

પોતાના બાળકો સાથ કર તવી રીત વાત કર છં ે ે ે ે ે ે. ˴ામજનોની એ મલાકાત લ છ ત્યાર એમન એ બધા ુ ે ે ે ે
ઈĖરની પઠ પȐ છે ે ૂ ે. નાતજાતના િનયમોનો એ Ɖયાલ નથી કરતા તથા માસમƍછી પણ નથી ખાતાં .’ 

‘એક માણસ માટ એટલ બȴ જીવવાન કવી રીત શðે ં ં ં ે ેુ ુ ુ  હોઈ શકે ?’ મારા િવચારોનો પડઘો સહસા 
ફરી વાર પડવા માડÈોં . 

̈ěન મારી હાજરીન ભાન ન હોય તમ તમણ જરાક છટ જોવા માડȾ ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ : 
‘એ ́ણ રીત શð છે ે. પહલો રƨતો તો શરીરસયમ અથવા હઠયોગે ં મા ં કહવામા આવલા બધા ે ં ે ં ં

આસનો, બધા ̆ાણાયામોની બધી ગપ્ત િ˲યાઓનો અƟયાુ સ કરવાનો છે. એ અƟયાસ પણતાની ̆ાિપ્ત ૂ ર્
સધી અન પોત Ȑ શીખવ તન શરીર Ďારાુ ે ે ે ે ે  કરી બતાવ એવા અનભવી ગરની પાસ રહીન કરવો જોે ે ેુ ુ ુ ઈએ. 
બીજો રƨતો આ િવષયમા રસ ન લનારા િસć પરષો Ȑમન ìાન ધરાવ છ એવી કટલીક િવરલ અલૌિકક ં ે ં ે ે ેુ ુુ
ઔષિધઓન િનયિમત રીત સવન કરવાનો છું ે ે ે. એ િસć પરષો એ ઔષિધઓન ગપ્ત રાખી મક છ અથવા ુ ુુ ે ૂ ે ે
તો ̆વાસ કરતી વખત પોતાની કફનીઓમા સાચવી રાખ છે ં ે ે. એવા િસć પરષન શરીર ġટવાનો સમય ુ ુુ ં
આવ છ ત્યાર એ યોગ્ય િશƧયન ȧટી કાઢ છે ે ે ે ૂં ે ે, એની આગળ બધા રહƨયો ખƣલા કર છ અન એન ઔષિધઓ ં ં ે ે ે ેુ
અપણ કર છર્ ે ે. બીજાં કોઈન એ ઔષિધઓ આપવામા આવતી નથીે ં . ́ીજો રƨતો સમજાવવાન કામ કિઠન ુ ં
છે.’ ̈ě વચમા અટકી પડÈાં . 

‘તમ સમજાવવાની કોિશશ નિહ કરોે  ?’ મ અરજ કરીેં . 
‘તમ મારા શƞદો સાભળીન હસવા માડશોે ં ે ં .’ 
મ ખાતરી આપી ક તમના ƨપƧટીકરણનો હ આદરપવક ƨવીકાર કરીશેં ે ે ં ૂુ ર્ . 
‘ઠીક ત્યાર સાભે ં ળો. માનવના મગજમા એક નાન િછ̃ છં ં ેુ . એ િછ̃ અથવા કાણામા આત્માનો ં

િનવાસ છે. કાણાન એક ઢાકણાન રક્ષણ છે ં ં ેુ . મ તમન વારવાર કɖ છ તમ કરોડરƏજની નીચ અદƧટ ેં ે ં ં ે ે ેુ ુ ૃ
જીવન̆વાહન અ�ƨતત્વ છું ે. એ ચૈતન્યશ�ક્ત ક જીવન̆વાહનો િનરતર ƥયય થવાથી શરીર ઘરȮ ક જીણ ે ં ં ેુ ર્
થાય છે, પરત એના સચયથી શરીરમા નવજીવન પદા થાય છ અન એન યવાન રાખ છં ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . પોતાની જાતન ે
જીતી ȧકલો માણસૂ ે , અમારી યોગપćિતમા આગળ વધલા યોગીઓન જ મા́ ìાત હોય છં ે ે ે, એવી કટલીક ે
િ˲યાઓથી એના પર કાȸ મળવવાનો આરભ કરી શક છૂ ે ં ે ે. એ જીવન̆વાહ ક કડિલની શ�ક્તને ં ેુ  ઊધ્વગામી ર્
કરીન એ કરોડરƏજમા ઉપર લે ંુ ઈ જાય છે. ત પછી મગજમા આવલા એ િછ̃મા એકા˴ કરવાનો અƟયાસ ે ં ે ં
કર છે ે. છતા પણ એની આગળના પડદાન હઠાવી દવામા મદદĮપ થનાર ગર ન મળ તો ત્યા સધી એન ં ે ે ં ે ં ેુ ુુ
સપણ સફળતા નથી મળતીં ૂ ર્ . જો એવા ગર મળી જાય તો એ અદƦય શ�ક્ત̆વાહ ુ ુ ૃ એ િછ̃મા ̆વશીન દીઘ ં ે ે ર્
જીવનĮપી અમતમા પલટાૃ ં ઈ જાય છે. એ કામ સહલ નથી અન એકલ હાથ કરનાર સાધકનો નાશ ે ં ે ે ેુ
નોતરનાર નીવડ છું ે ે. પરત એમા સફળ થનાર સાધક પોતાની ં ંુ ઈƍછા ̆માણ ગમ ત્યાર મરણન મળતી દશા ે ે ે ે
મળવી શક છ અન એથી ખરખર મત્ય આવ ત્યાર એમાથી િવજયી ે ે ે ે ે ે ે ંૃ ુ થઈન બહાર આવ છે ે ે. સાȧ કહીએ તો ુ ં
મત્યની નજીકની પળની પસદગી એ ગમ ત્યાર કરી શક છ અન કડક કસોટીન Ӕત પણ એ કદરતી રીત ૃ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
મત્ય પાƠયો હોય એવ લાગી આવ છૃ ુ ુ ં ે ે. એ ́ણ માગ ક સાધનન િસćહƨત કરી ȧકલો માનવ સૈકાઓ સધી ે ે ે ૂ ેર્ ુ
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જીવી શક છે ે. મન એવ િશક્ષણ મળલ છે ં ે ં ેુ ુ . એના મત્ય પછી એના શરીરમા જત પડતા નથીૃ ુ ું ં . સો વરસ પછી 
પણ એના શરીરમા સડો પદા થતો નથીં ે .’ 

̈ě કરલા ખલાસા માટ મ એમનો આભાર માન્યોે ે ે ેંુ , છતા મન એથી નવાં ે ઈ તો લાગી જ. મન એમા ે ં
પƧકળ રસ પડÈોુ , પણ એની ખાતરી ના થઈ. શરીરશાĘન એમના કહવા ̆માણના જીવન̆વાે ે ે હની ખબર 
નથી અન એવા કોે ઈ અમતથી પણ એ અજાણ છૃ ે. શરીરશાĘ સાથ સબધ ધરાવતા ચમત્કારોની એ બધી ે ં ં
કથાઓ કવળ ગરસમજ ક ̉ાિત છ ે ે ે ં ે ? એ કથાઓ માણસન દતકથાઓથી ભરલાે ં ે , લાȸ જીવનારા જાદગરો ક ં ેુ ુ
દીઘાય તાિ́કોના જના જમાનામા લર્ ુ ં ંૂ ઈ જાય છે, છતા Ėાસ તથા લોહીના કાȸનાં ૂ  ̈ě કરી બતાવલા ે ે
̆યોગ પરથી તો એટલ પરવાર થાય છ જ ક યોગની શ�ક્તઓ કવળ મનના તરગĮપ નથી અન Ȑમન ુ ું ે ે ે ં ે ે
એમનો પિરચય ન હોય અથવા યોગની સાધના સાથ લવાદવા ન હોય એવાન બનાવટી લાગ તવા ે ે ે ે ે ે
̆યોગો કરી બતાવવાની િનઃશક શ�ક્ત ધરાવ છં ે ે. એ મĆા િસવાયની બીજી વાતો સાુ થ સમત થવ એ કામ ે ં ંુ
માર માટ મƦકલ છે ે ે ેુ . 

મારા માનિસક તકિવતકન તોફાન મારા મખ પર ̆કટ થયા િસવાય હ એમન માન જાળવતો શાત ર્ ર્ ુ ુ ું ં ં ંુ
રĜો. 

‘કબરની નજીક બઠલા માણસોન એવી શ�ક્તઓ મળવવાની ે ે ે ે ઈƍછા વધાર થશે ે.’ 
̈ě કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : ‘પરત એમન મળવવાનો માગ જ ભયાં ે ેુ ર્ નક છ એ ના ભલતાે ૂ . અમારા ગરઓએ ુ ુ

એ ̆િ˲યાઓ િવશ કɖ છ ક હીરાની પટીની પઠ એમન ગપ્ત રાખજોે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ .’ 
‘એટલ તમ મારી આગળ ત ̆કટ નિહ કરોે ે ે , એમ ?’ 

‘Ȑ િસć બનવા માગતા હોય તમણ દોડવાનો ̆યત્ન કરતા પહલા ચાલતા શીખવ જોે ે ં ે ં ં ંુ ઈએ.’ એમણ ે
આછા �ƨમત સાથ ઉĂર આપ્યોે . 

‘એક છƣલો ̆ĕ પĠે ૂ  ં?’ 

યોગી ̈ě હકારમા માȲ હલાƥયે ં ં ંુ .ુ 
‘તમારા ગર અત્યાર ðા છુ ુ ે ં ે?’ 

‘તરાે ઈ જગલની પલી તરફના નપાળના પવતોમા આવલા એક મિદરમા એમણ ̆વશ કયҴ છં ે ે ં ે ં ં ે ે ેર્ .’ 
‘એ મદાની ̆દશમા ફરી આવશ ખરાે ે ં ે  ?’ 

‘એમની ગિતિવિધ િવશ પહલથી કોણ કહી શકે ે ે ે ? નપાળમા એ ઘણા વરસો સધી રહ પણ ખરા ક ે ં ં ે ેુ
ફરીવાર સફર પણ શĮ કરે. નપાળમા એમન વધાર ગમ છે ં ે ે ે ે, કમ ક અમારી યોગસાધનાનો િવકાસ ભારત ે ે
કરતા ત્યા વધાર ̆માણમા થાય છં ં ે ં ે. હઠયોગન િશક્ષણ પણ જદાુ ં ુ  જદા સ̆દાયોમા જદ પડ છુ ુ ું ં ં ે ે. અમ ે
ત́માગમા માનીએ છીએ અન એ માગં ં ેર્ ર્ન અહӄ કરતા નપાળના વાતાવરણમા વધાર સારી રીત સમજવામા ે ં ે ં ે ે ં
આવ છે ે.’ 

એટલ કહીન ̈ě શાિત રાખીું ે ે ં . મ અનમાન કય ક પોતાના ગરના કોયડાĮપ ƥય�ક્તત્વનો એ ેં ેુ ુ ુ¿ ુ
ભ�ક્તપવક િવચાર કરી રĜા છૂ ેર્ . આȐ રાત મ સાભળલી આ વાતોમા જો દતકથા ે ેં ં ે ં ં કરતા ં કાઈંક વધાર ે
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વાƨતિવકતા હોય તો ત ખરખર બીજી બાજએ Ȑ Әમરની ઉપરવટ થે ે ુ ઈ ȧકલા અમર માનવોની સ�Ƨટ છ ૂ ે ેૃ
તની ઝાખી સહલાે ં ે ઈથી કરી શકાય છે. 

            *                          *                             * 

મારી કલમ જો ઝડપથી નિહ ચલાવ તો આ ̆કરણ કદી પર નિહ કરી શકું ૂ ં ંુ ુ. એટલા માટ યોગી ̈ě ે
સાથના મારા સપકના છƣલા યાદગાર ̆સગન વણન કરવાનો ̆યાસ કરી લӘે ં ે ં ંર્ ર્ુ . 

ભારતમા સાજ પછી રાત જલદી આવ છં ં ે ે. યરોપની પઠ ત્યા સયાƨત પછી બહ િવલબ થતો નથીુ ે ે ં ૂ ંર્ ુ . 
બગીચાની મȯલી પર Ӕધકારનો પડદો પડતા ̈ě ફાનસ સળગાƥય અન છાપરા સાથ લટકાૂ ં ે ં ે ેુ ƥય ુ.ં અમ ફરી ે
બસી ગયાે . 

પલી વćા Ęી સમજપવક ચાલી ગે ૂૃ ર્ ઈ, એથી અમારા શƞદોનો અનવાદ કરનાર િશક્ષક તથા યોગી ુ
સાથ હ એકલો પડÈોે ંુ . અગરબĂીની સવાસ આખા ઓરડાન એક ̆કારના ગહન ધાિમ�ક ભાવથી ભરી દતી ુ ે ે
હતી. 

એ સાȐ િવખટા પડવાના ખદજનક િવચારો મન ઘરી વƤયાં ૂ ે ે ે . એ િવચારો કાઢી નાખવાના િનƧફળ 
̆યાસો મ કયાેં ર્. મારા Ӕતરમા Ȑ હત ત માર ́ીજા માણસ Ďારા કહવાન હોવાથી ƨપƧટ રીત નહોતો કહી ં ં ે ે ે ં ેુ ુ
શકતો. એમણ કહલા અવનવા સત્યો અન એમના િવિચ́ િસćાતો કટલ Ӕશ સત્ય છ ત હ ભાગ્ય જ કહી ે ે ં ં ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ
શક તમ હતોુ ં ે , પરત પોતાનાં ુ  એકાિતક જીવનમા મન ̆વશ કરાવવાની તમણ તૈયારી બતાવી ત વાતની ં ં ે ે ે ે ે
કદર કયા િવના હ ના રહી શðોર્ ુ ં . અવારનવાર મન લાગ્ય ક અમારા ĳદય સહાનભિતપવક એકમકની પાસ ે ં ે ં ૂ ૂ ે ેુ ુ ર્
ન પાસ આવી પહҭƍયા છ અન એમની ƨવાભાિવક એકાિતકતાના ભગનો શો અથ થાય છ ત મન હવ ે ે ં ે ે ં ં ે ે ે ેર્
સમજાયુ ંછે. 

આȐ રાત મારા નજીકના ̆ƨથાનના બહાના નીચ એમના әડા રહƨયોન ઉĆઘાટન કરવા એમન ે ે ં ં ેુ
ઉĂિજત કરવાનો એક આખરી ̆યાસ મ કરી જોયોે ેં . 

‘શહરી જીવનનો ત્યાગ કરીન પવતો ક જગલોમા થોડાક વરસો સધી િનવત થવા તમ તૈયાર છોે ે ે ં ં ં ેર્ ુ ૃ  ?’ 
એમણ મારી તપાસ કરતા પછȽે ં ૂ ં.ુ 

‘̈ě, માર પહલા એનો િવચાર કરવો પડશે ે ં ે.’ 
‘તમારી બધી ̆વિૃĂ, બધી િ˲યાઓ, બધી સખસાĜબીનો ત્યાગ કરીન તમારો સમ˴ સમય ુ ે

યોગસાધનાની અમારી પćિત પાછળ ƥયતીત કરવા તૈયાર છો ? અન એ પણ થોડાક મિહનાઓ માટ નહӄે ે  
પરત કટલાક વરસો સધી ં ે ંુ ુ ?’ 

‘મન એવ નથી લાગતે ં ંુ .ુ ના, એન માટ મારી તૈયારી જરા પણ નથીે ે .’ 
‘તો પછી તમન હ વધાર આગળ નિહ લે ં ેુ ઈ જઈ શકંુ. હઠયોગની આ સાધના માણસના ફાલત ુ

વખતની ફક્ત રમતગમત બનવા Ȑટલી સાધારણ નથી. એ એના કરતા વધાર ગભીર છં ે ં ે.’ 
યોગી બનવાની મારી તકોન મ સરી જતી ન નહીવત બનતી જોે ેં ે ્ ઈ. મન ખદજનક ખાતરી થે ે ઈ ગઈ 

કે વરસોની કઠોર સાધના તથા કડક અન ઉƍચ િશƨતવાળી એ યોગપćિત માર માટ નથી જે ે ે . છતા શરીરની ં
અલૌિકક િસ�ćઓ કરતા મારા Ӕતરન બીજ કɃક વધાર ƨપશ કરત હતં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્ . મન યોગીમા િવĖાસ હતોે ં . 
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‘̈ě, આ શ�ક્તઓ ખરખર મ́મગ્ધ કરી દ તવી છે ં ે ે ેુ . એક િદવસ તમારી સાધનાના әડાણમા ં
ઊતરવાન મન ગમશું ે ે. છતા એની મદદથી મન સનાતન સખ કટલા ̆માણમા મળી શક ં ે ે ં ેુ ? યોગની Ӕદર 
એના કરતા પણ કોં ઈ વધાર સારી વƨત નથી ે ુ ? હ Ȑ કહવા માગ Ġ ત સાફ તો છ ન ુ ં ે ં ં ે ે ેુ ?’ 

‘હ સમજી શક Ġું ં ંુ .’ 
̈ě માȲ હલાવીન કɖે ં ે ંુ .ુ 
અમ બન હસવા માડÈાે ં ે ં . 
‘અમારા શાĘો સચવ છ ક િવવકી સાધક હઠયોગના અƟયાસની પણાહિત પછી રાજયોગના ૂ ે ે ે ે ે ૂ ર્ ુ

અƟયાસનો આધાર લવોે .’ એમણ ધીમ ƨવર કહવા માડȾે ે ે ે ં ં:ુ ‘પહલા અƟયાસથી બીજી જાતના અƟયાસ˲મનો ે ં
માગ મોકળો થાય છ એમ કહી શકાયર્ ે . ભગવાન શકર પાસથી અમારા ̆ાચીન મહાપરષોએ એ યોગિસćાં ે ંુ ુ તો 
̆ાપ્ત કયા ત્યાર તમન કહવામા આવલ ક એમન Ӕિતમ ધ્યય ભૌિતક સખની ̆ાિપ્તન નથીર્ ે ે ે ે ં ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ . એ બધા 
સમજતા હતા ક શરીરનો જય મનના િવજયન ̆ારિભક પગિથય છ અન મનનો િવજય આિત્મક ે ં ં ં ે ેુ ુ
પિરપણતાન સાધનૂ ંર્ ુ  મા́ છે. એટલ અમારી સાધના આમ તો શરીર ે સાથ જ સબધ રાખીને ં ં ે આગળ વધ છે ે, 
પરત શરીરમા ં ંુ કદ બની બસી રહવાન બદલ આત્મા સધી પહҭચી જાય છે ે ે ે ે ેુ . મારા ગરદવ મન તથી જ કɖ ુ ુુ ે ે ે ે ં
છ ક પહલા હઠયોગનો અƟયાસ કરે ે ે ં , પછી રાજયોગમા ̆વશ કરી શકીશં ે . શરીર પર કાȸ મળƥયા પછી ત ૂ ે ે
મનના માગમા ӔતરાયĮપ નથી થતર્ ં ં.ુ િવચારોનો િનરોધ કરવાના કામમા સીધી રીત કોં ે ઈક િવરલ જ સફળ 
થઈ શકતા હોય છે. છતા રાજયોગ અથવા મનોિન˴હના માગમા કોં ંર્ ઈન સીધા જ જવ હોય તોપણ એમન ે ં ેુ
તની હરકત નથીે . અમ એની વƍચ આવવા નથી માગતાે ે . એન માટ એ માગ જ બરાબર છે ે ેર્ .’ 

‘અન એ યોગ એકલો માનિસક છે ે ?’ 

‘જĮર. એ સાધનાની મદદથી મનન �ƨથે ર ̆કાશમા પલટાવી એ ̆કાશન આત્માના આવાસ તરફ ં ે
ફરવવાનો હોય છે ે.’ 

‘એવી સાધનાની શĮઆત કવી રીત કરી શકાયે ે ?’ 

‘એન માટ ગરની ̆ાિપ્ત કરવી જોે ે ુ ુ ઈએ.’ 
‘ðા?ં’ 

̈ě મƨતક હલાƥયે ં.ુ 
‘ભાઈ, Ȑ લોકોન ભખ લાગ છ ત ભોજનની શોધ કર જ છે ૂ ે ે ે ે ે. Ȑ ભખ મરતા હોય છ ત ગાૂ ે ે ે ડંા 

માણસની પઠ શોધ છે ે ે ે. ભƉયા માણસ ભોજનની ૂ ઈƍછા કર તવી રીત Ԍયાર તમારામા ગરની ચાહના પદા ે ે ે ે ં ેુ ુ
થશ ત્યાર ગર તમન જĮર મળશે ે ે ેુ ુ . Ȑ ગરન ̆ામાિણકપણ શોધ છ તમન ગર નïી કરલા વખત જĮર મળ ુ ુુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ે
છે.’ 

‘તમ એવ માનો છ ક એમા ̆ારƞધ કામ કરત હોય છે ં ે ે ં ં ેુ ુ  ?’ 

‘સાચી વાત છે.’ 
‘મ કટલાક પƨતકો વાƍયા છેં ે ં ં ં ેુ .’ 
યોગીએ માȲ ȴણાƥયુ ુ ું .ં 
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‘ગરની મદદ િવના પƨતકો કાગળના Ȭકડા Ȑવા િનજ�વ થુ ુુ ુ ં ં ઈ પડ છે ે. ગરનો અથ ુ ુ ર્ ‘Ӕધકારન દર ે ૂ
કરનાર’ એવો થાય છે. Ȑના ̆યત્નો અન Ȑન ̆ારƞધ સĆગરન મળવી આપવા Ȑટલ મદદĮપ થાય ે ં ે ે ંુ ુ ુુ છ ત ે ે
̆કાશન પથ ઝડપથી આગળ વધી શક છે ં ે ે ે, કારણ ક િશƧયન લાભ પહҭચાડવામા ગર પોતાની િવશષ ે ે ં ેુ ુ
શ�ક્તઓનો ઉપયોગ કર છે ે.’ 

̈ě એ પછી પોતાના ġટાછવાયા કાગળોના બાકડા પાસ ગયા અન એક મોટો દƨતાવજ ક લખ ં ે ે ે ે ે
લાવી, એ મન સપરત કયҴે ુ . એ તાર Ȑવા િવશષ િચĚોથીં ે , ખાસ સકતોથી અન લાલં ે ે , લીલી અન કાળી ે
શાહીથી દોરલી આકિતઓથી ભરલો હતોે ેૃ . કાગળનો ઉપરનો ભાગ ભગળાના Ȑવી ગોળાકાર મોટી આકિતથી ૂં ૃ
શણગારલો હતો અન એમા સયે ે ં ૂ ર્, ચ̃ અન મનƧયની ӕખના િચĚો હતાં ે ંુ . એ બધા જ લખાણો અન િચ́ોની ં ે
વƍચ કાળી ġટી જગ્યા હતીે . 

‘રાતના થોડા કલાક મ આન તૈયાર કરવામા ગાƤયા છેં ે ં ે.’ ̈ě જણાƥયે ં:ુ ‘તમ ફરી આવો ત્યાર ે ે
વƍચની ġટી જગ્યામા મારો ફોટો ચҭટાડજોે ં .’ 

એમણ કɖ ક રાત સતા પહલા પાચ િમિનટ જો એ િવિચ́ દખાતા છતા કલાત્મક કાગળ પર મારા ે ં ે ે ૂ ે ં ં ે ંુ
મનન �ƨથર કરી શકીશ તો મન એમન ƨપƧટ અન સદર ƨવે ે ં ે ંુ ુ પ્નદશન થર્ ઈ શકશે. 

‘આપણા શરીરની વƍચ પાચ હજાર માં ે ં ઈલન Ӕતર હશ તોપણ આ કાગળ પર તમારા િવચારોન ુ ં ે ે
ક�ન્̃ત કરશોે , એટલ આપણા આત્મા રાત ભગા થશે ે ે ે.’ એમણ દઢતાપવક કહવા માડȾ ન સમજાƥય ક એ ે ૂ ે ં ં ે ં ેૃ ર્ ુ ુ
મળાપ અત્યાર સધીના શારીિરક મળાપ Ȑવો જ સાચો અન વાƨતિવક હશે ે ે ેુ . 

મ એમન માિહતી આપી ક મારો સામાન પક કરલો છ અન થોડા વખતમા જ હ રવાના થેં ે ે ે ે ે ે ં ંુ ઈશ અન ે
ફરી પાછો ðાર મળીશ ત કહી શકાય તમ નથીે ે ે . 

તમણ કɖ ક Ȑ ̆ારƞધ આપણ માટ નïી થય હોય ત પર કયા િવના ġટકો નથીે ે ં ે ે ે ં ે ૂ ંુ ુ ુ ર્ . અન પછી ે
િનĔયાત્મક રીત બોƣયા ે : 

‘તાજોર િજં ƣલામા બ સાધકો મારી રાહ જએ છં ે ેુ . તમન માટ હ વસત ઋતમા આ ƨથાનનો ત્યાગ ે ે ે ં ં ંુ ુ
કરીશ. ત પછીની ઘટનાઓન અનમાન તો કોણ કરી શક ે ં ેુ ુ ? તમ જાણો જ છો ક મારા ગરદવ મન એક ે ે ે ેુ ુ
િદવસ બોલાવી લ એવી હ આશા રાખ Ġે ં ં ંુ ુ .’ 

એ પછી લાબા વખત સધી શાિત રહીં ંુ . ̈ě ગસપસ કરતા હોયે ુ ુ  એવા ƨવરમા આખર શાિતનો ભગ ં ે ં ં
કયҴ. કોઈક નવી હકીકત જાણવાની ઈƍછાથી ̆રાે ઈન િશક્ષક તરફ જોવા માડȾે ં ં.ુ 

‘કાલ રાત મારા ગર મારી સામ ̆કટ થયાે ે ેુ ુ . તમણ મન તમાર િવશ કહવા માડȾે ે ે ે ે ે ં ં.ુ તમણ કɖ ક ે ે ં ેુ
તારા િમ́-સાહબ ìાન̆ાિપ્ત માટ ઉત્સક છે ે ેુ . ગયા જન્મમા ત આપણી સાથ હતાે ે . ત યોગાƟયાસ કરતા ે
હતા, પરત આપણી પćિત ̆માણનો નિહં ેુ . અત્યાર એ Ӕ˴જ થે ે ઈન આપણા દશમા આƥયા છે ે ં ે. પહલાન ે ં ંુ
ìાન એ ભલી ગયા છૂ ે, છતા એ િવƨમિત કામચલાઉ છં ેૃ . કોઈક ગરની કપા નિહ થાય ત્યા સધી પવજન્મન ુ ુ ુુ ૃ ં ૂ ંર્
એ ìાન નિહ જાગે. એ ìાનની જાગિત માટના ગરના અલૌિકક ƨપશની આવƦયકતા છૃ ુે ેુ ર્ . એમન કહȐ ક એ ે ે ે
વહલી તક ગરની ̆ાિપ્ત કરશે ે ેુ ુ . ત પછી ̆કાશ આપોઆપ પદા થશ એ િનિĔત છે ે ે ે. એમન િચંતાનો ત્યાગ ે
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કરવાન કહી દું ે. એ નિહ થાય ત્યા સધી તઓ આ દશ નિહ છોડી શકં ે ે ેુ . ̆ારƞધનો લખ એવો જ છ ક ે ે ે
આપણન એ ે ખાલી હાથ નિહ છોડી જાયે .’ 

હ આĔયચિકત થું ર્ ઈન પાછો હઠÈોે . 
ફાનસનો ̆કાશ અમારા પર પડી રĜો હતો. એ પીળા Ȑવા ̆કાશમા જોં ઈ શકાય ક યવાન ુ ું ે

દભાિષયાની મખાકિત આĔયચિકત તથા ̆ભાિવત બની ઊઠીુ ૃુ ર્ . 
‘તમ હમણા ન કɖ ક તમારા ગર નપાળમા છે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ  ?’ ઠપકો દતો હોӘ ે તમ મ કહવા માડȾે ેં ે ં.ુ 
‘એ અત્યાર પણ ત્યા જ છે ં ે.’ 
‘તો પછી પƘવી પર એક રાતમા એ બારસો માૃ ં ઈલની મસાફરી કવી રીત કરી શકુ ે ે ે ?’ 

̈ě સચક �ƨમત કયે ૂ ુ¿. 
‘અમારી વƍચ ભારતન િવશાળ ભૌિતક Ӕતર હોવા છતા મારા ગર સદાય મારી સાથ હોય છે ં ં ે ેુ ુ ુ . કોઈ 

પણ ̆કારના કાગળ ક સે દંશવાહક િવના મન એમનો સદશ મƤયા કર છે ે ં ે ે ે. એમનો સકƣપ હવામાથી દોડતો ં ં
આવ છે ે, એ મન મળ છ અન હ સમજી શક Ġે ે ે ે ં ં ંુ ુ .’ 

‘િવɎતસદશુ ં ે  ?’ 

‘તમ એમ માનો તો એમે .’ 
માર ઊઠવાનો વખત હોવાથી હ ઊભો થયોે ંુ . અમે ચાદનીમા છƣલો િવહાર કરવા સાથ ચાલી ં ં ે ે

નીકƤયા અન ̈ěના મકાનથીે  બહ દર નિહ એવા મિદરની ̆ાચીન દીવાલો પાસથી પસાર થયાુ ૂ ં ે . રƨતા પર 
પથરાયલા સદર તાડવક્ષોની પ�ક્તઓ પાસ આવીન અમ અટðાે ં ં ં ે ે ેુ ૃ . ત્યાર જદીજદી અસƉય ડાળીઓમાથી ે ં ંુ ુ
ચ̃ ડોિકયા કરતો હતોં ં . 

િવદાય દતી વખત ̈ě ગણગણાટ કયҴ ે ે ે : ‘તમન ખબર છ ક મારી સપિĂ ઘણી ે ે ે ં થોડી છે. આ 
વƨતન મƣય માર મન ઘણ મોȬ છુ ુ ું ૂ ે ં ં ેુ , ત તમ ˴હણ કરોે ે .’ 

ડાબા હાથની ચોથી ӕગળી પકડીન એમણ કɃક કાઢȽે ે ં ંુ .ુ પછી જમણા હાથની હથળી આગળ ધરીે . 
ચ̃ના િકરણોમા એની મધ્યમા મ એક સોનાની વӄટી ચમકતી જોં ં ં ેં ઈ. લાલ અન ભખરા રગના ӕકાવાળા ે ૂ ં
લીલા પƘથરન આઠ પાતળાે  Ӕકોડા વӄટી વળલાે . અમ ġટા પડતી વખત ભટÇા ત્યાર ̈ě એ વӄટી મારા ે ે ે ે ે
હાથમા મકીં ૂ . એ એકાએક મળલી ભટનો અƨવીકાર કરવાનો ̆યાસ મ કરી જોયોે ે ેં , પરત િનĔયાત્મક રીત ં ેુ
મારા પર દબાણ કરીન મારા ે ઈન્કારન એમણ માન્ય ન રાƉયોે ે . 

‘યોગની સાધનામા આગળ વધલા એક મહાપં ે રુષ મન આ વӄટી ભટ આપલીુ ે ે ે ે . એ િદવસોમા ìાનની ં
̆ાિપ્ત માટ હ લાબાે ં ંુ -લાબા ̆વાસ કરતોં . હવ તમ તન પહરી લો એવી મારી ̆ાથના છે ે ે ે ે ેર્ .’ 

મ એમનો આભાર માન્યો અન િવનોદમા પછȽ ેં ે ં ૂ ંુ : 
‘આનાથી માર ભાગ્ય સાર બનશુ ું ં ે ?’ 

‘ના, એવ તો નિહ થું ઈ શકે, પરત આ પƘથરમા ં ંુ એક જાતની અલૌિકક શ�ક્ત છે. એ શ�ક્તન લીધ ે ે
તમ મોટા મોટા ગપ્ત સતોના સહવાસમા સહલાે ં ં ેુ ઈથી આવી શકશો, એટલ જ નિહું , પણ હકીકત 
ƨવાનભવથી સમજી શકશોુ . Ԍયાર જĮર લાગ ત્યાર વӄટીન પહરી લજોે ે ે ે ે ે .’ 
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િવચારોથી વӄટળાયલા મગજ સાથ મ ધીમધીમ ચાલવા માડȾે ે ેં ે ે ં ં.ુ ̈ěના દર ૂ રહતા ગરના સદશ પર ે ં ેુ ુ
હ વારવાર િવચાર કરવા માડÈોુ ં ં ં . એ સબધમા શકાશીલતા વƍચ મારા ĳદયમા તી̑ ઘષણ ચાલત હોવા ં ં ં ં ે ં ંર્ ુ
છતા મ બન તટલી શાિત રાખીં ેં ે ે ં . 

ગહન િવચારમા Ȯબીન મ આવગવશ થં ે ેં ેૂ ઈન આગળ ન આગળ ચાલવા માડȾે ે ં ં.ુ એટલામા તો મન ં ે
ઠસ વાગી ન માર કપાળ ભટકાયે ે ં ંુ .ુ ઉપર જોય તો િચĂાકષક તાડન વક્ષ દખાયુ ુ ૃ ું ં ે ંર્ . એની ડાળીઓ વƍચ ે
આિગયા ઠકઠકાણ નત્ય કરતા હતાે ે ે ૃ . 

રાતના આકાશનો રગ ઘરો વાદળી હતોં ે . Ƀ˲નો અત્યત તજƨવી તારો આપણી પƘવીની તĆન પાસ ુ ૃં ે ે
દખાતોે . ચાલતી વખત રƨતા પર અનત શાિત ફરી વળીે ં ં . એક જાતની ગહન ƨતƞધતાએ મન ઘરી લીધોે ે . 
વƍચ વƍચ દખાતા અન મારા મƨતક પરથી પસાર થતા ચામાચીિડયા એમની પાખોન ધીમથી હલાવતા ે ે ે ં ે ં ં ં ે ે ં
હતા.ં આખય દƦય આનદદાયક હતુ ું ં ંૃ . એકાદ ક્ષણ સધી હ ઊભો રĜોુ ુ ં . ચ̃ના િવƨતરતા ̆કાશમા સામથી ં ં ે
આવતો માણસ બરાબર ભત Ȑવો જ દખાતો હતોૂ ે . 

ઘર પહҭƍયા પછીે  મન લાગ્ય ક રાત મોડ સધી માર જાગરણ કરવાન હતે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ પરોિઢયાનો સમય પાસ ે
આƥયો ત્યાર આખર મન әઘ આવી અન િવચારોના વમળો િવƨમિતની ગતામા ધકલાે ે ે ે ં ં ેૃ ર્ ઈ ગયા.ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. મૌન̑તધારી સતપરષં ુ ુ  
 

 મારા ઈિતહાસના કાળ˲મમા ફરફાર કરીનં ેે , એક રસભરી મલાકાતન વણુ ુ ં ર્ન કરવા માટ એકાદ ે
અઠવાિડય પાછળ જવ પડશુ ું ં ે. 
 મ̃ાસની બહારના પરાના મારા િનવાસ દરિમયાન, મન Ȑમનામા રસ હોય તવા આગળ પડતા ે ં ે
મહાપરષોના મળાપ માટ અથાક પિર̒મ કરવાન અન શહરમાની િહંદી ̆જાની પછપરછ કરવાન હ ભƣયો ુ ુ ુુ ે ે ં ે ે ં ૂ ં ં ૂુ
ન હતો. મ ન્યાયાધીશોેં , વકીલો, િશક્ષકો, વપારીઓ અન એકબ ̆Ɖયાત સતપરષો સાથ પણ વાત કરીે ે ે ં ેુ ુ . 
મારા મલાકાતીઓન પણ એ બાબત પછી જોયુ ુે ે ૂ ,ં અન મારા ધધામા રસ લતા માણસો સાથ પણ થોડા કલાક ે ં ં ે ે
વાતો કરી. મ એક સહત́ીન શોધી કાઢÇાેં ં ે . એમણ મન ખાનગીમા જણાƥય ક યવાવƨથામા એ યોગના әડા ે ે ં ં ે ંુ ુ
અƟયાસી હતા. એ વખત એમન એક મહાપરષના ચરણોમા બસવાન સĆભાગ્ય ̆ાપ્ત થય હતે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુુ . એ 
રાજયોગમા પણાવƨથાએ પહҭચલા હતાં ૂ ેર્ , પરત દસ વરસ પહલા એ મહાપરષન અવસાન થય છં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુુ . 
 એક િદવસ એક ̆Ɖયાત યોગીપરષ િવશ મારા સાભળવામા આƥયુ ુુ ે ં ં .ં એ મ̃ાસથી અધҴ માઈલ 
Ȑટલ દર રહતાે ેૂ , છતા કોં ઈનો પિરચય પસદ ન કરતા હોવાથી થોડા લોકો તમન જાણી શકતાં ે ે . એમની 
માિહતી મળવીન મારી આતરતા વધી ગે ે ુ ઈ અન તમન ĮબĮ મળવાનો મ િનĔય કયҴે ે ે ેં . 
 әચાәચા વાસના થાભલાની વાડવાળા ચોરસ કપાઉન્ડમા એમન મકાન હતં ં ં ં ં ંુ .ુ એ મકાન ખતરના ે
મધ્યભાગમા તĆન એકાકી Ȑવં ં ુઊભ હતુ ું .ં 
 મારા સાથીદાર કપાઉન્ડ તરફ સકત કયҴે ં ં ે . 
 ‘યોગી િદવસનો મોટો ભાગ әડા ધ્યાનમા ગાળ છં ે ે, એવ મારા જાણવામા આƥય છુ ું ં ં ે. આપણ ે
દરવાજો ખખડાવીɃ ક એમન ȸમ પાડીન બોલાવીɃ તોપણ ત જગલીપણામા ખપશ અન યોગી એ તરફ ુ ું ે ે ૂ ે ં ે ં ં ે ે
ધ્યાન પણ નિહ આપે.’ 
 એક સાધારણ દરવાજા Ďારા Ӕદર જવાત હતુ ું .ં પરત એન મજȸત તાį હોવાથી ઘરમા કવી રીત ં ે ૂ ં ં ે ેુ
̆વશ કરવો ત ના સમજાયે ે ં.ુ વાતાવરણમા સપણ શાિત હતીં ં ૂ ંર્ . અમ ખતરની આજબાજ ӕટા માયાે ે ુ ુ ર્. બાજની ુ
પડતર Ȑવી જમીનથી જરા દર ગયા અન આખર યોગીના સવકના ઘરની માિહતી ધરાવતા એક છોકરાન ૂ ે ે ે ે
પકડી પાડÈો. લાબી સફર પછી અં મે એમના ƨથાન પર આવી પહҭƍયા. 
 એ માણસ એક પગારદાર નોકર હતો. એની પત્ની તથા બીજાં કટલાય બાળકો એન અનકરણ ે ં ંુ ુ
કરતા અમન જોવા બહાર આƥયાં ે .ં અમ એની આગળ અમારી ે ઈƍછા ̆દિશ�ત કરી, પરત અમન મદદ ં ેુ
કરવાની એણ ના પાડીે . એણ દઢતાપવક કɖ ક ે ૂ ં ેૃ ર્ ુ મૌન̑તધારી સતપરષ ġટાછવાયા મલાકાતીઓન નથી ં ેુ ુુ
મળતા, પરત તĆન એકાતમા રહ છં ં ં ે ેુ . એમના િદવસો әડી ધ્યાનાવƨથામા પસાર થં ઈ રĜા હોવાથી જો 
દરકન એમના એકાતમા ભગ પાડવાની અનìા આપવામા આવ તો એમન મોȬ નકશાન થાયે ે ં ં ં ં ે ે ંુ ુુ . 
 નોકરન મ મન અપવાદĮપ ગણવા કહી જોયે ેં ે ં,ુ પણ એ એવો જ અચળ રĜો. અમન જો યોગીના ે
મકાનમા ̆વશ કરવાની રજા આપવામા નહӄ આવ તો સરકારન વƍચ પડવં ે ં ે ે ે ં ુપડશે, એવી અયોગ્ય ધમકી 
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પણ એકમકની સામ ӕખના ે ે ઈશારા કરતા મારા િમ́ આપી જોં ે ઈ. એ પછી ગરમાગરમ ચચા ચાલીર્ . 
ધમકીની સાથસાથ મ ઉદાર બિક્ષસન ̆લોભન પણ રજે ે ેં ંુ ૂ કયુ¿, અન એન પિરણામ નોકર તરત જ નમત ે ે ે ે ંુ
મɉ અન એ કચી લૂ ં ે ંુ ૂ ઈન આવી પહҭƍયોે . મારા સાથીદાર જણાƥય ક એ એક પગારદાર નોકર જ છે ં ે ેુ ; કારણ 
ક જો ત સતપરષનો ƥય�ક્તગત િશƧય હોત તો ધાકધામકી ક પૈસાના ̆લોભનથી પણ ન ચƤયો હોતે ે ં ેુ ુ . 
 કપાઉન્ડના દરવાજા પાસ આવીન નોં ે ે કર લોઢાન મોȬ તાį ઉઘાડી નાƉયે ં ં ં ંુ ુુ . નોકર જણાƥય ક સતની ે ં ે ંુ
પાસ વƨતઓ એટલી બધી ઓછી છ ક એમન તાળાકચીની જĮર નથી પડતીે ે ે ે ંુ ૂ . એમન બહારથી બધ કરવામા ે ં ં
આવ છે ે. િદવસમા બ વાર નોકર એમની મલાકાત લ છ ત્યાર જ એ બહાર નીકળી શક છં ે ે ે ે ે ેુ . એમન વȴમા ે ંુ
એવી માિહતી મળી કે સતપરષ આખા િદવસ દરƠયાન એમની સમાિધમા મગ્ન રહ છં ં ે ેુ ુ , પરત સાȐ થોડાક ં ં ંુ
ફળ, મીઠાઈ ન એકાદ પ્યાલો દધ લ છે ે ેૂ . કટલીક સાજ એવી જાય છ ક Ԍયાર એ ખોે ં ે ે ે રાકન અડતા પણ ે
નથી. Ӕધાર થતાું  ં કોઈવાર એ સતપરષ પોતાની કિટરમાથી બહાર આવ છં ં ે ેુ ુ ુ . જો ક એમનો એકમા́ ે
ƥયાયામ ખેતરોમા ફરવામા જ સમાં ં ઈ જાય છે. 
 કપાઉન્ડ ઓળગીન અમ એક આȴિનક ઢબની કિટર પાસ આવી પહҭƍયાં ં ે ે ે ંુ ુ . એ કિટર પƘથરની ુ
લાદીઓ તથા રગલા લાકડાના થાભલાની બનલી હતીં ે ં ે . નોકર બીજી કચી કાઢીન કિટરન ભાર Ďાર ખોલી ે ં ે ં ેૂ ુ ુ
નાƉયુ.ં એવી બધી સાવચતીઓ જોે ઈન મન નવાે ે ઈ લાગી, કારણ ક નોકર કહલ ક યોગીની સપિĂ બહ જ ે ે ે ં ે ંુ ુ
થોડી છે. એ જોઈન નોકર એનો ખલાસો કરતા એક નાનકડી કથા કહી બતાવીે ે ંુ . 
 થોડાક વરસો પહલા ં ે ં એ મૌની સતપરષ કોં ુ ુ ઈ પણ ̆કારના તાળા ક ̆વશĎાર પરની બીજી બધી ે ે ં
વગર કિટરમા રહતા હતાુ ં ે . પરત એક અમગલ િદવસ તાડી પીધલો એક માણસં ં ે ેુ  Ӕદર આƥયો અન સતની ે ં
અસહાય અવƨથાનો લાભ લઈન એમના પર ̆હાર કરવા માડÈોે ં . એણ એમની દાઢી ખચી કાઢીે ેં , એમન ે
લાકડીથી મારવા માડÈો અન ખરાબ ગાળો દીધીં ે . 

એટલામા દડાની રમત રમવા ખતરમા આવલા યવકોન ધ્યાનં ે ં ે ંુ ુ  એ બાજ ખચાયુ ેં ં.ુ એમણ હમલાનો ે ુ
અવાજ સાભƤયોં . કિટરમા ̆ુ ં વશીન એમણ હમલાખોરોથી સતની રક્ષા કરી અન એમનામાના એકે ે ે ં ે ં ેુ  બાજના ુ ં
ઘરોમા પહҭચી જં ઈન ખબર પહҭચાડીે . થોડા વખતમા ઉĂિજત થયલા લોકો ત્યા એકઠા થયા અન પિવ́ ં ે ે ં ે
સતપરષન મારવાની દƧટતા કરનાર પલા લફગા નશાબાજન મારવા માડÈોં ે ે ે ંુ ુ ુ ં . એ લફગા માણસ માટ ં ે
મરણતોલ બનવાની શðતા ઊભા થઈ. 

એ આખીય ઘટના દરિમયાન સતપરષ એક આદશ િવરક્ત પરષની પઠ શાત તથા સહનશીલતાથી ં ે ે ંુ ુુ ુર્
સપđ રĜાં . પરત છવટ એમણ હƨતક્ષપ કયҴ ન નીચનો સદશો લખી બતાƥયો ં ે ે ે ે ે ે ં ેુ : 

‘આ માણસન ે મારવાનો અથ મન મારવો એવો જ છર્ ે ે, એટલ એન છોડી મકોે ે ૂ . મ એન માફ કયҴ છેં ે ે.’ 
સતપરષના શƞદો એક જાતના લƉયા િવનાના કાયદા Ȑવા હોવાથીં ુ ુ , એમની િવનતીનો ં

અિનƍછાપવક અમલ કરવામા આƥયો અન હરામખોરન છોડી મકવામા આƥયોૂ ં ે ે ૂ ંર્ . 
                   *                  *             * 

સતપરષ સમાિધમા Ȯƞયા હોવાથી નોકર ઓરડામા ડોિકય કરીન ં ં ે ં ં ેુ ુુ ૂ અમન એકદમ ȧપ રહવાની ે ૂ ે
આìા કરી. િહંદ રીતભાત મજબ અિનવાય મનાય છ ત ̆માણુ ુ ર્ ે ે ે, મ મારા ȸટ કાઢી નાખીન ઓસરીમા મકી ેં ૂ ે ં ૂ
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દીધા. મƨતક નમાવતી વખત દીવાલ પર મન એક સપાટ પƘથર દખાયોે ે ે . એના પર તાિમલ ભાષામા ં
લƉય હત ુ ું ં : ‘મૌન̑તધારી સતપરષન િનવાસƨથાનં ંુ ુુ .’ મારા સાથીદાર એનો અનવાદ કરી બતાƥયોે ુ . 

એ એક ખડવાળી કિટરમા અમ ̆વશ કયҴં ં ે ેુ . એ કિટર әચીુ , સરસ રીત ઢકાયલી અન ઊડીન ӕખ ે ં ે ે ે ે
વળગ એવી ચોƉખી હતીે . એના મધ્યભાગમા આરસની એકાદ ĭટ әચી ƥયાસપીઠ બનાવવામા આવી હતીં ં . 
ઉĂમ ̆કારની ઈરાની જાજમથી એન શણગારાયલી હતીે ે . એ જાજમ પર મૌની સતપરષ િવરાજમાન ં ુ ુ
થયલા દખાયાે ે . 

કાળા રગની ચળકતી ચામડીવાળાં , ટüાર શરીરના અન ̈ě મન કરી બતાવલા યોગાસનોમાના ે ે ે ે ં ં
એકમા આસીન થયલા એક સદર પરષની કƣપના કરોં ે ંુ ુ ુ . ડાબા પગન શરીરના નીચના ભાગમા દબાવીન ે ે ં ે
જમણા પગન ડાબા સાથળ પર રાખીન એમણ િસćાસન કે ે ે ય હતુ ુ¿ .ં એમની પીઠ, ગરદન અન એમન મƨતક ે ંુ
એકદમ સીધી લીટીમા હતાં . લાબા કાળા ગચળાવાળા એમના વાળ લગભગ ખં ં ૂં ભા સધી ફલાયલા હતાુ ે ે , 
અન મƨતક પરથી ગીચ રીત લટકતા હતાે ે . એમની નાની કાળી દાઢી હતી. હાથ ȥટણ પર લગાડલા હતાૂં ે . 
એમન શરીર સદઢુ ું ૃ , માસલ તથા સપણ આરોગ્યવાં ં ૂ ર્ į હતં ં.ુ કમર પર એમણ એક નાનોસરખો Ȭકડો વӄટલોે ેુ . 

એમની મખાકિત જોતાવત જ મારા ƨમિતપટ પર એક એવા માનવની મખાકિત તાજી થુ ૃ ુૃ ૃં ેં ઈ Ȑના 
પર જીવન પરના િવજયન �ƨમત શોભી રɖ છુ ું ં ે, અન આપણા Ȑવા િનબળતાથી ભરલા માનવો ે ેર્ ઈƍછાએ ક ે
અિનƍછાએ Ȑમનો િશકાર થાય છ ત નબળાે ે ઈઓને જીતી લીધી છે. મખાકિત જાણ ક હમણા જ હસી ઊઠશ ુ ૃ ે ે ં ે
એવ લાગત હતુ ુ ું ં .ં નાક નાન ન સીȴ હતુ ુ ું ે ં .ં ӕખ ખƣલી હતીુ . એ અિનમષ દ�Ƨટથી જોતી ભમર̆દશમા �ƨથર ે ે ંૃ
થઈ હતી. એ મહામાનવ િબલકલ હાƣયાચાƣયા વગર કોરી કાઢલી પƘથરુ ે -̆િતમાની પઠ બઠા હતાે ે ે . 

મારા સાથીદાર મન શĮે ે આતમા ં માિહતી આપલી ક મૌની સત સાચોે ે ં સાચ પોતાની Ӕદરની 
દિનયામા Ȯબી ગયા છુ ં ેૂ , એમની િચĂવિĂ કામચલાઉ લીન થૃ ઈ છ અન એમની આજબાજના વાતાવરણન ે ે ંુ ુ ુ
ભાન એમન જરા પણ નથી રɖે ં.ુ એ સતપરષન બારીકાં ંુ ુુ ઈથી િનરીક્ષણ કરવા છતા એમની әડી સમાિધદશા ં
િવશ શકા કરવાન કોે ં ંુ ઈ જ કારણ મન ના દખાયે ે ં.ુ િમિનટો કલાકોમા વધારો કરતી ગં ઈ, છતા એ એવા જ ં
�ƨથર રĜા. 

મારા પર સૌથી વધાર ̆ભાવ તો એ વાતનો પડÈો ક એ બધા જ વખત દરિમયાન એમની ӕખન ે ે ંુ
મટક પણ ના પડȾુ ં ં.ુ પાપણન પડવા દીધા િવના બ કલાક સધી �ƨથર રીત એક જ આસન પર બસીન જોં ે ે ે ે ેુ ઈ 
રહનાર મને Ƨુયન દશન મન આજ સધી નહોત થયુ ુ ુ ું ે ં ંર્ . ધીમધીમ મન એ િનણય પર પહҭચતા વાર ન લાગી ક ે ે ે ેર્
યોગીની ӕખ જો હજી ખƣલી હોય તો એ દખતી તો નથી જુ ે ; મન જા˴ત હોય તોપણ આ પાિથ�વ દિનયામા ુ ં
તો જા˴ત નથી જ. એમના શરીરની બધી જ શ�ક્તઓ શાત થં ઈ છે. વƍચ વƍચ એમની ӕખમાથી એકાે ે ં દ 
અʬિબન્દ ટપકી પડતુ ુુ .ં ӕખની પાપણ �ƨથર હોવાથી અʬવાિહની પોતાન કામ બરાબર કરી શકતી નહોતી ં ંુ ુ
એ ƨપƧટપણ દખાે ે ઈ આવતુ.ં 

છાપરા પરથી એક ગરોળી નીચ ઊતરીે , જાજમ પર ફરવા માડીં , સતના પગ પર ચડી ગં ઈ અન ે
સગમરમરની ƥયાસપીઠની પાછળ જતી રહીં ે . પƘથરની દીવાલ પર ચડી હોત તોપણ યોગીના પગ કરતા ં
તન વધાર �ƨથર ના લાગતે ે ે . માખીઓ એમના મોઢા પર અવારનવાર બસતી તથા એમની કાળી કાયા પર ે
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ફરી વળતી, છતા એમન કશી અસર ના થતીં ે . કાસાની મિત� પર જો ફરી વળત તોપણ એવી જ અસર ં ૂ
જોવા મળત. 

એમના Ėાસન િનરીક્ષણ કરતા એ તĆન ધીમોુ ં ં , અનભવી શકાય નિહ તવોુ ે , સાભળવો મƦકલં ેુ , છતા ં
તĆન િનયિમત લાગ્યો. શરીરમા જીવન હજી શષ છ એવ બતાવં ે ે ંુ તી એ એક જ િનશાની બાકી રહી હતી. 

એમની ̆ભાવશાળી આકિતનો એકાદ ફોટો લવાનો િનણય કરીન મારો કમરો કાઢી જમીન પર ૃ ે ે ે ેર્
બઠબઠ મ એમની સામ ધયҴે ે ે ે ેં ે . ઓરડામા બરાબર ̆કાશ ન હોવાથી મ બ ં ેં ે વાર એન મળવવાનો ̆યાસ કયҴે ે . 

મ ઘિડયાળ સામ જોય તો બ કલાક પસાર થેં ે ં ેુ ઈ ȧકલાૂ ે , છતા લાબી સમાિધમાથી એમના ઊઠવાન ં ં ં ંુ
કોઈ િચĚ દખાત નહોતે ં ંુ .ુ યોગી પƘથરની ̆િતમા પઠ દઢ હતાે ે ૃ . 

એમની મલાકાત લવાના મારા હતની િસ�ć માટ આખો િદવસ ત્યા રહવાની મારી તૈયારી હુ ુે ે ે ં ે તી. 
પરત નોકર ધીમા ƨવર જણાƥય ક વધાર રાહ જોવી નકામી છં ે ે ં ે ે ેુ ુ . એથી કોઈ ફાયદો નિહ થાય. એકબ ે
િદવસમા પાછા આવવાથી કદાચ લાભ થાયં . બાકી એ કɃ જ ચોïસપણ ના કહી શકું ે ે. 

અમ કામચલાઉ હાયા હોે ર્ ઈએ તમ બહાર નીકƤયા ન શહરની િદશામા ડગલા ભરવા માડÈાે ે ે ં ં ં .ં મારો 
રસ ઘટવાને બદલ ઊલટો વધ્યોે . 

એ મૌન̑તધારી સતના સબધમા થોડીઘણી માિહતી મળવવાનો ̆યાસ મ ત પછીના બ િદવસો ં ં ં ં ે ેં ે ે
દરિમયાન કરી જોયો. એ ̆યાસમા એમના નોકરની લાબી ઊલટતપાસથી માડીન પોલીસ ં ં ં ે ઈન્સપકટર ે
સાથની Ȭકી મલાકાત Ȑવી િવƨતતે ં ૂ ુ ૃ , વાતાલાપથી ભરલી તપાસનો સમાવશ થર્ ે ે ઈ જતો હતો. એવી રીત એ ે
સતપરષની કથાનો થોડોક સારાશ મળવવામા મન સફળતા મળીં ં ે ં ેુ ુ . 

આઠ વરસ પહલા એ મ̃ાસ િજƣલામા આવલાે ં ં ે . એ કોણ છે, Ƀ છું ે, ðાથી આƥયા છં ે, તની કોે ઈન ે
ખબર નહોતી. એમની અત્યારની કિટર પાસુ ેની પડતર જમીનન એમણ એમન આ̒યƨથાન કયે ે ંુ ુ¿. િજìાસ ુ
લોકોએ ̆યત્ન કરવા છતા એમના તરફથી કશો જવાબ ં ન મƤયો. એ કોઈની સાથ બોલતા નિહે , કોઈ 
જાતના શƞદો ક મનƧયો તરફ ધ્યાન ન આપતા અન કોે ેુ ઈ જાતની આક�ƨમક ચચામા પણ ઊતરતા નિહર્ ં . 
હાથમા કમડલ લં ં ઈન એ સમયસર િભક્ષા માગી આવતાે . 

એ અનાકષક વાતાવરણની વƍચર્ ે, સયનો આકરો અસĜ તાપ હોયૂ ર્ , ચોમાસાનો ભાર વરસાદ હોયે , 
ȴળ ઊડતી હોય ક જદીજદી જાતના જત હોય તોપણ એમણ િદવસો સધી બસી રહવાન ચાલ રાƉયૂ ે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુ .ુ બાĜ 
સજોગોમા શાત અન િનિવ�કાર રહીન એમણ કદી પણ કોં ં ં ે ે ે ઈ આ̒ય શોધવાનો ̆યાસ ન કયҴ. કમર પરના 
એક સાધારણ Ȭકડા િસવાય એમના મƨતક ક શરીરન બીુ ે ે જા કશાન રક્ષણ નહોતુ ું .ં 

એક િદવસ મવાલી Ȑવા અìાની યવકોની ટોળીએ એ એકાતવાસી યોગીની પાસ આવીન એમન ુ ં ે ે ે
હરાન કરવા માડÈાે ં . શહરમાથી િનયિમત રીત એ લોકો પƘથર ફકવાે ં ે Ұ , ગદકી નાખવા અન ગાળો દવા તથા ં ે ે
ઠþામƦકરી કરવા આવવા લાગ્યા. યોગીમા એમનો સામનો કરવાની સપણં ં ૂ ર્ શ�ક્ત હોવા છતા એ શાિતપવક ં ં ં ૂ ર્
બસી રહતા અન ધીરજપવક બȴ સહન કરતાે ે ે ૂ ંર્ ુ . એમન મૌન̑ત હોવાથી કોે ઈ પણ જાતનો ઠપકો પણ ના 
આપતા. 
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એ તોફાનીઓની ̆વિĂ ચાલ જ રહીૃ ુ . એ લોકો યોગીન રજાડતા હતા ત્યાર તમની પાસથી એક ે ં ે ે ે
અજાણ્યો પરષ પસાર થયોુ ુ . એક સતપરષની એવી હરાનગિતં ેુ ુ  થતી જોઈન એન ઘણ દઃખ થયે ે ં ંુ ુુ . એમણ ે
મ̃ાસ જઈન પોલીસન ખબર આપી અન મૌન̑તધારી યોગી માટ મદદ માગીે ે ે ે . મદદ તરત જ આવી 
પહҭચી અન નીચ લોકોન સખત ધાકધમકી આપીન િવખરી નાખવામા આƥયાે ે ે ે ં . 

એ ઘટના પછી એક પોલીસ અમલદાર યોગી િવશ માિહતી મળવવાની કોિશશ કરીે ે ે , પરત એમન ં ેુ
િવશ માિહતી ધરાવનારો એક માણસ એન ના મƤયોે ે . એટલ યોગીની પછપરછ કરવાની એન ફરજ પડી ે ૂ ે
અન કાયદાના હï સાથ એ ફરજ એણ પરી કરીે ે ે ૂ . કટલીય આનાકાની પછી યોગીએ ƨલટ પર સક્ષપમા ે ે ં ે ં
લƉય ંુ : ‘હ માુ ં રાકાયારનો િશƧય Ġ.ં મારા ગરએ મન મદાનો ઓળગીન દિક્ષણ મ̃ાસ આવવાની આìાુ ુ ે ે ં ે  
કરલીે . આ જમીનન એમણ વણન કરલ અન મન ત ðા મળશ ત પણ કહી બતાવલુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ંર્ . સપણ િસ�ć ન મળ ં ૂ ેર્
ત્યા સધી અહӄ રહીન યોગની િનયિમત સાધના કરવાની એમણ સચના આપલીં ે ે ૂ ેુ . મ દન્યવી જીવનનો ત્યાગ ેં ુ
કયҴ છ અન એકાતમા રહવાની ે ે ં ં ે ઈƍછા રાખ Ġું .ં’ 

અમલદારન સતોષ ે ં થયો ક આ પરષ એક ઉĂમ ̆કારના સાચા યોગી છે ેુ ુ , એટલ હરામખોરોની ે
સામ રક્ષણ કરવાન વચન આપીન એ પાછા ગયાે ં ેુ . મારાકાયાર તાȐતરમા મત્ય પામલા સ̆િસć ં ેૃ ુ ુ
મસલમાન સત હતા એવી માિહતી મળવતા એમન વાર ન લાગીુ ં ે ં ે . 

જની કહવત મજબ ૂ ે ુ ‘ȸરામાથી ભલ પદા થાય છૂ ં ં ે ેુ .’ એ કમનસીબ ̆સગન પિરણામ એ સતપરષ ં ે ે ં ુ ુ
મ̃ાસના ̒ીમત અન ધાિમ�ક ̆જાજનોમા ̆Ɖયાત થં ે ં ઈ ગયા. એમણ ે શહરમા સરસ મકાન પર પાડવાન ે ં ૂ ં ંુ ુ
̆લોભન આપવાનો ̆યાસ કરી જોયો, પરત પોતાના ગરની આìાનો અનાદર કરવા યોગી તૈયાર ન થયાં ુ ુ ુ . 
છવટ Ȑ જમીન છોડવાનો એમણ ે ે ે ઈન્કાર કયҴ હતો ત જ જમીનની બાજમા એમના એક નવા ભક્ત એમન ે ં ે ેુ
પƘથર તથા લાકડાનો નાનો બગલો બાધી આપ્યોં ં . યોગી એમા રહવા માટ સમત થયા અન છાપર પણ ં ે ે ં ે ંુ
ઘણ સાર હોવાથી જદી જદી ઋતઓની અગવડની સામ ત્યારથી પોતાન બરાબર રક્ષણ મળવી શðાુ ુ ું ં ે ં ેુ ુ ુ . 

એમના ભક્તન એમના Ӕગત સવક તરીક પસદ કે ે ે ં રવામા આƥયાં . એ સવક તરફથી એમન ભોજન ે ે
પર પાડવામા આવત હોવાથી એમન કોૂ ં ં ં ેુ ુ ઈની પાસ યાચના કરવાની જĮર ન રહીે . ગર માયાકાયારન આવા ુ ુ ે
દઃખદાયક અનભવન આવ સખકારક પિરણામ આવશુ ુ ુ ુ ું ં ે, એની ખબર ̆થમથી હોય ક નિહે , પરત એમના ં ુ
િશƧયની Ӕિતમ અવƨથા આરભની અવƨથા કરતા વધારં ં ે સારી હતી. 

મન કહવામા આƥય ક એ મૌન̑તધારી સતનો કોે ે ં ં ે ંુ ઈ િશƧય જ નથી. એ કોઈ િશƧયની ઈƍછા નથી 
રાખતા અન કોે ઈન ƨવીકારતા પણ નથીે . પોતાની જ આિત્મક મ�ક્તની ̆ાિપ્ત માટ એકાતમા રહવાની ુ ે ં ં ે
ઈƍછાવાળા, અલગતામા માનનારા માનવોમાના એ એક હતાં ં . જો મનƧયની આિત્મક મ�ક્તુ ુ ની કશી િકંમત 
હોય તો, આપણી પિĔમી દ�Ƨટથી િવચાર કયા ̆માણૃ ર્ ે, એન ̆ાપ્ત કરવાની આખીય વિĂ દખીતી રીત જ ે ે ેૃ
ƨવાથ� દખાશે ે. છતા દાĮિડયાઓ માટની ̆ખર સહાનભિત તથા યવાન હમલાખોરોનો બદલો લવાનો ં ે ૂ ેુ ુ ુ ઈન્કાર 
જોતા આપણન આĔય થાય ક એ એટલા બધા ƨવાથ� હોં ે ેર્ ઈ શક ક કમે ે ે . 

                           *               *               * 
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બ બીજા પરષોની સાથ એ મૌન̑તધારી સતની ફરી મલાકાત લવાનો મ ̆યત્ન કરી જોયોે ે ં ે ેંુ ુુ . 
એમાના એક તો મારા દભાિષયા હતા અન બીજા પરષ કોં ેુ ુ ુ ઈ નહӄ પરત મન આટલ બȴ શીખવનાર યોગી ં ે ં ંુ ુ ુ
̈ě, Ȑમન હ ̆મપવક અિડયારના યોગી કહતો ત હતાે ં ે ૂ ે ેુ ર્ . ̈ě કદી શહરમા આવવાની દરકાર ન રાખતાે ં , 
પરત શહરની મારી મલાકાતનો ઉĆશ મ એમન સમજાƥયો અન એમન મારી સાથ આવવા િવનતી કરીં ે ે ેં ે ે ે ે ંુ ુ , 
એટલ એ જરા પણ આનાકાની કયા વગર તૈયાર થયાે ર્ . 

કપાઉન્ડમા એમન એક બીજા મલાકાતીં ં ે ુ નો મળાપ થયોે . એમણ પોતાની મોટી મોટર રƨતા પર મકી ે ૂ
હતી અન એ જ ઉĆશથી ખતરોમા થે ે ે ં ઈન આƥયા હતાે . એ પણ મૌની સતના દશન માટ ઉત્સક હતાં ેર્ ુ . 
પોતાની Ȭકી વાતચીત દરિમયાન એમણ કɖ ક િટહરી ગઢવાલના નાના ƨટટની રાણીના એ ભાૂં ે ં ે ેુ ઈ છે. 
એમણ એમ કɖ ક સતના જીવનિનવાે ં ે ંુ ર્હ માટ િનયિમત રીત મદદ કરતા હોવાથી એ પણ એમના ે ે
આ̒યદાતામાના એક છં ે. એ પોત મ̃ાસની ઊડતી મલાકાત આવલાે ે ેુ , પરત સતન દશન કરી એમના ં ં ંુ ુ ર્
આશીવાદ મળƥયા િવના પાછા જર્ ે ઈ શક તમ નહોતાે ે . એમણ કહલી વાત પરથી આશીવાદની િકંમત હ ે ે ંર્ ુ
સમજી શðો. 

ગઢવાલના રાજદરબારીની એક Ęીન ભયકર રોગથી પીડાત એક બાળક હતે ં ં ંુ .ુ એ Ęીએ અકƨમાત 
આ મૌની સતની માિહતી મળવીં ે . એની આતરતા એટલી બધી વધી ગુ ઈ ક એણ મ̃ાસ જે ે ઈન છોકરાન ે ે
સાજો કરવા યોગીના આશીવાદની યાચના કરવાનો િનણય કયҴર્ ર્ . આશીવાદ મળી ગયા અન ત જ િદવસથી ર્ ે ે
બાળકન અજબ રીત સાર થવા માે ે ં ંુ ડȾ ુ.ં યોગીના દશન માટ આવનાર રાણીન પણ એ બનાવની ખબર પડીર્ ે ે . 
રાજાએ એમન છસો Įિપયાની થલી અપણ કરીે ે ર્ , પણ એમણ લવાની ના પાડીે ે . રાણીએ દબાણ કયુ¿, એટલ ે
એમણ લખીન સચƥય ક એ રકમનો ઉપયોગ એમણ વધાર એકાત મળી શક ત માટ કિટરની આસપાસ ે ે ૂ ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
વાડ કરવા માટ કરવોે . રાણીએ એવ કરવાની ƥયવƨથા કરી અન એવી રીત વાસની વાડ તૈયાર થું ે ે ં ઈ. 

પિરચારક કિટરમા અમન દાખલ કયાે ં ેુ ર્. આ વખત પણ અમ અમારી પહલી મલાકાત ે ે ે ુ દરિમયાન 
યોગીન Ȑ સમાિધ Ȑવી દશામા જોયલા એ જ દશામા Ȯબલા જોયાે ં ે ં ેૂ . 

સગમરમરની ƥયાસપીઠ પર બઠલા એ әચાં ે ે ે , ભƥય, કાળી દાઢીવાળા, મહાન પરષની સામ અમ ુ ુ ે ે
શાિતથી જમીન પર ધીરજપવક ̆તીક્ષા કરવા બસી ગયાં ૂ ેર્ . દોઢક કલાક થે ઈ ગયો એટલ સતપરષના ે ં ુ ુ
શરીરમા શ�ક્તસચાર થતો હોય એવા િચĚો દખાવા લાગ્યાં ં ં ે .ં એમનો Ėાસ әડો ક ઘરો બન્યો ન ƨપƧટ થયોે ે ે . 
પાપણો હાલવા લાગીં , ӕખના ડોળા ભયજનક રીત ફરવા લાગ્યાે , એની Ӕદર સફદી ચમકવા માડી અન ે ં ે
પછી એ ડોળા �ƨથર થયા. એમના પટમા પણ થોȮક હલનચલન જોે ં ંુ ઈ શકાયુ.ં  

પાચક િમિનટ પછી સતની ӕખના ભાવો એવા તો બદલાં ે ં ઈ ગયા ક પોતાની આજબાે ુ જની ુ
પિર�ƨથિતથી એ વાકફ હોય એવે ં ુલાગ્યુ.ં એમણ દભાિષયાની સામ ધ્યાનપવક જોયે ે ૂ ંુ ર્ ,ુ માȲ ઝું ડપથી ફરવીન ે ે
̈ěની તથા બીજા મલાકાતી તરફ નજર ફરવી તથા ફરીવાર મҭ ફરવી મારી તરફ દ�Ƨટપાત કયҴુ ે ે ૃ . 

એ તકનો લાભ લઈ મ એમની આગળ કાગળન પડ તથા પ�ન્સલ મðાેં ં ે ે ૂ ંુ . થોડીવાર અચકાઈન ે
એમણ પ�ન્સલ લીધી અન તાિમલ ભાષામા મોટા સરસ અક્ષર લખવા માડȾ ે ે ે ં ે ં ંુ : ‘પલા િદવસે ે આવીન ફોટા ે
પાડવાનો ̆યાસ કોણ કરલો ે ે ?’ 
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મ એ કામની કȸલાત કરીેં ૂ . સાȧ જોતા મારો પિર̒મ નકામો ગયલો કારણ ક એક પણ ફોટો સાફ ુ ં ં ે ે
નહોતો આƥયો. 

એમણ ફરી વાર લƉય ે ંુ : ‘әડા ધ્યાનમા Ȯબલા યોગીઓના દશન ફરીથી જાઓ ત્યાર એવ કરીન ં ે ે ે ં ેૂ ર્ ુ
એમની શાિતમા ભગ ના પાડતાં ં ં . પહલેથી મજરી મળƥયા િવના એમની પાસ આક�ƨમક રીત પહҭચી જે ં ે ે ેૂ ઈન ે
એમના ધ્યાનમા ખલલ ન પહҭચાડતાં ે . મારા સબધમા એથી કશો ફર નથી પડતોં ં ં ે . છતા બીજા યોગીઓના ં ં
દશન જવાન થાય ત્યાર તમન ચતવવાની ર્ ે ં ે ે ેુ ઈƍછાથી આ સચના આપી રĜો Ġૂ .ં એમન માટ એવી ે ે
દખલગીરી નકશાનકારક થુ ઈ પડે તથા તન પિરણામ ત તમન શાપ પણ આપી દે ે ે ે ે ે.’ 

આવા મહાપરષોના એકાતમા ખલલ પહҭચાડવાન કામ દખીતી રીત જ નાના અપરાધ Ȑવ મનાતુ ુ ુ ુુ ં ં ે ં ે ે ં  ં
હોવાથી, મ ત બદલ અફસોસ જાેં ે હર કયҴે . 

ગઢવાલની રાણીના ભાઈએ હવ સતના ચરણોમા ભ�ક્તભાવની ભટ ધરીે ં ં ે . એમન કામ પર થય ુ ું ૂ ં ંુ
એટલ ભારતના ે ̆ાચીન ìાનવારસામા રસ લનાર પરષ તરીક મ મારો પિરચય આપ્યોં ે ે ેંુ ુ . મ જણાƥય ક ેં ં ેુ
દિરયાપારના દશોમા રહીન મ સાભƤય છ ક ભારતમા આȐ પણ ગણ્યાગાઠÈા પરષો છ Ȑમણ યોગની ે ં ે ેં ં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
નҭધપા́ િસ�ćઓ મળવી છ અન એમના દશનની મારી ે ે ે ં ર્ ઈƍછા છ તો તના પર તમ ઠીક લાે ે ે ગ તવો ̆કાશ ે ે
પાડી શકશો ? 

યોગી �ƨથર અથવા અચળ રĜા. એમના વદન પર કોઈ જાતનો મદદĮપ ફરફાર ના દખાયોે ે . પરી ૂ
દસ િમિનટ સધી એવો કોુ ઈ સકત ના મƤયો ક Ȑના પરથી એમ માની શકાય ક એમણ મારી િવનતી ં ે ે ે ે ં
સાભળી છં ે. મન થય ક મારી િવìિપ્ત નકામી ગે ં ેુ ઈ. જડવાદી પિĔમવાસી જરા પણ ̆કાશ મળવવા લાયક ે
નથી એમ એ માનતા હોય એમ લાગ્યા િવના ના રɖુ.ં કમરા સાથના મારા કઢગા દઃસાહસથી એ કદાચ ે ે ે ં ુ
નાખશ થયા હોયુ . એક બીજી જાિતના ના�ƨતક માણસ માટ એકાતવાસી શાત સત પોતાના ધ્યાનનો ત્યાગ ે ં ં ં
કર એવી મારી ે ઈƍછા Ƀ વધાર પડતી ન હતી ુ ં ે ? એ િવચારથી મન ે ખદ થયોે . 

મારી િનરાશા કવખતની હતી; કારણ ક લાબ વખત સત પ�ન્સલ હાથમા લીધી અન કાગળ પર ે ં ે ે ં ે ે ં ે
કાઈંક લખવા માડȾં ં.ુ લખાણ પર થય એટલ આગળ નમીન મ પડન દભાિષયા તરફ ધકƣયૂ ં ં ે ે ેં ે ે ે ંુ ુ ુુ . 

એણ ભાષાતર કરી બતાƥયે ં ં.ુ લખાણનો અથ કરવો અઘરો હતોર્ . 
‘દિનયા સમƨયાઓથી ભરલી છુ ે ે.’ મ ġટક ƨવર કɖેં ે ં.ુ 
સતના હોઠ પર હાસી કરત આĠ �ƨમત ફરકી રɖં ં ં ં ંુ .ુ 
‘તમારી પોતાની જાતન તો તમ સમજતા નથીે ે , પછી દિનયાન ઓળખવાની આશા કવી રીત રાખી ુ ે ે ે

શકશો ?’ 

એમણ મારી ӕખ તરફ દ�Ƨટ �ƨથર કરીે ૃ . એમના �ƨથર દ�Ƨટપાતની પાછળ લાબા વખતથી ખાસ ૃ ં
સભાળપવક સાચવી ં ૂ ર્ રાખલ કોે ંુ ઈક әȮ ìાન અથવા અĆભત રહƨયોનો કોુ ુ ઈક ભડાર ભરલો છ એવ લાગ્યા ં ે ે ંુ
િવના ના રɖુ.ં એવી અનરી અસરન કારણ આપવ કિઠન છે ં ં ેુ ુ . 

‘છતા મારી ગચવણનો પાર નથીં ૂં .’ મ ƨપƧટતા કરીેં . 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 76 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

‘તો પછી, Ƀć મધનો સ˴હ તમારી રાહ જએ છુ ં ેુ , છતા ìાનĮપી મધના બચાર િબંદડાં ે ુ નો ƨવાદ 
લનારી મધમાખીની પઠ તમ આમતમ શા માટ ફરો છોે ે ે ે ે ે  ?’ 

એ શƞદો મન ના ગƠયાે . પવ�ય દશોના લોકોન સતોષ આપવા માટ એ શƞદો પરતા હતાૂ ે ે ં ે ૂ . એક 
કિવતાની પ�ક્ત તરીક એમના આધ્યાિત્મક ધ્વિનએ મન આનદ આપ્યોં ે ે ં , પરત જીવનની કટલીક ં ેુ
સમƨયાઓનો ઉકલ કરવામા મદદĮપ થનારીે ં  સામ˴ી Ȑવ મન એમાથી કɃ ના મƤયુ ુ ું ે ં ં .ં 

‘તો પછી માણસ ðા જોવે ં ં ુ?’ 

‘તમારી Ӕદર જઓુ , તમારી જાતન શોધો અન એની Ӕદર રહલા સત્યનો સાક્ષાત્કાર કે ે ે રો.’ ઉĂર 
મƤયો. 

‘પરત મન તો એકલા અìાન િવના બીજ કાં ે ં ંુ ુ ઈ જ નથી દખાતે ં.ુ’ મ ચાલ રાƉયેં ંુ .ુ 
‘અìાન તો ફક્ત તમારા િવચારોમા જ રહલ છં ે ં ેુ .’ એમણ Ȭકમા લખી જણાƥયે ં ં ંૂ .ુ 
‘મન માફ કરજોે , પણ તમારા જવાબથી તો હ વધાર અìાનમા Ȯબી જાӘ Ġું ે ં ંૂ  !’ 
સત મારો અિવનય જોં ે ઈન હસવા માડȾે ં ં.ુ થોડીક વાર ̉મર әચી કરીન એમણ લખવા માડȾ ે ે ં ંુ : 

‘તમાર અત્યારન અìાન તમારા પોતાના િવચારનું ં ેુ  લીધ જ પદા થયલ છે ે ે ં ેુ . હવ તમારી જાતનો િવચાર ે
કરીન તમ ìાનયક્ત છો એવ સમજી લોે ે ંુ ુ . િવચાર માણસન ખોદી કાઢલા માગમા લે ે ંર્ ઈ જનાર બળદગાડી 
Ȑવો છે. એન પાછો વાળો તો ફરી પાછા ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરી શકશોે .’ 

એમના શƞદો વારવાર મળવા છતા હ એમનો ભાવાથ ના સમજી શðોં ં ંુ ર્ . એ જોઈન સત પડ માટ ે ં ે ે ે
સકત કયҴં ે , થોડીક િમિનટ સધી પ�ન્સલ હવામા પકડી રાખી ન સમજાƥય ુ ુે ં ે ં : 

‘િવચારન પાછો વાળવો એ ઉĂમોĂમ યોગ છે ે. હવ તમ સમજી શðા ે ે ?’ 

મારા પર જાણ ક ઘણો ઝાખો ̆કાશ પડવા માડÈોે ે ં ં . મન લાગ્ય ક એ િવષય પર િવચારવાનો પરતો ે ં ે ૂુ
વખત મળવાથી અમ એકબીજાન સમજી શકીɃે ે ં.ુ એટલા માટ એ મĆા પર વધાર ભાર મકવાન મન ઠીક ના ે ે ં ેુ ુ ુ
લાગ્યુ.ં 

એમન િનરીક્ષણ કરવામા હ એટલો બધો લીન હતો ક ખƣલા દરવાજાનો લાભ લુ ું ં ં ેુ ઈન અમારી પાસ ે ે
આવી પહҭચલા એક નવા મલાકાતીન મન ધ્યાન જ ના રɖે ં ે ંુ ુ .ુ એ મારી એકદમ પાછળ બઠા હોવાથીે , મારા 
કાનમા એમણ કɃક કɖ ત્યાર જ મન એમની હાજરીની ખબર પડીં ે ં ં ે ેુ ુ . સતનો ઉĂર મન સમƨયાĮપ લાગતો ં ે
હતો અન એમના શƞદોની િવલક્ષણતા મન કાે ે ઈંક Ӕશ િનરાશ કરતી હતીે , ત્યાર માર કાન રહƨયમય ે ે ે
ગણગણાટ સભળાયોં . ઉĂમ ̆કારના Ӕ˴જીમા ƥયક્ત થયલા એના શƞદો આ રĜાે ં ે  : ‘તમ Ȑ ઉĂર માગી ે
રĜા છો ત ઉĂર તમન મારા ગર પાસથી મળી શકશે ે ે ેુ ુ .’ 

મારી બાબતમા હƨતક્ષપ કરનાર તરફ મ માȲ ફરવીન જોવા માડȾં ે ેં ં ે ં ંુ ુે . 
એમની Әમર ચાળીસથી વધાર નહોતીે . એમણ ̆વાસી યોગીનો ભગવો ઝƟભો પહયҴ હતોે ે . એમના 

મખની ચામડી ઊજળા િપĂળ Ȑવી ચળકતી હુ તી. એ સદઢુ ૃ , પહોળી છાતીવાળા શ�ક્તશાળી પરષ હતાુ ુ . 
એમન નાક પાતįું ં, આગળ પડત અન પોપટની ચાચ પઠ અણીવાį હતુ ું ે ં ે ે ં .ં એમની ӕખ નાની અન ે



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 77 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

કાયમના હાƨયરસથી ભરલી હતીે . એ પલાઠી વાળીન બઠલાં ે ે ે , અન અમારી દ�Ƨટ મળી ત્યાર મારી તરફ ે ેૃ
એમણ �ƨમત કયે ુ¿. 

અજાણ્યા માણસ સાથે અચોïસ વાતચીતમા ઊતરવાન સાહસ કરવાન ઠીક નિહ લાગવાથીં ં ંુ ુ , પાછા 
ફરીન મ માર ધ્યાન સત પર ફરી ક�ન્̃ત કયે ેં ં ં ેુ ુ¿. 

મારા મનમા એક બીજો ̆ĕ ઊપસી આƥયોં . એ કદાચ ઘણો િહંમતભરલો અન ઉćત હતોે ે . 
‘ગરદવુ ુ ે , દિનયાન મદદની જĮર છુ ે ે. તમારા Ȑવા ìાની પરષો એકાતવાસુ ુ ં  કરીન એની અવગણના ે

કર એ યોગ્ય છ ે ે ?’ 

યોગીના શાત વદન પર િવનોદનો ભાવ ફરી વƤયોં . 
‘ભાઈ !’ એમણ ઉĂર આપ્યો ે : ‘તમ તમારી જાતન જ નથી જાણતા તો પછી મન સમજવાન ે ે ે ંુ

ƨવપ્ન કવી રીત સવી શકો ે ે ે ? આત્માની ચચાથી ખાસ લાભ નિહ થર્ ઈ શકે. યોગાƟયાસની મદદથી તમારી 
Ӕદરની દિનયામાુ  ં̆વશવાનો ̆યાસ કરોે . આ માગમા તમાર ભાર મહનત કરવી જોર્ ં ે ે ે ઈશે. ત પછી તમારી ે
સમƨયાઓ એની મળ જ ઊકલી જશે ે ે.’ 

એમન મારી તરફ ખચવાનો છƣલો ̆યાસ મ કરી જોયોે ેં ે ેં . 
‘જગતન પોતાની પાસ છ તના કરતા વધાર әચા ̆કાશની જĮર છે ે ે ે ં ે ે. મારી ઈƍછા તન મળવવાની ે ે ે

ન વહચવાે Ұ ની છે. તો માર Ƀ કરવ ે ં ંુ ુ ?’ 

‘સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરી લીધા પછી માનવજાિતની સવા કરવા ખરખર Ƀ કરવ જોે ે ં ંુ ુ ઈએ ત જાણી ે
શકશો અન એન માટની શ�ક્ત પણ મળવી લશોે ે ે ે ે . ĭલમા મધ હોય છ ત્યાર મધમાખી એની પાસ આપોઆપ ં ે ે ે
દોડી જાય છે. માણસન આિત્મક ìાન ક શ�ક્ત મળ તો તણ લોકોે ે ે ે ે ની શોધ કરવા નિહ જવ પડ ુ ં ે : લોકો એની 
પાસ વગર બોલાƥય જ આવી પહҭચશે ે ે. Ԍયા સધી આત્માન સપણપણ ઓળખી ન લો ત્યા સધી એની શોધ ં ે ં ૂ ે ંુ ુર્
કરતા રહો. બીજા કોઈ પણ ઉપદશની આવƦયકતા નથીે . એ જ કામ કરી લવાન છે ં ેુ .’ 

એ પછી એમણ કɖ ક ધ્યાનમા બસવાની ે ં ે ં ેુ ઈƍછા હોવાથી એ મલાકાુ ત બધ કરવા માગ છં ં ે ે. 
મ એમની પાસ Ӕિતમ સદશની માગણી કરીેં ે ં ે . 
મૌન̑તધારી સત મારા મƨતક ઉપરના અવકાશ તરફ જોવા માડȾં ે ં ં.ુ એકાદ િમિનટ બાદ પ�ન્સલથી ે

જવાબ લખીન એમણ પડ મારી તરફ ધકƣયે ે ે ે ં.ુ અમ વાƍય ે ં ંુ : 
‘તમ અહӄ આƥયા એથી હ ઘણો રાજી થયો Ġે ં ંુ . આન મારી દીક્ષાે  માનો.’ 
એમના શƞદોનો મમ મન સમજાય ત પહલા કોર્ ે ે ે ં ઈ આĔયકારક શ�ક્તએ મારા શરીરમા ̆વશ કયҴ ર્ ં ે

એમ મ અનભƥયેં ંુ .ુ મારી કરોડરƏજમાથી ̆વાિહત થૂ ં ઈન ગરદનન અïડ રાખીન એ િશર તરફ ઉપર ે ે ે
ઊઠવા લાગી. મારી ઈƍછાશ�ક્ત ઘણી વધી ગઈ. મારી જાત પર િવજય મળવવાની તથા ઉƍચતમે  
આદશҴનો અનભવ કરવાની ુ ઈƍછાનો અમલ કરવાની ઉત્કટ ઈƍછા મારામા પદા થં ે ઈ. મન Ӕતઃ̆રણાથી ે ે
ખાતરી થઈ ક એ આદશҴ મારા Ӕતરાત્માના અવાજĮપ છ અન સનાતન સખની બાયધરી પણ એ જ ે ે ે ંુ
આપી શકશે. 
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મારી Ӕદર એવો અવનવો િવચાર પદા થયો ક કોે ે ઈ અદƧટ ƨવાભાિવક શ�ક્ત̆વાહ એ સતપૃ ં રુષ ુ
Ďારા મારામા દાખલ કરવામા આƥયો છં ં ે. એમની પોતાની ̆ાિપ્તમાથી થોȮક પીરસીન આવી રીત એ મારા ં ં ે ેુ
પર કપા કરી રĜા છ ક Ƀ ૃ ે ે ંુ ? 

યોગીની ӕખ �ƨથર થઈ અન દર જોનારી દ�Ƨટ એમા સમાે ંૂ ૃ ઈ ગઈ. એમના િ̆ય આસનમા એ ં
વધાર દઢતાથી બઠા એટલ એમન શરીર જરા વધાર ટüાે ે ે ં ેૃ ુ ર થયુ.ં મન ƨપƧટ રીત અનભવવા મƤય ક ે ે ં ેુ ુ
િવચાર કરતા પણ વધાર ગહન એવા આત્માના әડાણમા એ પોતાન ધ્યાન ક�ન્̃ત કરી રĜા છ અથવા તો ં ે ં ં ે ેુ
આ દિનયા કરતા Ȑન એ વધાર ચાહ છ એવી આિત્મક િવ̒ાિતની અવƨથામા પોતાની મનોવિĂન Ȯબાડી ુ ં ે ે ે ે ં ં ેૃ ુ
રĜા છે. 

તો પછી એ Ƀ આદશું ર્ યોગી છ ે ? એ Ƀ કોુ ં ઈ રહƨયમય Ӕતરગની શોધ કરી રĜા છ ં ે ? અન એ ે
શોધ, મારા ધાયા ̆માણર્ ે, માનવજાિત માટ ઉપયોગી હશ ે ે ? કોણ કહી શક ે ? 

અમ કપાઉન્ડની બહાર આƥયા એટલ અિડયારના પલા તપƨવી ̈ě મારી તરફ શાત ƨવર કહવા ે ં ે ે ે ં ે ે
માડȾ ં ંુ : ‘આ યોગીન Ӕિતમ ધ્યયની ̆ાે ે િપ્ત નથી થઈ, છતા પણ એમની અવƨથા ઘણી әચી છં ે. એમની 
પાસ િસ�ćઓ છે ે, તમજ પોતાના આિત્મક િવકાસની પિરસીમાએ પહҭચવા આતર છે ેુ . એમની સદર શારીિરક ુ ં
દશાન કારણ એમનો લાબા વખતનો હઠયોગનો અƟયાસ છું ં ે. છતા હવ મન જણાય છ ક એ રાજયોગમા ં ે ે ે ે ં
પણ આગળ વધ્યા છે. મન એમનો પહલે ે ેથી પિરચય છે.’ 

‘ðારનો ?’ 

‘અહӄ બાજમા એ ખƣલામા કિટર વગર રહતા હતા ત્યાર થોડાક વરસ પહલા જ મ એમન શોધી ુ ું ં ે ે ં ે ં ેં ેુ
કાઢલાે . મારા માગ આગળ વધતા એક અƟયાસી યોગી તરીક મ એમન ઓળખલા± ે ેં ે ે . હ તમન એ પણ કહ Ġ ુ ું ે ં ં
ક એમણ મન લખી જણાવલ ક એમના આરભના જીવનમા એ લƦકે ે ે ે ં ે ં ંુ રી િસપાઈ હતા. એમની નોકરી પરી ૂ
થયા પછી દન્યવી જીવન પર કટાળો આવવાથી એમણ એકાતનો આ̒ય લીધોુ ં ે ં . એ વખત સત ે ં
મારાકાયરની મલાકાત થવાથી એ એમના િશƧય બન્યાુ .’ 

ખતરો પરથી શાિતપવક પસાર થતા આખર અમ કાચા રƨતા પર આવી પહҭƍયાે ં ૂ ે ેર્ . કિટરમા મન ુ ં ે
થયલા અણધાયા અગƠય અે ર્ નભવ િવશ મ કોુ ે ેં ઈન પણ ના કɖે ં.ુ એ અનભવનો વારવાર િવચાર કરવા ુ ં
માડÈો અન એના પડઘા મારા મનમા નવસરથી પડી રĜાં ે ં ે . 

એ સતપરષન દશન મન ફરીથી ના થયં ં ે ંુ ુ ુુ ર્ . એમના એકાિતક જીવનમા દખલ કર એવી એમની ં ં ંુ
ઈƍછા ના હોવાથી, માર એ ે ઈƍછાનો આદર કરવો પડÈો. એમના અભČ આ̒ે યƨથાનમા રહીન એકાિતક ં ે ં
સાધના કરવા મ એમન મક્ત રાƉયાેં ે ુ . કોઈ પથ ચલાવવાની ક અનયાયીઓ વધારવાની ં ે ુ ઈƍછા એમન ે
િબલકલ નહોતીુ . જીવનમા શાત અન અìાત રીત આગળ વધવા િસવાયની બીજી કોં ં ે ે ઈ મહત્વકાક્ષાઓ ં
એમનામા નહોતી દખાતીં ે . મન Ȑ કહવામા આƥય એથી વધાર કɃ એમન ને ે ં ં ે ં ેુ ુ હોત કહવાનુ ું ે .ં પિĔમમા આપણ ં ે
ત્યા કરવામા આવ છ ત ̆માણ વાતાલાપ કરવાની કળાનો ઉપયોગ એ કવળ વાતાલાપ માટ જ કરવાની ં ં ે ે ે ે ે ેર્ ર્
ઈƍછા નહોતા રાખતા. 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭. દિક્ષણ ભારતના ધાિમ�ક વડા સાથે 
 

મ̃ાસ લઈ જતા માગન છડ પહҭƍયા ત પહલા કોર્ ે ે ે ે ે ં ઈ મારી પાછળ આવી પહҭƍયુ.ં મ પાછળ જોય ેં ંુ
તો પલા પીળા ઝƟભાવાળા યોગી મારી સામ જોે ે ઈન ભƥય રીત હસવા માડÈાે ે ં . એમન મҭ કાન સધી લબાત ુ ુ ું ં ં
હત અન એમની ӕખ કરચલીના નાના કાપથી વӄું ે ટળાઈ વળતી હતી. 

‘તમાર મારી સાથ વાત કરવી છે ે ે ?’ મ અ˴જીમા પછયેં ે ં ૂ ં.ુ 
‘હા, સાહબે !’ એમણ Ӕ˴જીમાે ે  ંસરસ રીત ભાર દે ઈન ઉƍચારણ કરતા કɖ ે ં ંુ : ‘તમ અમારા દશમા ે ે ં

શી ̆વિĂ કરો છો ત હ પછી શકૃ ે ં ૂ ંુ ુ ?’ 

એમની કતહલવિĂથી સહજ સકોચાૂ ુ ૃ ે ં ઈન મ એમન ઉપરચોિટયા ઉĂર આપવાનો િનણય કયҴે ેં ે ર્ . 
‘હ ̆વાસ કર Ġું ં ંુ .’ 
‘મન લાગ છ ક તમન અમારા સતોમા રસ છે ે ે ે ે ં ં ે.’ 
‘હા, થોડો.’ 
‘તો પછી હ યોગી Ġું .ં’ એમણ મન માિહતી આપીે ે . 
મ કદી જોયા ન હોય એવા એ એક મજȸત બાધાના યોગી હતાેં ૂ ં . 
‘તમન યોગી થય કટલો વખત થયોે ે ે  ?’ 

‘́ણ વરસ’ 

‘જો મન માફ કરો તો તમ તન માટ ખરાબ નથી લાગતાે ે ે ે ે .’ 
એ ભાર ગૌરવપવક મારી નજીક આવીન ટüાર ઊભા રĜાે ૂ ેર્ . એમના પગ ઉઘાડા હોવાથી એમની 

એડીનો અવાજ હ સાભળી શðોું ં . 
‘સાત વરસ સધી હ શહનશાહનો સૈિનક રĜો Ġુ ુ ં ે .ં’ એમણ ઉĆગાર કાઢÇાે . 
‘સાȧુ ં?’ 

‘હા, મસોપોટે ેિમયાના યć વખત મ ભારતીય લƦકર સાથ ભાગ લીધલોુ ે ેં ે ે . મારી ઉĂમ ȸ�ćની કદર ુ
કરીન યć પછી મન િમિલટરી ખાતાના િહસાબી િવભાગે ેુ મા મકવામા આƥયો હતોં ૂ ં .’ 

પોતાની જાતન આવ વણમાગ્ય ̆માણપ́ રજી કરવા બદલ મારાથી એમના તરફ �ƨમત કયા ુ ુ ું ં ં ર્
િવના ના રહી શકાયુ.ં 

‘કૌȬિબક મƦકલીઓન લીધ માર નોકરી છોડી દવી પડી અન એ પછી ભાર મસીબતોના ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
વમળોમાથી પસાર થવ પડȾં ં ંુ .ુ એન લીધ આિત્મક િવકાસના ે ે માગનો આધાર લર્ ઈ હ યોગી બનવા તૈયાર ુ ં
થયો.’ 

મ એમન કાડ આપ્ય ન સચƥય ેં ે ં ે ૂ ંર્ ુ ુ : ‘આપણ એકમકના નામ જણાવીએે ે ં  ?’ 

‘માર ƥય�ક્તગત નામ સ̈ěણ્ય છ ન મારી અટક આું ે ેુ ઈયર.’ એમણ ઝડપથી કહી બતાƥયે ં.ુ 
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‘ઠીક ત્યાર સ̈ěણ્યે ુ , પલા મૌની સતપરષન ત્યા તમ મારા કાનમા Ȑે ં ે ં ે ંુ ુ  વાત કહલી તની ખલાસાની ે ે ુ
રાહ હ જોӘ Ġું .ં’ 

‘હ પણ તમારી આગળ એ ખલાસો કરવાની રાહ જોӘ Ġું ંુ . તમારા ̆ĕો લઈ મારા ગરદવની પાસ ુ ુ ે ે
ચાલો. એ ભારતમા અત્યાર સૌથી વધાર ìાની પરષ છં ે ે ેુ ુ -યોગીઓના કરતા પણ વધાર ìાનીં ે .’ 

‘એમ ? તમ આખાય ભારતમા ફરી ȧðા છો ે ં ૂ ? તમ ે બધા જ મહાન યોગીઓન મƤયા છો ક ે ે
એકદમ આવ િવધાન કરી બતાવો છો ુ ં ?’ 

‘કન્યાકમારીથી માડીન િહમાલય સધીના દશની મન ખબર છ અન મ કટલાક ઉĂમ યોગીઓ પણ ુ ં ે ે ે ે ે ેં ેુ
જોયા છે.’ 

‘ઠીક....’ 
‘મન એમના Ȑવા એકન પણ દશન નથી થયે ં ંુ ુર્ . એ એક મહાન આત્મા છ તથી તમ તમન મળો ે ે ે ે ે

એવી મારી ઈƍછા છે.’ 
‘કારણ ?’ 

‘કારણ ક એ જે  મન તમારી પાસ લે ે ઈ આƥયા છે. એમની જ શ�ક્તથી તમ ભારતમા ખચાે ં ેં ઈ આƥયા 
છો.’ 

એ ભારખમ િનવદન મન ખબ જ અિતશયો�ક્તભરલ લાગ્યે ે ે ૂ ે ં ંુ ,ુ એથી એ માણસથી મન અલગ થવાની ે
ઈƍછા થઈ. લાગણી̆ધાન પરષોની વકત્વભરલી અિતશયો�ક્તથી હ હમશા ડર Ġુ ુ ુૃ ે ં ં ે ં ંુ , અન ભગવી કફનીવાળા ે
યોગી ખબ જ લાગણી̆ધાન છ એ દખીત હતૂ ે ે ં ંુ .ુ એમના ƨવર, અિભનય, દખાવ અન સજોગો પરથી એ ે ે ં
સાફસાફ જણાઈ આƥયુ.ં 

‘મારી સમજમા કɃ નથી આવતં ં ંુ .ુ’ મ ઠડો જવાબ આપ્યોેં ં . 
એ વધાર ƨપƧટીકરણ કરવા લાગ્યા ે : 
‘આઠ મિહના પહલા મન એમનો પિરચય થયોે ં ે . પાચ મિહનાં  સધી એમની સાથ રહવાની મન ુ ે ે ે

મજરી મળીં ૂ , અન એ પછી એક વાર ફરીથી મન મસાફરીએ મોકલવામા આƥયોે ે ંુ . એમના Ȑવી યોગ્યતાવાળા 
બીજા કોઈન તમ મળી શકશો એવ મન નથી લાગતે ે ં ે ંુ .ુ એમની આિત્મક શ�ક્તઓ એટલી બધી әચી કોિટની 
છ ક તમારા અƥયક્ત િવચારોના ઉĂર પણ ે ે એ આપી દશે ે. એમની ઉĂમોĂમ આિત્મક અવƨથાનો અનભવ ુ
કરવા તમાર એમની સાથ થોડો વખત રહવ જોે ે ે ંુ ઈએ એટલ જું .’ 

‘તમન ખાતરી છ ક મારી મલાકાતન એ વધાવી લશ ે ે ે ે ે ેુ ?’ 

‘જĮર. એમની ̆રણાન લીધ જ હ તમારી પાસ આવી પહҭƍયો Ġે ે ે ં ે ંુ .’ 
‘એ રહ છ ðા ે ે ં ?’ 

‘અĮણાચલ-પિવ́ દીવાદાડીના પવત પરં ર્ .’ 
‘એ ðા આƥયો ં ?’ 
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‘દરના દિક્ષણમા આવલા ઉĂર આકҴટ ̆દશમાૂ ં ે ે .ં હ તમારો ભોિમયો થું ઈન ત્યા લે ં ઈ જઈશ. મારા 
ગરએ પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કયҴ છુ ુ ે, એટલ એ તમારી શકાઓન સમાધાન કરશ અન તમારા ̆ĕોનો ે ં ં ે ેુ
િનકાલ લાવશે.’ 

‘એ ઘણ જ રસમય લાગ છું ે ે.’ મ નાખશી દશાવતાેં ંુ ર્  કɖ ંુ: ‘પરત મન એ જણાવતા ખદ થાય છ ક ં ે ં ે ે ેુ
મારાથી અત્યાર નિહ આવી શકાયે , મારો સામાન તૈયાર છ અન થોડા વખતમા હ ઉĂરે ે ં ંુ -પવના ̆વાસ ૂ ેર્
ઊપડી જઈશ. માર બ મહત્વની મલાકાતો પરી કરવાની છે ે ૂ ેુ .’ 

‘પરત આ કામ વધાર અગત્યન છં ે ં ેુ ુ .’ 
‘છતા િદલગીર Ġ ક આપણ ઘણા મોડા ં ં ે ે મƤયા. મ બધી તૈયારી કરી લીધી છેં ે. તમા સહલાે ં ે ઈથી 

ફરફાર નિહ કરી શકાયે . પાછળથી હ દિક્ષણમા આવી જું ં ઈશ, પરત હાલ પરતી તો એ મસાફરી મોકફ જ ં ૂુ ુ ૂ
રાખવી પડશે.’ 

યોગી દખીતી રીત જ િનરાશ થયાે ે . 
‘તમ એક સરસ તક ખોે ઈ રĜા છો અને........’ 
એમની િનરથક દલીલની કƣપના કરીન મર્ ે ેં એમની વાતન વƍચ જ કાપીન કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંુ : ‘હવ ે

માર જવ જોે ંુ ઈએ. ધન્યવાદ.’ 
‘તમારા ઈન્કારનો ƨવીકાર મારાથી નથી થઈ શકતો.’ એમણ હઠપવક જાહર કય ે ૂ ેર્ ¿ ુ : ‘આવતી કાલ ે

સાȐ હ તમન મળવા આવીશં ં ેુ , અન આશા રાખ Ġ ક ત્યાર તમારો િવચાર બદલાયો છ એવ સાભળી ે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ
શકીશ.’ 

અમારી વાતચીતનો એવી િવિચ́ રીત Ӕત આƥયોે . એમની સદઢુ ૃ , સદર બાધાવાળીું ં , ભગવી 
કફનીવાળી આકિતન રƨતા પરથી પસાર થતી હ જોૃ ે ંુ ઈ રĜો. 

ઘર પહҭƍયા પછી મન લાગ્ય ક સભિવત છ ક મ િનણય લવામા ભલ કરી હોયે ે ં ે ં ે ે ેં ે ં ૂુ ર્ . ગરની ગણવĂા ુ ુુ
િશƧયના દાવાથી અડધી હોય તોપણ, એમને માટ દિક્ષણનો કƧટકારક ̆વાસ કરવો બરાબર હતોે . પરત ં ુ
વધારે પડતા ઉત્સાહવાળા ભક્તોથી મન કાે ઈંક કટાળો આવી ગયો હતોં . એમના ગĮુની એ પટ ભરીન ે ે
̆શસા કરતાં , તોપણ તપાસ કરતા જણાત ક પિĔમના નાજક કસોટીં ં ેુ ુ -ધોરણની આગળ એ દયાજનક રીત ે
પાછા પડ છ ક એટલી બધી લાયકાત િવે ે ે નાના પરવાર થાય છુ ે. વધારામા િન̃ા િવનાની રાતો તથા કઠોર ં
િદવસોએ મારા ƨનાયઓન હોવા જોુ ે ઈએ તના કરતા કાે ં ઈંક વધાર બચન બનાવી દીધા હતાે ે ે . એટલ મારો ે
̆વાસ અસાર અથવા િનરથક કરવાની સભાવના મારી આજબાજ જĮર કરતા વȴ ̆માણમા ભƠયા કરતીર્ ં ં ંુ ુ ુ . 

છતા દલીલ લાગણીન ƨથાં ંુ ન ના લઈ શકી. એક અવનવી વિĂ મન ચતવણી આપવા લાગી ક ૃ ે ે ે
પોતાના ગરની િવશષ યોગ્યતાનો દાવો યોગીએ આટલા બધા આ˴હપવક કયҴ તની પાછળ કોુ ુ ે ૂ ેર્ ઈક સાચી 
ભિમકા જĮર હોવી જોૂ ઈએ. મારી હતાશાની વિĂન હ પરપરી દર તો ના કરી શðોૃ ે ં ૂ ે ૂુ ૂ . 

                       *                   *             * 

ચા અન િબƨકીટના નાƨતાનો વખત થયો ત્યાર નોકર કોે ે ે ઈક મળવા આƥય છ એવી સચના આપીું ે ૂ . 
એ કલમબાજોની જમાતના એક સƟય, લખક વકટરામાની હતાે ેં . 
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એમન દ�Ƨટિબંદ સમજવાની કોિશશ કરવાના ઉĆશથી હ એમન શાિતપવક સાભળી રĜોુ ં ે ં ે ં ૂ ંૃ ુ ુ ર્ . એ ઊભા 
થયા અન એમે ની әચી, પાતળી આકિત રƨતા પર અદƦય થૃ ૃ ઈ ત હ જોે ંુ ઈ રĜો. 

બીȐ િદવસ સવાર એમના અણધાયા આગમનથી મન આĔય થયે ે ે ંર્ ર્ .ુ એમની ગાડી ઝડપથી દરવાજા 
પાસ આવી પહҭચીે , કારણ ક એમન ભય હતો ક હ કદાચ બહાર ગયો હોે ે ે ંુ ઈશ. 

‘કાલ રાત મન મોડથી સમાચાર મƤયા ક મારા મહાન આ̒યદાે ે ે ે ે તા ચӄગલપટમા એક િદવસ માટ ં ે
રહવાના છે ે.’ એ બોલી ઊઠÈા. 

ĖાસોĖાસન ે શાતં કરીન એમણ કહવા માડȾ ે ે ે ં ુ : 
‘કભકોનમના શકરાચાય દિક્ષણ ભારતના આધ્યાિત્મક વડા ગણાય છુ ં ં ેર્ . લાખો લોકો એમન ે ઈĖરના 

સદશવાહક તરીક માન આપ છં ે ે ે ે. એમણ મારા જીવનમા ઘણો રસ બતાƥયો છે ં ે, મારા સાિહત્યલખનમા ે ં
ઉત્સાહ પરો પાડÈો છ અન એમની પાસથી જ મન આધ્યાિત્મક ̆રૂ ે ે ે ે ે ણાની ̆ાિપ્ત થાય છે. કાલ મ તમન Ȑ ે ેં ે
વાત નહોતી કહી ત આȐ કહી બતાવ Ġે ં ંુ . અમ એમન ઉƍચતમ આધ્યાિત્મક અવƨથા પર પહҭચલા માનીએ ે ે ે
છીએ. પરત એ યોગી નથીં ુ . એ દિક્ષણના િહન્દ જગતના મƉય પુ ુ રુષુ , એક સાચા સત અન મહાન દાશિનક ં ે ર્
છે. આપણા જમાનાના મોટા ભાગના ધાિમ�ક ̆વાહોથી તથા એમની પોતાની િસ�ć̆ાિપ્તથી માિહતગાર 
હોવાન લીધે ે, સાચા યોગીઓ િવશન એમન ìાન કદાચ ઘણ િવરલ છે ં ં ં ેુ ુ ુ . એક ગામથી બીજા ગામમા તથા ં
એક શહરથી બીજા શહરમા એમનો ̆વાસ ચાƣયા જ કે ે ં ર છે ે, Ȑથી એવી વાતોથી એ ખાસ વાકફ રહી શકે ે. 
એ Ԍયા જાય ત્યા બધ જ સતપરષો એમન Ӕજિલ આપવાં ં ે ં ેુ ુ  આવી પહҭચ છે ે. સભવ છ ક એ તં ે ે મન કોે ઈ 
ઉપયોગી િશખામણ આપી શકે. એમન મળવાન તમન પસદ પડશ ખર ે ં ે ં ે ંુ ુ ?’ 

‘એન માટ તમારો આભાર માન Ġે ે ં ંુ . હ એમન ખશીથી મળીશું ે ુ . ચӄગલપટ અહӄથી કટલ દર છ ે ં ેુ ૂ ?’ 

‘અહӄથી ફક્ત પા́ીસ માં ઈલ. પણ.....’ 
‘એ તમન મળવાની હા પાડશ ક કમ તની મન શકા થાય છે ે ે ે ે ે ં ે. હ એમન સમજાવવાની બનતી ુ ં ે

કોિશશ તો કરીશ જ, છતા.ં........’ 
‘હ Ӕ˴જ Ġ તની મન ખબર છું ે ં ે ે ે.’ મ વાð પર કયેં ૂ ંુ ુ¿. 
‘એમના ઈન્કારન જોખમ ખડવા તૈયાુ ં ે ર છો ?’ એમણ જરા આતરતાથી પછȽે ૂ ંુ .ુ 
‘જĮર, આપણ જે ઈɃુ.ં’ 
થોડોક નાƨતો કરીન અમ ચӄગલપટ જવા ચાલી નીકƤયાે ે . માર Ȑમન મળવાન હત તમન િવશ ે ે ં ં ે ે ેુ ુ

મારા િવĎાન સાિહત્યકાર િમ́ન મ ̆ĕ પછÇાે ેં ૂ . એના ફળĮપ મન જાણવા મƤય ક શકરાચાય અđ અન ે ે ં ે ં ેુ ર્
વĘની બાબતમા ંએક િવરક્ત પરષની પઠ તĆન સાદ જીવન જીવ છુ ુ ે ે ં ે ેુ ; પરત એમના પદના મોભાન લીધ ં ે ેુ
મસાફરી કરતી વખત એમન બાદશાહી પાલખીમા તથા ઠાઠમા રહવ પડ છુ ુે ે ં ં ે ં ે ે. એમની પાછળ એ વખત હાથી ે
તથા әટ પર સવારી કરનારા સવકો હોય છે ે, પિડતો તથા એમના િશƧયો હોય ં છે. એ Ԍયા જાય છ ત્યાં ે  ં
આજબાજના િવƨતારોમાથી દશનાથ�ઓના ટોળટોળા એમની પાસ ખચાુ ુ ં ં ે ં ે ેંર્ ઈ આવ છે ે. એ બધા આધ્યાિત્મકં , 
માનિસક, શારીિરક અન આિથ�ક મદદ માટ આવ છે ે ે ે. ̒ીમતો તરફથી એમન રોજના હજારો Įિપયા અપણ ં ે ર્
કરવામા આવ છં ે ે, પરત એમણ ગરીબી̑ત લીȴ હોવાથી એ આવક યોગ્ય કામોમા વાપં ે ં ંુ ુ રી દવામા આવ છે ં ે ે. 
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એ ગરીબોન મદદ કર છે ે ે, િશક્ષણમા સહાયક બન છં ે ે, મિદરોનો જીણҴćાર કર છ અન દિક્ષણ ભારતના નદી ં ે ે ે
િવનાના ભાગોમા અત્યત ઉપયોગી મનાતાં ં , વરસાદના આધાર ટકતાે , પાણીના કિ́મ સ˴હોની સધારણામા ુ ં ંુ
રસ લ છે ે. એમન કાય મƉયત્વ ધાિમ�ક છુ ું ે ેર્ . Ԍયા ં Ԍયા એમન રોકાવાન થાય છ ત્યા ત્યા િહન્દ ધમના ં ે ં ે ં ંુ ુ ર્
વારસાન વધાર ન વધાર әȮ ìાન મળવવાની ̆રણા પરી પાડવાનો તથા લોકોના મન અન Ӕતરન ુ ં ે ે ે ં ે ે ૂ ે ેુ
ઉદાĂ બનાવવાનો એ ̆યાસ કર છે ે. સામાન્ય રીત એ ƨથાિનક મિદરમા ̆વચન કર છ અન પછી એમની ે ં ં ે ે ે
પાસ એકઠા થતા િજìાે સઓના સમદાયન જવાબો આપ છુ ુ ે ે ે.  

મન જાણવા મƤય ક આČ શકરાચાયની આ પરપરામા આ છાસે ં ે ં ં ંુ ર્ ઠમા શકરાચાય છં ેર્ . એમના પદ 
તથા અિધકારન સારી પઠ સમજવા માટ એના ƨથાપક િવશ વકટરામાનીન મ કટલાક ̆ĕો પછÇાે ે ે ે ે ેં ે ેં ે ૂ . 

વકટરામાનીએ પોતાના વણનન છાસઠમા શકરાચાયની િવશેં ે ં ેર્ ર્ ષ શ�ક્તઓની વાતો કહી બતાવીન ે
રોચક બનાƥયુ.ં એ વાતોમા એમના પોતાના ભ́ીજાન અĆભત રીત સાજો કરવામા આƥયો એ વાત પણ ં ે ે ંુ
આવી ગઈ. એમનો ભ́ીજો સિધવાથી પીડાં ઈન વરસો સધી પથારીવશ હતોે ુ . શકરાચાય એની મલાકાત ં ± ુ
લીધી, એના શરીરન ƨપશ કયҴ અન ́ણક કલાકમા તો એ ે ે ે ંર્ માદો છોકરો પથારીમાથી બહાર નીકƤયોં ં . થોડા 
વખતમા તો તĆન સાજો થં ઈ ગયો. 

વકટરામાનીએ વધારામા જમાƥય ક બીજા મનƧયોના િવચારોન જાણી લવાની શ�ક્ત પણ ેં ં ં ે ે ેુ ુ
શકરાચાયમા છં ં ેર્ . એ વાતમા એમન પરપરો િવĖાસ હતોં ે ૂ ે ૂ . 

                  *                      *                  * 

તાડવક્ષોથી વӄૃ ટળાયલા મƉય માગ પરથી પસાર થે ુ ર્ ઈન અન ચӄગે ે લપટમા ̆વશ કયҴં ે . શહર ે
ધોળલા મકાનોનાે ં , એકમકની નજીકમા આવલા લાલ છાપરાના અન સાકડી શરીઓના સમહ Ȑવ હતે ં ે ં ે ં ે ૂ ં ંુ .ુ અમ ે
નીચ ઊતરીને ે, Ԍયા ં િવશાળ લોકસમદાય એકઠો હતો ત્યાુ ,ં શહરના મધ્યભાગમા આે ં ગળ વધ્યા. મન એક ે
એવા મકાનમા લં ઈ જવામા આƥયોં , Ԍયા બઠલા મ́ીઓ શકરાચાયના મƉય ƨથાન કભકોનમથી આવલા ં ે ે ં ં ં ેર્ ુ ુ
િવશાળ પ́ોનો િનકાલ કરતા હતા. ખરશી વગરના આગળના ખડમા મન બસાડીન વકટરામાનીએ ુ ં ં ે ે ે ેં
શકરાચાયન એક મ́ી મારફત સદશો મોકƣયોં ે ં ં ેર્ . અડધા કલાક પછી મ́ીએં  પાછા આવીન ખબર આપી ક ે ે
મારી માગલી મલાકાત નિહ મળી શકે ેુ . શકરાચાય Ӕ˴જન મળવા નથી માગતાં ે ેર્ . હજ તો બસો Ȑટલા લોકો ુ
મલાકાત માટ રાહ જએ છુ ે ેુ . મલાકાત મળવવા કટલાય લોકો શહરમા રાતભર પડી રĜા છુ ે ે ે ં ે. મ́ીએ એ માટ ં ે
વારવાર ક્ષમા માગીં . 

મ પિર�ƨથતન િવચારપવકેં ે ૂ ર્  વધાવી લીધી, પરત વકટરામાનીએ કɖ ક એક ખાસ િમ́ તરીક એ ં ેં ં ે ેુ ુ
શકરાચાયન મળીન માર માટ વકીલાત કરશં ે ે ે ે ેર્ . ત્યા ટોળ મળલા લોકો એવી રીત મકાનમા દાખલ થવાનો ં ે ે ે ં
એમનો િવચાર જાણીન બડબડાટ કરવા લાગ્યાે . લાબી દલીલો તથા વારવારના ખલાસા પછી એમણ સૌન ં ં ે ેુ
જીતી લીધા. આખર ે �ƨમત સાથ િવજયી બનીન એ પાછા આƥયાે ે . 

‘તમારી બાબતન શકરાચાય ખાસ અપવાદĮપ માનશે ં ેર્ . એ તમન એકાદ કલાકમા મળી શકશે ં ે.’ 
મƉય મિદર તરફ જતી સદર શરીઓમા ӕટાફરા કરતા મ સમય પસાર કરવા માડÈોુ ું ં ે ં ં ેં ંે . રાખોડી 

રગના હાથીઓ તથા әચાં ,ં બદામી રગની ચામડીવાળા әટની પ�ક્તનં ં ં ે પાણી પીવા લઈ જતા નોકરો મન ે
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જોવા મƤયા. પોતાના ̆વાસ દરિમયાન શકરાચાય Ȑના પર બસતા ત સદર ̆ાણીનો પણ કોં ે ે ંર્ ુ ઈએ મન ે
પિરચય કરાƥયો. એ әચા હાથીની પીઠ પર મકલી સશોિભત Ӕબાડી પર એ બાદશાહી ઢબ સવારી કરતાૂ ે ેુ . 
એ Ӕબાડીન કીમતી વĘોે , સોનાના ભરતકામ તથા બીજા ઉĂમ ̆કારના શણગારોથી અલકત કરવામા ં ંૃ
આવતી. એ ગૌરવવાન હાથીન રƨતા પરથી પસાર થતો હ જોે ંુ ઈ રĜો. આગળ વધતી વખત એ સઢન ે ૂં ે
વાળી લતો ન પછી ġટી મકતોે ે ૂ . 

કોઈ ધાિમ�ક ƥય�ક્તન મળવા જતી વખત થોડાક ફળે ે ં , ĭલ ક થોડીે ક મીઠાઈ લઈ જવાની પરાણી ુ
̆થાન યાદ કરીન મ પણ એ ે ે ેં મહાપરષ માટની મારી ભટ તૈયાર કરીુ ુ ે ે . ĭલ તથા નારગી િવના બીજ કɃ ં ં ંુ ુ
દખાત ન હોવાથીે ંુ , મારી અનકળતા ̆માણ Ȑટલી લુ ૂ ે ઈ શકાય તટલી વƨતઓ મ ખરીદ કરીે ેંુ . 

શકરાચાયના કામચલાઉ િનવાસની બહાર જામલી ભીડન લીધ એક બીજી મહત્વની ̆થાનો મન ં ે ે ે ેર્
Ɖયાલ જ ના રĜો. ‘તમારા ȸટુ કાઢી નાખો.’ વકટરામાનીએ મન તરત યાદ કરાƥયેં ે ં.ુ 

એક નાનકડા દરવાજામાથી પસાર થં ઈન અમ એક ખાલી ખડમા આવી પહҭƍયાે ે ં ં . એના દરના ૂ
ખણામા એક ઝાખા ̆કાશવાળી જગ્યામા એક Ȭકી આકિત ઊભી રહલીૂ ં ં ં ં ેૂ ૃ . એની પાસ જે ઈ મ મારી ભટ અપણ ેં ે ર્
કરી અન નીચા નમીન નમƨકાર કયાે ે ર્. એક સન્માનસચક આવƦયકતા તથા ઉƍચ કક્ષાની સƟયતા તરીકનો ૂ ે
એનો િવચાર બાજએ મકીએ તો પણ કળાની દ�Ƨટએ પણ એ પćિત ઘણી િકમતી લાગ છ અન ̆ભાિવત ુ ૃૂ ે ે ે
કર છે ે. મન ખબર હતી ક શકરાચાય કાે ે ં ંર્ ઈ પોપ ન હતા, કારણ ક િહંદ ધમમા એવ કɃ છ જ નિહે ં ં ં ેુ ર્ ુ ુ ; પરત એ ં ુ
ઘણા મોટા િવƨતારમા વં સતી ધાિમ�ક ̆જાના ગર અથવા પથ̆દશક હતાુ ુ ર્ . આખુયં દિક્ષણ ભારત એમની 
મયાદાન માન્ય રાખતર્ ે ં.ુ 

               *                           *                     * 

મ એમની તરફ શાિતથી જોયા કયેં ં ુ¿. એ Ȭકા કદના પરષ સન્યાસીનો ભગવા રગનો ઝƟભો પહરલો ૂં ે ં ં ે ેુ ુ
અન દે ંડ પર હાથ મકીન વાકા વળલાૂ ે ં ે . એમના વાળ તĆન રાખોડી રગના હતા ત જોં ે ઈન મન નવાે ે ઈ 
લાગી, કમ ક મન કહવામા આવલ ક એમની Әમર ચાળીસકની હતીે ે ે ે ં ે ં ે ેુ . 

રાખોડી તથા ભખરા રગના સિમ̒ણવાળો એમનો ઉદાĂ ચહરો મારા ƨમરણપટ પર પડલા ૂ ં ં ે ે ં
રખાિચ́ોમા આȐ પણ માનભરલ ƨથાન ધરાે ં ે ંુ વતો હસી રĜો છે. Ȑન આધ્યાિત્મક કહવામા આવ છ ત ે ે ં ે ે ે
અલૌિકક તત્વ એ ચહરા પર રમી રɖ હતે ં ંુ .ુ એમના હાવભાવ ન̊ અન સરળ હતા તથા એમની મોટી કાળી ે
ӕખ સદર અન અત્યત ુ ં ે ં શાતં દખાતીે . નાક નાનુ,ં સીȴ અન ƥયવ�ƨથત હતુ ું ે .ં એમની દાઢી થોડીક ઊગલી ે
હતી. એમના મખમડળની ગુ ં ભંીરતા આગળ તરી આવતી. એમની મખાકિત મધ્યયગ દરિમયાન િ˳ƨતી ુ ુૃ
દવળમા રહતા સતની મખાકિત સાથ મળતી આવતી ે ં ે ં ેુ ૃ : ફરક મા́ એટલો જ હતો ક એમા ȸ�ćમĂાનો ગણ ે ં ુ ુ
ઉમરાયો હતોે . મન લાગ છ ક ƥયાવહાિરક પિĔમમા રહતા આપણ એમન કહીɃ ક એમની ӕખ ે ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ
ƨવપ્નદƧટાની છૃ ે. ગમ તમ પણ મન એવો અવણનીય અનભવ થવા માડÈો ક એમના ભાર પાપણની ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ
પાછળ કવળ ƨવપ્ન કરતા કɃક વધાર Ġપાયલ છે ં ં ે ે ં ેુ ુ . 

‘તમ મન મળવાની અનìા આપી ત માટ તમારો આભાર માન Ġે ે ે ે ં ંુ ુ .’ મ આરભ કયҴેં ં . 
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એ મારા લખેક-િમ́ તરફ ફયા અન માતભાષામા કɃક બોƣયાર્ ે ં ંૃ ુ . મ એનોેં  અથ બરાબર સમજી ર્
લીધો. 

‘શકરાચાય તમાર Ӕ˴જી સમȐ છં ં ે ેર્ ુ . પરત એમન ભય છ ક તમ એમન Ӕ˴જી નિહ સમજોં ે ે ે ે ં ેુ ુ . એટલા 
માટ એમના ઉĂરોનો હ અનવાદ કરી બતાવ એવી એમની ે ં ંુ ુ ુ ઈƍછા છે.’ વકટરામાનીએ કહી બતાƥયેં ં.ુ 

એમણ મન દશમાના મારા Ӕગત અનભવ િવશ પછી જોયે ે ે ં ે ૂ ંુ .ુ એક પરદશી પર ભારતની ̆જા તથા ે
સƨથાઓની ખરખર શી અસર પડ છ ત જાણવામા એમણ ઘણો રસ હતોં ે ે ે ે ં ે . ̆શસા તથા ટીકા બનન મક્ત ં ં ે ંુ ુ
અન િનખાલસ રીત સિમ̒ણ કરીન મ એમની આગળ મારી ચોïસ અસરો રજ કરીે ે ં ે ેં ૂ . 

એ પછી અમારો વાતાલાપ વધાર િવશાળ ક્ષ́મા વહવા માડÈોર્ ે ે ં ે ં . મન એ જાણીે ન નવાે ઈ લાગી ક ે
એ Ӕ˴જી સમાચારપ́ો િનયિમત વાચ છ અન બહાર દિનયામા બનતા ચાલ બનાવોથી પણ સારી પઠ ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
માિહતગાર છે. વƨટિમિનƨટરમા છƣલછƣલ Ƀ ચાલી રɖ છ એની એમન માિહતી હતીે ં ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ , અન યરોપમા ે ંુ
લોકશાહીન બાળક કપરી ̆સવવદનામાથી પસાર થું ે ં ઈ રɖ છું ે તની પણ એમન ખબર હતીે ે . 

શકરાચાય ભિવƧયવĂાની િદƥયદ�Ƨટથી સપđ છ એ વકટરામાનીની દઢ માન્યતા મન યાદ આવીં ે ં ે ેં ેર્ ૃ ૃ . 
મન થય ક જો એમ જ હોય તો દિનયાના ભાિવ િવશ કોે ં ે ેુ ુ ઈ અિભ̆ાય આપવા માટ આ˴હ કરી જોӘ ે ! 

‘બધ ઠોકાણ રાજકીય અન આિથ�ક �ƨથિત ðારથી સધરવા માડે ે ે ંુ શે ?’ 

‘પિર�ƨથિતના સધારનો ફરફાર બહ જલદી થાય એવ નથી લાગતુ ુ ુે ુ ં .ં’ એમણ ઉĂર આપ્યો ે : ‘એન ે
માટ થોડો વખત લાગશે ે. દિનયાના દશો દર વરસ મોતના શĘો પાછળ વધાર ખચ કરતા હોય ત્યાર ુ ે ે ં ે ેર્
પિર�ƨથિત કવી રીત સધરી શકે ે ેુ  ?’ 

‘છતા પણ આȐ િનઃશĘીં કરણની વાતો ઘણી થાય છે એનો અથ ખરો ક નહી ર્ ે ?’  
‘તમ તમારા લડાયક વહાણોના Ȭકડા કરી નાખો અન તમારી તોપોન કાટ ચડાવો ે ં ે ેુ તોપણ તટલાથી ે

જ કાઈં યć બધ નહી થાયુ ં . લોકો પાસ લાકડીઓ રહશ તોપણ ત લડાે ે ે ે ઈ કરતા રહશેે.’ 
‘તો પછી પિર�ƨથિત સધારવા માટ Ƀ કરવ જોુ ુ ુે ં ં ઈએ ?’ 

‘જદાજદા દશો તથા ગરીબ અનુ ુ ે ે અમીર વƍચની સમજ ક સહાનભિત િસવાય બીજી કોે ે ૂુ ઈ રીત ે
Ƀભƍછાન વાતાવરણ પદા નહӄ થુ ુે ં ે ઈ શક અન સાચી શાિત તથા સમ�ć પણ નિહ ̆કટે ે ં ેૃ .’ 

‘નજીકના ભિવƧયમા તો એવ નથી દખાતં ં ે ંુ .ુ અન ત પછી આપણી દ�Ƨટએ પિર�ƨથિત ભાગ્ય જ ે ે ેૃ
આનદકારક લાગ છં ે ે.’ 

શકરાચાય દડ પર ભાર દં ંર્ ઈન હાથન આરામ આપવા લાગ્યાે ે . 
‘છતા ંઈĖર છે.’ એમણ ધીમથી ઉĆગાર કાઢÇાે ે . 
‘એ હોય તોપણ બહ દર દખાય છુ ૂ ે ે.’ મ િહંમતપવક કહી બતાƥયેં ૂ ંર્ .ુ 
‘મનƧયજાિતન માટ ુ ે ે ઈĖરના િદલમા ̆મ િવના બીજ કɃ નથીં ે ં ંુ ુ .’ એમણ શાિતથી ઉĂર આપ્યોે ં . 
‘જગતમા Ȑ દીનતા અન અધમતા દખાય છં ે ે ે એના પરથી તો એમ લાગ છ ક એ એકદમ ઉદાસીન ે ે ે

છે.’ હ લાગણીવશ બનીન મારા ƨવરમાથી વ˲ો�ક્તની કȬતાન દર કયા વગર બોલી ઊઠÈોુ ં ે ં ેુ ૂ ર્ . શકરાચાય ં ±
મારી તરફ આĔયવશ થર્ ઈન જોવા માડȾે ં ં.ુ મારા ઉતાવિળયા શƞદો માટ મન તરત જ અફસોસ થયોે ે . 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 86 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

‘ધીર પરષની દ�Ƨટ વધાર әડ જોુ ુ ૃ ે ે ઈ શક છે ે. ઈĖર પોતાના નïી કરલા વખત પિર�ƨથિત ઠીક ે ે
કરવા માટ માનવે -હિથયારોનો ઉપયોગ કરશે. રાƧ˼ો વƍચન ઘષણે ંુ ર્ , મનƧયોની અનૈિતકતાુ , અન લાખો ે
દઃખી લોકોની કƧટુ -સિહƧણતા પોતાની ̆િતિ˲યાĮપુ ે, કોઈ ઈĖરી ̆રણાવાળા પરષન મદદ કરવા ̆િરત ે ે ેુ ુ
કરશે. એ રીતે જોઈએ તો ̆ત્યક સદીન પોતાનો આગવો ઉćારક હોય છે ે ે. એ ˲મ િવìાનના િનયમ ̆માણ ે
કામ કર છે ે. પદા થયલી અધમતા Ȑટલી વધાર હશ એટલી જ લોકોĂર મહાન ƥય�ક્ત જગતની મદદ ે ે ે ે
કરવા ̆ગટ થશે.’ 

‘તમ એમ માનો છો ક આપણા વખતમા પણ કોે ે ં ઈક એવી ƥય�ક્ત પદા થશ ે ે ?’ 

‘આપણી સદીમા.ં’ એમણ સધાય ે ુ ુ¿ : ‘િનિĔત છે. જગતની જĮર એટલી બધી મોટી છ અન એનો ે ે
આધ્યાિત્મક Ӕધકાર પણ એવો તો ગાઢ થશ ક કોે ે ઈક ઈĖરી ̆રણા̆ાપ્ત મહાપરષનો આિવભાવ જĮર ે ુ ુ ર્
થશે.’ 

‘તો પછી તમારો અિભ̆ાય એવો છ ક માણસોની વધાર ન વધાર અવનિત થતી જાય છ ે ે ે ે ે ે ?’ મ ેં
પછયૂ ં.ુ 

‘ના, હ એવ નથી માનતોુ ં ંુ .’ એમણ સમભાવ સાથ ઉĂર આપ્યો ે ે : ‘મનƧયની Ӕદર વસતો અલૌિકક ુ
Ӕતરાત્મા આખર એન ે ે ઈĖરની પાસ અવƦય લે ઈ આવશે.’ 

‘પરત પિĔમના અમારા શહરોમા એવા લફગા લોકો વસ છ Ȑમના વતન પરથી આપણન એમ ં ં ં ે ં ે ે ેુ ં ર્
લાગ ક એમની Ӕદર દાનવો જ વાસ કર છે ે ે ે.’ નવા જમાનાની સોનરી ટોળીન યાદ કરીન મ કહવા માડȾે ે ે ેં ે ં ં.ુ 

‘માણસો Ȑ સજોગોમા જન્મ છ ત સજોગો Ȑટલો દોષ માણસન દવો ઠીક નથીં ં ે ે ે ં ે ે . એમના સજોગો ં
અન એમની આજબાજન વાતાવરણ એમન ખરખર Ȑવા હોય છ તથી ખરાબ બનવા માટ મજȸર કર છે ં ે ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુ . 
પવ અન પિĔમ બન િવશ એ સાȧ છૂ ે ં ે ે ં ેર્ ુ . સમાજન વધાર ઉđત દશામા લે ે ં ઈ જવાની જĮર છે. ભૌિતકવાદન ે
આદશવાદથી રોકવો જોર્ ઈએ. દિનયાની મƦકલીઓનો બીજો કોુ ુ ે ઈ સાચો ઉપાય નથી દખાતોે . દિનયાના દશો ે
Ȑ મƦકલીઓમા Ȯબતા જાય છ તની ƥયથા તમન એ ફરફાર તરફ દોરી જશુ ે ં ે ે ે ે ેૂ ે . તમ જાણો છો ક િનƧફળતા ે ે
કટલીક વાર સફળતા તે રફ જનારી સાિબત થાય છે.’ 

‘તમ એવ ે ંુ ઈƍછો છો ક માણસોએ આધ્યાિત્મક આદશҴન એમના દન્યવી ƥયવહારમા ઉતારવા ે ે ંુ
જોઈએ ?’ 

‘અવƦય. એ અƥયવહાર નથીુ . એ એક જ માગ એવો છ ક Ȑ છવટ સૌન માટ સતોષકારક પિરણામ ર્ ે ે ે ે ે ે ં
લાવી શકશ અન એ પિરણામો લાબા વખત સધી ટકી શકશે ે ં ેુ . અન આિત્મક ે ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરનારા 
માણસો દિનયામા વધાર ન વધાર ̆માણમા પદા થશ અન તમ એ ̆કાશ પણ જલદી પથરાતો જશુ ં ે ે ે ં ે ે ે ે ે. જોક ે
પહલાના વખત કરતા થોડા ઓછા ̆માણમાે ં ં ,ં પરત ભારતના લોકો આȐ પણ એમના ધાિમ�ક પરષોં ુ ુ ુ ન ે
ઉĂજન આપ છ અન માનની નજર જએ છે ે ે ે ે ેુ . જો દિનયાના બધાુ  દશો એવ કર અન આધ્યાિત્મક દ�Ƨટવાળા ે ં ે ેુ ૃ
પરષો પાસથી પથ̆દશન ̆ાપ્ત કરુ ુ ે ેર્ , તો દિનયામા સત્વર શાિત છવાુ ં ં ઈ જાય ન િવĖ સમ�ćમાન થાયે ૃ .’ 

અમારી વાતચીત ચાલ રહીુ . મન એ સમજતા વાર ના લાગી ક એમના કટલાય દશવાસીઓની પઠ ે ં ે ે ે ે ે
શકરાચાય પવન ઉĂમ કહી બતાવવા માં ૂ ેર્ ર્ ટ પિĔમની બદનામી નહોતા કરતાે . એ ƨવીકારતા હતા ક ે
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દિનયાનો ̆ત્યક ગોળાધ પોતાના ભષણો અન દષણો ધરાવ છુ ે ં ૂ ે ે ેર્ ૂ , અન એ દ�Ƨટએ એમનામા લગભગ ે ંૃ
સરખાપણ છું ે. એમન આશા હતી ક ભિવƧયની વે ે ધાર િવવકી પઢી એિશયા અન યરોપની સƟયતાના ઉĂમ ે ે ે ે ંુ
તત્વોનો સમળ સાધીન વધાર әુ ે ે ે ચી, સદર અન સƥયવ�ƨથત સમાજરચનાન િનમાણ કરશુ ુ ું ે ં ેર્ . 

એ િવષયન પડતો મકીન મ કટલાક Ӕગત ̆ĕો પછવાની અનમિત માગીે ૂ ે ેં ે ં ૂ ુ . એ અનમિત મન ુ ે
સહલાે ઈથી મળી ગઈ. 

‘તમ શકરાચાયનો િખતાબ ðારથી ધારણ કયҴ ે ં ર્ ?’ 

ઈ.સ. ૧૯0૭થી. એ વખત મારી Әમર બાર વરસની હતીે . મારી પસદગી પછી ં હ ચાર વરસ બાદ ુ ં
કાવરી નદીના કાઠા પરના એક ગામમા ગયોે ં ં ં . ત્યા રહીન મ ́ણ વરસ સધી અƟયાસ તથા ધ્યાનમા મન ં ે ેં ંુ
લગાડȾુ.ં માર જાહરકાય ત પછી જ શĮ થયું ે ે ંર્ .ુ’ 

‘ તમારા મƉુય કન્̃ કભકોનમમા તમ ભાગ્ય જ રહો છો એ સાȧ છ ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ?’ 

‘એન કારણ એ છ ક નપાળના મહારાુ ં ે ે ે જાએ ઈ.સ. ૧૯૧૮મા મન થોડાક વખત માટ એમના મહમાન ં ે ે ે
થવાન આમ́ણ આપલુ ું ં ે .ં મ એનો ƨવીકાર કયҴેં , અન ત્યારથી ઉĂરમા આવલા એમના રાԌયની િદશામા ે ં ે ં
મારો ̆વાસ ચાલ રĜો છુ ે. છતા આટલા બધા વરસો દરિમયાન હ થોડાક માં ં ં ંુ ઈલ જ આગળ વધી શðો Ġ,ં 
કારણ ક મારા પદની પરપે ં રા ̆માણ રƨતામા આવતા અન મન આમ́ણ આપતા ̆ત્યક નગરમાે ં ે ે ં ે ,ં જો ત ે
બહ દર ના હોય તોુ ૂ , માર રહવ જોે ે ંુ ઈએ. ƨથાિનક મિદરમા માર ધાિમ�ક ̆વચન કરવ જોં ં ે ંુ ઈએ ન ગામ ક ે ે
નગરના રહવાસીઓન થોડો ઉપદશ આપવો જોે ે ે ઈએ.’ 

મારી શોધ િવશ મ િનદશ કયҴ અન એમણ મન અત્યાર ે ેં ² ે ે ે સધી મળલા યોગીઓ અથવા સતપરષો ુ ુે ં ુ
સબધી પછપરછ કરીં ં ૂ . એ પછી મ િનખાલસપણ કɖ ેં ે ંુ : ‘યોગની ઉĂમોĂમ િસ�ćઓ ̆ાપ્ત કરી ȧકલા અન ૂ ે ે
એનો કોઈ પરાવો આપી શક તવા અથવા એન ̆દશન કરી શક તવા કોુ ુે ે ં ે ેર્ ઈ મહાપરષન મળવાની મારી ુ ુ ે
ઈƍછા છે. એવા સતપરષો તો કટલાય છં ે ેુ ુ , Ȑ કોઈક પરાવો માગીએ ત્યાર પરાવાન બદલ વાતો જ કરી ુ ુે ે ે
શકે. મારી માગણી Ƀ વધાર પડતી છ ુ ં ે ે ?’ 

એમની શાત ӕખ મારી ӕખમા મળી રહીં ં . 
એક િમિનટ સધી સપણ શાિત રહીુ ં ૂ ંર્ . શકરાચાય દાઢી પર ӕગળી મકીં ± ૂ . 
‘ઉĂમ ̆કારના સાચા યોગનો પિરચય ̆ાપ્ત કરવાની જ તમારી ઈƍછા હોય તો એ ઈƍછા કાઈં 

વધાર પડતી ન કહવાયે ે . તમારી ̆ામાિણકતા તમન મદદ કરશે ે. તમાર િનĔયબળ પણ સાર છુ ું ં ે. વȴમા ુ ં
તમારી Ӕદર એક ̆કારના ̆કાશનો ઉદય થઈ રĜો છે. ત તમન તમ Ȑ ચાહો છો તના તરફ દોરી જશ ે ે ે ે ે
એમા શકા નથીં ં .’ 

હ તમન બરાબર સમજી શðો ક કમ ત બાબત મન ુ ં ે ે ે ે ે ે શકા રહીં . 
‘મારા પથ̆દશન માટ અત્યારર્ ે  સધી મ મારા પર જ આધાર રાƉયો છુ ેં ે. તમારા કટલાક ̆ાચીન ે

સતોએ કɖ છ પણ ખર ક આપણી Ӕદરના ં ં ે ં ેુ ુ ઈĖરથી જદા બીજા ુ ઈĖર નથી રĜા.’ મ કહવાન સાહસ કયેં ે ંુ ુ¿. 
એમણે ધીમથી ઉĂર આપ્યો ે : ‘ઈĖર બધ રહલા છે ે ે. એમન પોતાની જાે ત પરતા જ સીિમત કવી ૂ ે

રીત રાખી શકાય ે ? એ તો સમƨત સ�Ƨટન ટકાવી રĜા છૃ ે ે.’ 
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મન લાગ્ય ક હ મારા әડાણમાથી બહાર નીકળતો જાӘ Ġે ં ે ં ં ંુ ુ , અન એટલા માટ એ ે ે ઈĖરિવષયક 
ìાનમા મનન હળવ કરવા મ િવષય બદƣયોં ે ં ેંુ . 

‘માર માટ સૌથી ƥયવહાર ˲મ કયો હોે ે ુ ઈ શક ે ?’ 

‘હમણા તોં  ̆વાસ ચાલ રાખોુ . Ԍયાર એ પરો થાય ત્યાર તમન મળલા જદાજદા યોગીઓ અન ે ૂ ે ે ે ેુ ુ
સતપરષોન યાદ કરોં ેુ ુ . એમનામાથી તમન સૌથી વધાર ̆ભાિવત કરનારા એકન પસદ કરીન એની પાસ ં ે ે ે ં ે ે
પહҭચી જાઓ. તો એ તમન જĮર દીક્ષા આપશે ે.’ 

હ એમની શાત આકિત તરફ જોુ ં ં ૃ ઈ રĜો અન એમની પિવ́તાનીે  ̆શસા કરવા લાગ્યોં . 
‘પરત ધારો ક એમનામાથી કોં ે ંુ ઈનીય અસર મારા પર પરતા ̆માણમા ના થાય તો ૂ ં ?’ 

‘એવી પિર�ƨથિતમા ંઈĖર પોત જ તમન દીક્ષા ના આપ ત્યા સધી તમાર એકલ હાથ આગળ વધવ ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
જોઈએ. િનયિમત રીત ધ્યાન કરોે . ઉĂમ િવષયોન ̆મપવક મનન કરોુ ં ે ૂ ર્ . આત્માનો અવારનવાર િવચાર કરો 
અન એમ કરવાથી એનો અનભવ કરી શકશોે ુ . સાધના માટ સવારનો સમય સૌથી ઉĂમ છે ે. બીજો ઉĂમ 
સમય સાજનો છં ે. એ વખત વાતાવરણ શાત હોય છે ં ે, તથી ધ્યાનમા કોે ં ઈ ̆કારનો િવક્ષોપ પદા નથી થતોે .’ 

એ મારી તરફ સહાનભિતપવક જોુ ૂ ૂ ર્ ઈ રĜા. એમના દાઢીવાળા વદન પર છવાયેલી દµવી શાિતની ં
મન અદખાે ે ઈ આવી. Ƀ મારા ĳદયન ભયભીત કરી દનારા ભયકર વાવાું ે ે ં ં ઝોડાનો અનભવ એમનો નથી ં ુ
થયો ? મ લાગણીવશ થેં ઈન એમન પછી નાƉય ે ે ૂ ંુ : ‘મન િનરાશા મળ તો મદદ માટ હ તમારી પાસ આવી ે ે ે ં ેુ
શક ુ ં ?’ 

શકરાચાય ધીમથી માȲ ȴણાƥયં ± ે ં ંુ ુ .ુ 
‘હ એક જાહર સƨથાનોુ ં ે ં  ઉપરી Ġ.ં મારો વખત માર માટ નથી હોતોે ે . મારી ̆વિĂ મારા સમ˴ ૃ

સમયનો ભોગ માગી લ છે ે. વરસો સધી મ રાત ફક્ત ́ણ કલાક જ િન̃ા લીધી છુ ેં ે ે. મારાથી ƥય�ક્તગત 
િશƧયો કવી રીત કરી શકાય ે ે ? પોતાના િશƧયોની પાછળ પોતાનો સમ˴ સમય લગાડી શક એવા ગરની ે ુ ુ
શોધ તમાર કરીે  લવી જોે ઈએ.’ 

‘પરત મન કહવામા આƥય છ ક સાચા ગર દલભ ક િવરલ છ અન એક Ӕ˴જન ભાગ્ય જ મળી ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ ર્
શકે.’ 

મારા કથન સાથ એ સમત થયાે ં , પરત વȴમા બોƣયા ં ંુ ુ : 
‘સત્યન અ�ƨતત્વ છું ે. એન દશન થું ર્ ઈ શક છે ે.’ 
‘તમારી માિહતી ̆માણ әચી જાતના યોગનો પરાવો આપી શકે ુ વા શ�ક્તમાન હોય એવા ગર પાસ ુ ુ ે

જવાન તમ મન ના કહી શકો ુ ં ે ે ?’ 

શકરાચાય થોડા વખતની શાિત પછી ̆ત્યĂર આપ્યો ં ± ં ુ : 
‘હા, તમારી ઈƍછા સતોષી શક એવા ભારતના બ મહાન પરષોની મન માિહતી છં ે ે ે ેુ ુ . એમાના એક તો ં

બનારસમા િવશાળ મદાનથી ં ે ઢકંાયલા એક મોટા મકાનમા વાસ કર છે ં ે ે. બહ જ ઓછા માણસોન એમન ુ ે ે
મળવાની મજરી મળી શક છં ે ેૂ . હજ સધી કોુ ુ ઈ Ӕ˴જ એમના એકાતવાસમા ે ં ં ભગં નથી પાડી શðો. હ તમન ુ ં ે
એમની પાસ મોકલે ં,ુ પરત મન ભય છ ક એક Ӕ˴જન પોતાના મકાનમા ̆વશ કરવાની ં ે ે ે ે ે ં ેુ એ ના પાડશે.’ 
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‘અન બીજા મહાપરષ ે ુ ુ ?’ મારી રસવિĂમા વધારો થયોૃ ં . 
‘બીજા મહાપરષ દિક્ષણમા દરદર િનવાસ કર છુ ુ ં ે ેૂ ૂ . મ એકવાર એમની મલાકાત લીધી છ અન એ ેં ે ેુ

એક ઉĂમ કોિટના સતપરષ છ તની મન ખાતરી છં ે ે ે ેુ ુ . તમન મળવા માટ હ તમન ભલામણ કર Ġે ે ે ં ે ં ંુ ુ .’ 
‘એમન નામ ુ ં ?’ 

‘એ મહિષ� કહવાય છે ે. એ ઉĂર આકҴટના ̆દશમા આવે ં ેલા અરણાચલ પવત ુ ર્ પર વાસ કર છે ે. તમ ે
એમન શોધી શકો ત માટ તમન પરપરી માિહતી પરી પાȮ ે ે ે ે ૂ ે ૂ ૂ ંુ ?’ 

મારી મનની ӕખ આગળ એકાએક એક િચ́ આવીન ઊભ રɖે ં ંુ .ુ 
પોતાના ગર પાસ જવા માટ મન ƥયથ સમજાવનારા પલા પીળા ઝƟભાવાળા સાȴપરષ મારી સામ ુ ુ ુુ ુે ે ે ે ેર્

ઊભા રĜા. એ કોઈ પવતમાળાન નામ ગણગણવા ર્ ુ ં લાગ્યા : ‘અરણાચલુ .’ 
‘તમારો ઘણો ઘણો આભાર માન Ġું .ં ƨવામીજી !’ મ કહવા માડȾ ેં ે ં ંુ : ‘પણ મન એ જ ƨથળમાથી ે ં

આવનાર એક ભોિમયો મƤયો છે.’ 
‘તો પછી તમ ત્યા જવાના છો ે ં ?’ 

હ અચકાયોુ ં . 
‘આવતી કાલ દિક્ષણમાથી િવદાય થવાની બધી જ તૈયારી મ પરી કરી છે ં ેં ૂ ે.’ મ અિનિĔત રીેં ત ે

બડબડાટ કયҴ. 
‘એ બાબત મારી િવનતી છં ે.’ 
‘શી ?’ 

‘મહિષ�ન મƤયા પહલા તમ દિક્ષણ ભારત નિહ છોડો એવ વચન આપોે ે ં ે ંુ .’ 
એમની ӕખ મન મદદĮપ થવાની િનખાલસ ભાવનાથી ભરી હતીે , ત હ જોે ંુ ઈ શðો. મ વચન ેં

આપ્યુ.ં 
એમના વદન પર માયાį �ƨમત ફરી વƤયુ.ં 
‘િનરાશ ન થતા. તમ Ȑન ે ે શોધો છો ત તમન જĮર મળશે ે ે.’ 
શેરીમા એકઠા થયલા ટોળાનો ગણગણાટ ઘરમા ફરી વƤયોં ે ં . 
‘મ તમારો ઘણો િકંમતી વખત લેં ઈ લીધો.’ મ એમનીેં  ક્ષમા માગી : ‘એન માટ હ ખરખર િદલગીર ે ે ં ેુ

Ġ.ં’ 
શકરાચાયની ગભીર મખાકિત જરા હળવી બનીં ંર્ ુ ૃ . એ બહારના ઓરડા સધી માુ રી સાથ આƥયા ન ે ે

મારા સાથીદારના કાનમા કાં ઈંક કહવા માડÈાે ં . એમના વાðમા હ માર નામ સાભળી શðોં ં ં ંુ ુ . 
Ďાર પાસ પહҭચીન છƣલા ̆ણામ કરવા હ પાછો વƤયોે ે ે ંુ . શકરાચાય મન િવદાયનોં ± ે :સદશો આપવા ં ે

પાછો બોલાƥયો : 
‘તમ મન સદા યાદ કરજોે ે , અન હ પણ તમન સદા યાદ રાખીશે ં ેુ .’ 
એ આĔયકારક સાર્ કંિતક શƞદો સાભળીને ં ે, બાળપણથી Ȑમણ પોતાન સમ˴ જીવન ે ંુ ઈĖરન અપણ ે ર્

કય હત એવા એ રસમય મહાપરષની મ અિનƍછાએ િવદાય લીધીુ ુ ુ¿ ં ેંુ . એ એક એવા ધમગર હતા Ȑ સવƨવનો ર્ ર્ુ ુ
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ત્યાગ કરીન સપણપણ િનવĂ થયા હોવાથીે ં ૂ ેર્ ૃ , દન્યવી સપિĂની પરવા નહોતા કરતાુ ં . Ȑ કાઈં ભૌિતક પદાથҴ 
એમન અપણ કરવામા આવતા ત બધા પદાથҴ આવƦયકતાવાળા લોકોન એ તરત જ આપી દતાે ં ે ે ેર્ . એમન ંુ
સદર અન ન̊ ƥય�ક્તત્વ મારા ƨમિતપટ પર ખરખર રમત રહશુ ૃ ું ે ે ં ે ે. 

ચӄગલપટની કળાત્મક, જના જમાનાની સૂ ુદંરતાની ઝાખી કરતા મ સાજ સધી એમા ફયા કયં ં ેં ં ંુ ુર્ ¿. અન ે
પછી ઘર પાછાે  ફરતા પહલા શકરાચાયન Ӕિતમ દશન પણ કરી લીȴં ે ં ં ં ંર્ ર્ુ .ુ 

એ શહરના સૌથી મોટા મિદરમા મળી શðાે ં ં . અત્યત ન̊ં , પાતળા, ભગવા ઝƟભાવાળા એ 
મહાપરષ Ęીપરષ તથા બાળકોના િવશાળ સમહન સબોધી  રĜા હતાુ ુુ ુ ૂ ે ં . એ મોટા જનસમહમા પરપરી શાિત ૂ ં ૂ ે ૂ ં
છવાયલી હતીે . એમની ભાષા હ ુ ં ન સમજી શðો, પરત એટલ તો સમજી શðો ક ȸ�ćશાળી ̈ાěણોથી ં ં ેુ ુ ુ
માડીન અભણ ખȮતો સધીના Ȑ સૌ ત્યા એકઠા થયા હતા ત બધાન әȮ ધ્યાન એ ખચી રĜા હતાં ે ે ં ે ં ં ેંૂ ુ ુ ુ . મન ે
બરાબર સમજ તો ના પડી, પરત એટલ તો સમજી શðો ક ગહનમા ગહન િવષયો પર પણ એ અત્યત ં ં ે ં ંુ ુ
સરળ રીત બોલતાે  હતા. એ એમની લાક્ષિણકતા હતી. 

એમના ઉદાĂ આત્માની કદર કરવા છતા,ં એમના અસƉય ̒ોતાઓની એમનામાની સહજ ̒ćા ં ં
જોઈન મન ે ે ઈƧયા થર્ ઈ આવી. એમના જીવનમા શકાના વમળો ઊઠતા નહોતાં ં ં .ં ઈĖર છ એવી માન્યતામા ે ં
જ એમની બધી વાતો સમાઈ જતી. એન એ બાબતન ìાન નહોત ક Ԍયાે ં ં ેુ ુ ર જગત જગલના ઘોર Ӕધકાર ે ં
Ȑવ ભયકર લાગ છું ં ે ે, ઈĖરન અ�ƨતત્વ પણ Ƀન્યવત બની જાય છ અન િવશાળ િવĖના દિનયાન નામ ુ ં ૂ ે ે ે ે્ ુ
ઓળખાતા આ નાનકડા ક્ષણભગર Ȭકડા પર માણસન પોતાન અ�ƨતત્વ પણ એક સાધારણ ટપકાથી વધાર ં ં ં ેુ ુ ુુ
કɃ જ નથી લાગતુ ું ,ં ત્યાર આત્માની Ӕધારી રા́ીઓમાે થંી પસાર થવાનો અથ શો થાય છ ર્ ે ? 

મોટરમા બસીન અમ તારામઢÇા વાદળી આકાશની નીચં ે ે ે ેથી પસાર થતા ચӄગલપટથી બહાર 
નીકƤયા. એકાએક વાતા વાયન લીધ પાણીની સપાટી પર હાલતી તાડવક્ષોની ડાળીઓનો ƨવર હ સાભળી ુ ૃે ે ં ંુ
શðો. 

એટલામા તો મારા સાથીદાર શાિતનો ભગ કયҴં ે ં ં . 
‘તમ સાચસાે ે ચ સĆભાગી છો !’ 
‘કમે  ?’ 

‘કારણ ક શકરાચાય એક Ӕ˴જ લખકન આપલી આ પહલી જ મલાકાત હતીે ં ± ે ે ે ે ે ુ .’ 
‘એમ ?’ 

‘એથી તમન એમના આશીવાદ મƤયા ે ર્ !’ 
                    *                             *                          * 

ઘર આƥયા ત્યાર લગભગ મધ્યરા́ીનો વખત થે ે ઈ ગયલોે . મ મારા માથાેં  ઉપર છƣલી નજર ે
નાખી. ƥયોમના િવશાળ ȥƠમટમા તારાઓ અસƉયની સƉયામા જોડાુ ં ં ં ં ઈ ગયલાે . યરોપમા ðાય પણ એમન ુ ું ં ં
દશન આટલા બધા પƧકળ ̆માણમા નથી થતર્ ુ ું .ં પગિથયા પરથી દોડીન હ ઓસરીમા ગયો ન મારી બટરી ં ે ં ં ે ેુ
ધરીન ઊભો રĜોે . 

Ӕધકારમાથી એક નીચીં  નમલી આકિતએ ઊઠીન માર ƨવાગત કયે ે ંૃ ુ ુ¿. 
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હ આĔયચિકત બનીન બોલી ઊઠÈો ુ ં ેર્ : ‘સ̈ěણ્ય ુ ! અહӄ Ƀ કરો છો ુ ં ?’ ભગવા ઝƟભાવાળા યોગીએ 
અüહાƨય કયુ¿. 

‘મ તમન મળવાન વચન નહોત આપ્ય ેં ે ં ં ંુ ુ ુ ?’ એમણ ઠપકો દતા હોય તમ યાદ દવડાƥયે ે ે ે ં.ુ 
‘બરાબર.’ 
િવશાળ ઓરડામા આવીનં ે મ પછી નાƉય ેં ૂ ંુ :  
‘તમારા ગર મહિષ� કહવાય છ ક ુ ુ ે ે ે ?’ 

હવ એ અચરજ પાƠયાે . 
‘તમ કવી રીત જાણો છોે ે ે  ? તમન તની ખબર કવી રીત પડી ે ે ે ે ?’ 

‘એ વાત જવા દો. કાલ આપણ બન એમન ત્યાે ે ં ે ે  ંજવા માટ ̆ƨથાન કરીɃે ં.ુ હ મારો કાય˲મ બદલી ુ ં ર્
નાખીશ.’ 

‘આ સમાચાર અત્યત આનદદાયક ં ં છે.’ 
‘પરત હ ત્યા લાબો વખત નિહ રહી શકં ં ં ં ંુ ુ ુ. થોડા િદવસ જ રહી શકીશ.’ 
પછીના બીજા અડધા કલાક દરƠયાન મ ેં તેમન કટલાક બીજા ̆ĕો પછÇા અન ખબ થાકલ હોવાથી ે ે ૂ ે ૂ ે

હ સવા ગયોુ ં ૂ . જમીન પર પડલા તાડપ́ીની ચટાે ઈ પર સઈૂન સ̈ěણ્ય સતોે ે ંુ ષ માન્યો. ગાદી, ચાદર તથા 
કામળી તરીક કામ આવતા જાડા સતરાઉ કપડાથી એમણ પોતાના શરીરન ઢાકી દીȴ ન વધાર ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
આરામદાયક િબછાના માટની મારી દરખાƨત એમણ નકારી કાઢીે ે . 

એ પછીની Ȑ ઘટનાની મન ƨમિત છ ત એ ક મારી ӕખ એકાએક ઊઘડી ગે ે ે ેૃ ઈ. ઓરડામા એકદમ ં
Ӕધાર હતું ં.ુ મારા ìાનતત તગ બની ગયાં ંુ . મારી આજબાુ જન વાતાવરણ વીજળીની અસરવાળી હવાથી ુ ુ ં
ભરપર થૂ ઈ રɖુ.ં ઓશીકા નીચથી ઘિડયાળ કાઢીન એના રિડયમથી ̆કાિશત શરીર તરફ જોય તો સવારના ે ે ે ંુ
પોણા ́ણ વાગ્યા હતા. એ જ વખત મારી પથારી પાસ મન કોે ે ે ઈ તજƨવી પદાથ દખાયોે ેર્ . મ તરત જ બઠા ેં ે
થઈન એ તરફ જોવા માડȾે ં ં.ુ 

મારા આĔય વƍચ મ જોય ક એ વદન અન ƨવĮપ શકરાચાયન હતર્ ર્ે ેં ં ે ે ં ં ંુ ુ .ુ એ કોઈ પણ જાતની શકા ં
વગર ƨપƧટ રીત જોે ઈ શકાયુ.ં એ કોઈ અવકાશમા રહતા ̆ત Ȑવા નહોતા દખાતાં ે ે ે , નïર માનવ હતા. 
એમની આજબાજ રહƨયમય ̆કાશ પથરાયલો હતોુ ુ ે , Ȑ એમન આસપાસના Ӕધકારથી અલગ પાડતોે . 

આવ દશું ર્ન ખરખર અસભિવત હોય ે ં ? મ એમન ચӄગલપટમા નથી છોડÈા ેં ે ં ? એ ઘટનાની ખાતરી 
કરવા મ મારી ӕખન જોરથી મӄચી દીધીેં ે , છતા કશો ફરક ન પડÈો અન એ એટલા જ ƨપƧટ રીત દખાવા ં ે ે ે
લાગ્યા ! 

એટલ કહવ પરત થશ ક એમની હાજરી મન િમ́તાભરી તથા માયાį લાગવા માડીુ ુ ું ે ં ૂ ં ે ે ે ં . મ ӕખ ેં
ખોલી ન ઢીલા ભગવા ઝƟભાવાળી એ આકિતન જોવા માડીે ે ંૃ . 

એમનો ચહરો બદલાયોે , કારણ ક હોઠ હસીન કહવા માડÈા ે ે ે ં : ‘ન̊તા ધારણ કરો ન Ȑ શોધો છો ત ે ે
તમન જĮર મળશે ે.’ 
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એક જીવતીજાગતી ƥય�ક્ત મન સબોધી રહી છે ં ે, એવી લાગણી મન શા માટ થે ે ઈ ? મ ેં તેન વધાર ે ે
કાઈં નિહ તો ̆ત કે ેમ ના માની ? 

એ દશન Ȑવી રહƨયમય રીત થય તવી જ રહƨયમય રીત િવલીન થયર્ ે ં ે ે ંુ .ુ એ અસામાન્ય ̆કારના ં
દશનથી મન સખ મƤયર્ ે ંુ ,ુ ƨવƨથતાની ̆ાિપ્ત થઈ અન ઉĂમ અવƨથાનો અનભવ થયોે ુ . એક ƨવપ્ન માનીન ે
એની ઉપક્ષા કર ે ંુ ? એથી શો ફર પડશ ે ે ? 

એ રાત મન વધાર િન̃ા ન આવીે ે ે . િદવસ દરƠયાન થયલા મળાપ િવશ અન દિક્ષણ ભારતની ે ે ે ે
સીધીસાદી જનતાના ઈĖરીય ̆િતિનિધ Ȑવા કભકોનમના શકરાચાય સાથની યાદગાર મલાકાત િવશ ુ ં ં ે ેર્ ુ
િવચારો કરતા હ જાગતો પડી રĜોં ંુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮. અĮણાચલની તળટીમાે  ં
 

દિક્ષણ ભારતની રƣવના છƣલા ƨટશન મ̃ાસથી હે ે ે ે ંુ અન સ̈ěણ્ય િસલોન બોટ ˼નના ડƞબામા ે ે ંુ
બઠાે . થોડા કલાકો સધી િચ́િવિચ́ દƦયો વƍચથી અમ આગળ વધ્યાુ ૃ ે ે . ડાગરના લીલાછમ ખતરોં ં ે , ફીકી 
રાતી ટકરીઓ અન ભભકાદાર નાિળયરના વક્ષોની ઘટાદાર વાડીઓની વƍચ ġટાછવાયા ખȮતો કામ કરી ે ે ે ં ે ેૃ ૂ
રĜા હતા. 

મ બારી પાસ બઠેં ે ે ક લીધી હતી, પરત રા́ીનો Ӕધકાર ધરતી પર બધ ફરી વળવા માડÈો એટલ ં ે ં ેુ
મારા મગજન બીજા િવચારોમા લગાડી દીȴે ં ં.ુ ̈ě આપલી સોનાની વӄટી પહયા પછી મારા જીવનમા ે ે ે ંર્
બનવા માડલી અĆભત ઘટનાઓ મન યાદ આવીં ે ેુ . મારી યોજનાઓ બદલાઈ ગઈ અન અણધાયા ̆સગોની ે ંર્
પરપરા મારા જીં વનમા પદા થં ે ઈન મારી ધારણા ̆માણ મન પવ િદશામા લે ે ે ૂ ંર્ ઈ જવાન બદલ દર ન દર ે ે ેૂ ૂ
દિક્ષણમા લતી ગં ે ઈ. મન ̆ĕ થયો ે : આ સોનાની વӄટીમા Ȑ પƘથર છ તની Ӕદર યોગીએ દાવો કયા ં ે ે ર્
મજબની અલૌિકક શ�ક્ત છ ુ ે ? મ મારા મગજન ખƣલ રાખવાનો ̆યાસ કરી જોયોેં ે ંુ , છતા એવ તોં ંુ  લાગ્ય જ ુ ં
ક વૈìાિનક ઢબ કળવાયલા કોે ે ે ે ઈ પણ પિĔમવાસી એ િવચારન માન્ય નિહ રાખે ે. એ િવશની બધી શકા મ ે ં ેં
મારા મનમાથી કાઢી નાખીં , પરત મારા િવચારો પાછળની અચોïસતાનો Ӕત આણવામા મન સફળતા ના ં ં ેુ
મળી. 

ભારતમાના ̇ન્ચ સƨથાનના નાના સરખા અવશષ Ȑવા પҭડીચરીથી ં ં ે ેે ચાળીસ માઈલ દર ˼નમાથી ૂ ે ં
નીચ ઊતરીન અમ રƣવનો મƉય માગ છોડી દીધોે ે ે ે ે ુ ર્ . Ӕદરના ભાગમા આશર બ કલાક સધી વરાન ં ે ે ેુ
િવ̒ામગહના ઝાખા ̆કાશમા ̆તીક્ષા કરીૃ ં ં . બહારના િનȒન પ્લટફોમ પર તારાના તજમા અƨપƧટ દખાતા ે ે ં ેર્
̆તન મળતા આવતા әચા શરીરવાળા પલા સાȴપે ે ે ુ રુષ ӕટા મારવા માડÈાુ ં . આખર કવખત આવલાે ે ે , 
પાટા પર એકધારો અવાજ કરતી આગળ વધતી ˼નમા અમ આગળ વધ્યાે ં ે . ˼નમા મસાફરો બહ ઓછા ે ં ુ ુ
હતા. 

મન ƨવપ્નાવાળી થોડાક વખતની સરસ әઘ આવી ગે ઈ. છવટ મારા સાથીદાર મન જા˴ત કયҴે ે ે ે . 
અમ રƨતામા એક નાના ƨટશન ઊતરી પડÈા અન ે ં ે ે ે ઘҭઘાટ કરતી ગાડી શાત Ӕધકારમા આગળ વધીં ં . રા́ી 
હજી પરી નહોતી થૂ ઈ, એટલ કોે ઈ પણ જાતના આરામ િવનાના, ખƣલાુ , નાના િવ̒ામગહમા અમાર બસવ ૃ ું ે ે ં
પડȾુ.ં એનો નાનો દીવો પણ અમ જ સળગાƥયોે . 

રા́ીની સાથ િદવસ સવҴપરીપણા માટ લડતો હતો ત દરિમયાન અમ ધીરજપવક રાહ જોે ે ે ે ૂ ર્ તા બસી ે
રĜા. છવટ પરોઢનો વખત થયોે ે . અમારા ઓરડાની પાછળની નાની ખƣલી બારીમાથી એન આĠ અજવાį ુ ું ં ં ં
Ӕદર આƥય ત્યાર આજબાજનો Ȑ ભાગ જોું ે ુ ુ ઈ શðો ત જોવાન મ Ӕદર ̆યાસ કરી જોયોે ે ેં . સવારના 
ȴƠમસન પલ પારુ ે ે ે , દખીતી રીત જ થોડાક માે ે ઈલ દર એકાત પવતમાળાની આછીપાૂ ં ર્ તળી આકિત દખાૃ ે ઈ. 
એની તળટી ઘણી આકષક લાગીે ર્ , કાયા પણ સારી પઠ િવƨતરલી દખાે ે ે ે ઈ, પરત વહલી સવારના ȴƠમસથી ં ેુ ુ
ખબખબ ઢકાયલ હોવાથી એન મƨતક ક િશખર ના જોૂ ૂ ં ે ં ં ેુ ુ ઈ શકાયુ.ં 
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મારા માગદશક બહાર જવાન સાહસ કરીન બળદગાડીમા ઘસઘસાટ әઘતા કોર્ ર્ ે ં ે ંુ ઈ માણસન શોધી ે
કાઢÇો. એકબ ȸમ પાડવાથી એ જાગી ગયો અન પોતાન કરવાના કામની ખબર એન પડી ગે ૂ ે ે ે ે ઈ. અમારા 
ગતƥયƨથાનની માિહતી મળતા એ અમન બળદગાડીમા બસાડવા તૈયાર થયોં ં ે ં ે . બ પҫડાન આધાર તૈયાર ે ે ે
કરલા વાસના ચદરવાવાળા એના એ સાકડા સાધન તરફ મ શકાશીલ નજર જોવા માડȾે ં ં ં ં ેં ં ે ં ં.ુ આખર અમ ે ે
મƦકલીુ ે નો અનભવ કરતા ઉપર ચડી ગયા અન ગાડીવાળાએ અમારી પાછળ સામાન ગોઠƥયોુ ે . પલા ે
સાȴપરષ એક ƥય�ક્તન Ȑટલી ઓછામા ઓછી જગ્યા જોુ ુ ુ ે ં ઈએ એટલી ઓછી જગ્યામા બસી ગયાં ે . ચદરવો ં
નીચો હોવાથી નીચા નમીન હ પગન લટકતા રાખીન બસી ગયોે ં ે ે ેુ . ગાડીવાળો બસ તમ બઠોે ે ે ે , અન જગ્યાનો ે
̆ĕ એવી રીત ઓછાવĂા ̆માણમા સતોષકારક રીત ઊકલી ગયા પછી અમ એન આગળ વધવા જણાƥયે ં ં ે ે ે ં.ુ 

બન મજȸત બાધાનાં ે ૂ ં , નાના, સફદ બળદોના રસ̆દ ̆યાસો છતા અમારો વગ ઘણો ધીમો હતોે ં ે . 
ભારતના Ӕદરના ભાગોમા એ સદર ̆ાણીઓ ઘણા ઉપયોગી નીવડ છં ં ં ે ેુ , કારણ ક ઘોડા કરતા ગરમી સહન ે ં
કરવામા એ વધાર શ�ક્તશાળી છ અન એમનો ખોરાક પણ ઘોડાના ખોરાકની સરખામણીમા વȴ ખચાળ ં ે ે ે ં ુ ર્
નથી હોતો. શાત ગાં મડા તથા નાના શહરોના િરવાજો સૈં ે કાઓ વીતવા છતા વધાર નથી બદલાયાં ે . ઈસવી 
સન પવ ૂ ± ૧00 વરસ દરિમયાન મસાફરન એક ƨથળમાથી બીજા ƨથળમા લુ ે ં ં ઈ જતા બળદગાડા બ હજાર ં ં ે
વરસ પછી આȐય એન લે ઈ જવાન કામ કરી રĜા છું ે. 

ટીપલા કાસાના રગના મોઢાવાળા અમારા ગાડાવાળાન બળદો માટ ઘણ ગૌરવ હતે ં ં ે ે ં ંુ .ુ એમના લાબા ં ં ં
સદર અિણયાળા િશંગડા સદર ઘરણાથી શણગારવામા આƥયા હતાુ ું ં ં ં ે ં ં ં .ં અન એમના પાતળા પગ િપĂળની ે ે
રણકાર કરતી ઘટડીં ઓ બાધલીં ે . એમના નાકમા ંનાખલી ને થની મદદથી એમન હાકવામા આવતા હતાે ં ં . 
એમના પગ ȴિળયા રƨતા પર ̆સđતાથી પડતા હતાૂ . અન નજીક આવતી જતી સવારન હ િનરીક્ષણ ે ં ંુ ુ
કરતો હતો. 

અમારી ડાબી અન જમણી બન બાજએ સદર અથવા આકષક ̆દશ જોવા મળતોે ં ે ં ેુ ુ ર્ . એ ̆દશ કવળ ે ે
ઉƏજડ મદાની ̆દશ નહોતોે ે , કારણ ક િક્ષે િતજ પર Ԍયા Ԍયા નજર પડતી ત્યા અવારનવાર ટકરીઓ અન ં ં ં ે ે
әચા ભાગન પણ દશન થતુ ું ંર્ . થોરના છોડની વાડની વƍચની આજબાજ નીલમના Ȑવાે ંુ ુ  દખાતા થોડા ે ં ં
ડાગરના ખતરો જોવા મળતાં ે .ં 

પિર̒મથી ભરલા ચહરાવાળો ખȮત અમારી પાસથી પસાર થયોે ે ે ેૂ . એ ખતરમા કામ કરવા જતો ે ં
હતો. થોડીવારમા માથ િપĂળનો ઘડો મકીન આવતી કોં ે ૂ ે ઈક છોકરી સામ મળીે . એના શરીર પર લાલ 
રગના વĘ િસવાય બીજ કાં ં ંુ ઈ નહોત ુ.ં એના ખભા ઉઘાડા હતા. એન નાક લાલ રગની નથની અન હાથ ે ે ં ે ે
સવારના ઝાખા સય̆કાશમા ચળકતી પҭચી હતીં ૂ ંર્ . ̈ાěણ અન મસલમાન િસવાયના આ બાજના મોટા ે ુ ુ
ભાગના િનવાસીઓની Ȑમ ત પણ ̃િવડ છ એવ એની ચામડીની કાળાશ પરથી કહી શકાતે ે ં ંુ .ુ એ ̃િવડ 
છોકરીઓનો ƨવભાવ મોટભાગ આનદી અન સખી હોય છે ે ં ે ેુ . એમના ̆દશની Ęીઓ કરતા ત વધાર વાચાળ ે ં ે ે
અન િવશષ મȴર ƨવરવાળી હોય છે ે ેુ . 

છોકરી અમારી તરફ આĔયચિકત થર્ ઈન િનƧકપટભાવ જોવા માે ે ડંી. એના પરથી મ અનમાન કય ક ેં ેુ ુ¿
Ӕ˴જો આ Ӕદરના ̆દશની મલાકાત ભાગ્ય જ લતા હશે ે ે ે ેુ . 
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એવી રીત નાન શહર આƥય ત્યા સધી અમ સફર કયા કરીે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ર્ . એના મકાનો સમć દખાયાૃ ે .ં એ મકાનો 
એક િવશાળ әચા મિદરની બન બાજની શરીઓમા બધાયલા હતાં ં ે ે ં ં ે ંુ . મારી ભલ ન થતી હોૂ ય તો મિદર બ ં ે
ફલાગ લાȸ હત¿ ં ંુ .ુ એના એક િવશાળ ̆વશĎાર પાસ પહҭચીન એની ƨથાપત્યકળાની ભƥયતાનો ઊડતો ે ે ે
Ɖયાલ કરી જોયો. અમ એકાદ િમિનટ રોકાયા અન ત દરિમયાન એ જગ્યાની ઉપલક ઝાખી કરવા મ Ӕદર ે ે ે ં ેં
ડોિકય કયુ ું ¿. એના કદની Ȑમ એની અĆભતતા પણ નવાુ ઈ પમાડ તવી હે ે તી. એવ ƨથાપત્ય મ પહલા કદીય ુ ં ેં ે ં
જોય નહોતુ ું .ં ભલભલામણી Ȑવો લાગતો Ӕદરનો મોટો ભાગ િવશાળ ચોરસથી વӄટળાયલો હતોુ ુ ે . મન લાગ્ય ે ંુ
ક આજબાજની ચાર әચી દીવાલો સયના તીખા તાપમા સૌકાઓ સધી તપી તથા રગાે ે ૂ ં ંુ ુ ર્ ુ ઈ હશે. ̆ત્યક ે
દીવાલન એકક ̆વશĎાર હત અન એની ઉપે ે ે ં ેુ ર ભƥય દવાલય Ȑવો દખાવ કરવામા આવલોે ે ં ે . એન જોે ઈન ે
શણગારલા િશƣપવાળા િપરામીડની ƨમિત થે ૃ ઈ આવતી. એનો નીચનો ે ભાગ પƘથરનો બનાવલોે , પરત ં ુ
ઉપરનો ભાગ Ӗટો પર ભારખમ પ્લાƨટર કરલો હોય એમ લાગતે ે ં.ુ એ દવાલય કટલાય માળામા વહચી ે ે ં Ұ
નાખવામા આવલ અન એની સપાટી પર ભાતં ં ે ં ેુ ભાતની અનક આકિતઓ દોરવામા આવલી તમજ કોતરણી ે ં ે ેૃ
કરલીે . એ ચાર ̆વશĎાર ઉપરાત મિદરની Ӕદર બીજાં પાચ Ďાર જોે ં ં ં ઈ શકાતા.ં Įપરખાની દ�Ƨટએ જોતા ે ંૃ
ઈિજપ્તના િપરામીડોન એ મળતા આવતા અન એમની ƨમિત કરાવતાે ં ં ે ંૃ . 

લાબા છાપરાવાળા મઠના ભાગ પરં , પƘથરના અસƉય થાં ભંલા પર, વƍચના મોટા ખƣલા ભાે ુ ગ 
પર, ઝાખંા મિદરો તથા Ӕધારી પરસાળ પર તમજ બીજાં અનક નાના મકાનો પર મ છƣલી નજર નાખી ં ે ે ં ેં ે
જોઈ અન નજીકના ભિવƧયમા એ રિસક ƨથળન િનરીક્ષણ કરવાની મનોમન નҭધ કરીે ં ંુ . 

બળદોએ દોડવા માડȾ અન ફરી વાર ખƣલા ̆દશમા આવી પહҭƍયાં ં ે ે ં ંુ ુ . અમારી પાસથી પસાર થતા ે ં
દƦયો ૃ ઘણા સદર હતાં ં ંુ . રƨતો લાલ ȴળથી ઢકાયલોૂ ં ે . એની બન બાજએ નાના છોડવા તથા વƍચ વƍચ ં ે ે ેુ
әચા ઝાડના Ħડ હતાં ં .ં એની ડાળીઓમા કટલાય પખીઓ Ġપાં ે ં ં ઈ રહલાે .ં એમની પાખોનો ફફડાટ સાભળી ં ં
શકાતો અન દિનયામા બધ ગવાતા એમના સમહગીતના છƣલા ƨવર ે ં ે ૂ ેુ પણ સાભળવા મળતાં .ં 

ƨટશનથી Ȑની આછીપાતળી Įપરખા જોવા મળલી ત પવતમાળાની તળટીના ̆દશમા પહોƍયા ે ે ે ે ે ે ં ંર્
ત્યાર મન લાગ્ય ક અત્યાર સધી આશર પાચે ે ં ે ે ંુ ુ થી છ માઈલની મસાફરી થુ ઈ ȧકી છૂ ે. સવારના ચોƉખા 
સય̆કાશમા એ પવતમાળા રતમડા ભખરા રગના રાક્ષસ Ȑવી દખાતીૂ ં ૂ ૂ ં ેર્ ર્ . ȴƠમસ હવ હઠી ગય હોવાથી ુ ુે ં
ઉપરન િવશાળ ƥયોમ ƨપƧટ દખાયુ ું ે .ં એની સાથ જ પવતમાળા પણ જોે ર્ ઈ શકાય. રતમડી જમીન અન ૂ ે
ભખરા પƘથરવાળી એ એકાત પવતમાૂ ં ર્ ળા મોટ ભાગ ઉƏજડ હતીે ે . એનો મોટા ભાગનો ̆દશ ઝાડ વગરનો ે
અન અƥયવ�ƨથત રીત આમતમ પડલા પƘથરના જƘથાઓમા વહચાે ે ે ે ં Ұ યલો હતોે . 

‘અĮણાચલ ! પિવ́ લાલ પવત ર્ !’ મારી દ�Ƨટની િદશાન લક્ષમા લૃ ે ં ઈન મારા સાથીદાર ઉĆગાર ે ે
કાઢÇા. એમના વદન પર સન્માનની ઉƏજવળ રખા ે ફરી વળી. કોઈક મધ્યકાલીન સતની પઠ કામચલાઉ ં ે ે
વખતન માટ એ જાણ ક ભાવસમાિધમા Ȯબી ગયાે ે ે ે ં ૂ . 

‘એ નામનો કોઈ અથ છ ખરો ર્ ે ?’ મ ેં એમન ̆ĕ કયҴે . 
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‘એનો અથ મ તમન હમણા જ કહી બતાƥયોર્ ેં ે ં .’ એમણ સ�ƨમત ઉĂર આપ્યો ે : ‘અĮણાચલમા અĮણ ં
અન અચલ નામના બ શƞદો છે ે ે. એમનો અથ લાલ પવત થાય છર્ ર્ ે. અન મિદરના મƉય દવતાન નામ પણ ે ં ે ંુ ુ
એ જ હોવાથી, એનો પરો અથ પિવ́ લાલ પવત એવો કરવાનો છૂ ેર્ ર્ .’ 

‘તો પછી પિવ́ દવતાની વાત ðાથી આવી ે ં ?’ 

‘મિદરના પજારીઓ વરસમા એક વાર મોટો ઉત્સવ કર છં ૂ ં ે ે. મિદરમા એ ઉત્સવ કરવામા આવ છ ં ં ં ે ે
ત્યાર એ વખત પવતની ટોચ પર અ�ગ્ન જગાવવામા આવ છે ે ં ે ેર્ . એ િદવસો સધી બƤયા કર છ અન ફરતા ુ ે ે ે
કટલાય માે ઈલોથી જોઈ શકાય છે. એન જોનાર તરત જ એન ̆ે ે ણામ કર છે ે. એના પરથી ̆તીિત થાય છ ે
ક આ પવતની જગ્યા પિવ́ છ અન એમા કોે ે ે ંર્ ઈ મહાન દવતા વાસ કર છે ે ે.’ 

ટકરી હવ અમારા મƨતક પર આવી પહҭચીે ે . લાલ, ભખરા ન રાખોડી રગવાį એ એકાત ૂ ે ં ં ં
પવતિશખર પોતાના મƨતકન આકાશમા હજારો ફીટ ઉપર ઉઠાવીન કર્ ે ં ે ંઈક અસƟય રીત વૈભવી ે બનીન ઊભ ે ંુ
હત ુ.ં સાȴપરષના શƞદોની મારા પર અસર થવાથી ક કોુ ુ ુ ે ઈ બીજા કારણથી, એ પિવ́ પવતના િચ́ન ર્ ુ ં
ધ્યાન કરવાની અન અĮણાચલથી સીધી ચડાે ઈ તરફ આĔયભયҴ દ�Ƨટપાત કરવાથી મારી Ӕદર ર્ ૃ
સન્માનની એક ભયિમિ̒ત લાગણી પદા થે ઈ. 

‘તમન ખબર છ ે ે ?’ મારા એક સાથીદાર કાનમાે  ંધીમથી કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : ‘આ પવતન ફક્ત પિવ́ ર્ ે
̆દશ જ માનવામા નથી આવતોે ં , અહӄની ƨથાિનક પરપરા પરથી તો એવ જણાય છ ક દવોએ એન ં ં ે ે ે ેુ
જગતના આધ્યાિત્મક કન્̃ તરીક ̆ƨથાિપત કયҴ છે ે ે.’ 

એ નાનકડી દતકથા સાભળીન મારાથી હƨયા િવના ના રહી શકાયં ં ે ં.ુ એ કટલી બધીે  સરળ અથવા 
િનખાલસ હતી ! 

આખર મન જણાય ક અમ મહિષ�ના આ̒મની પાસ આવી પહҭƍયા છીએે ે ં ે ે ેુ . રƨતાની એક બાજએ ુ
વળીન એક સામાન્ય માગ પરથી પસાર થે ર્ ઈન અમ નાિળયરી અન ӕબાના વક્ષોના Ħડની પાસ પહҭચી ે ે ે ે ં ં ં ેૃ
ગયા. એન ઓળગીન આગળ વધતા એ માગ એક ખƣલા દરવાજા પાસ આવીને ં ે ં ે ેર્ ુ  પરો થયોૂ . ગાડીવાળાએ 
નીચ ઊતરીન દરવાજાન પાછો ધકƣયો અન પછી અમન મોટા કાચા ચોકમા ગયોે ે ે ે ે ે ં . અïડ થઈ ગયલા ે ં
Ӕગોન ġટા કરીને ે, નીચ જમીન પર ઊતરીન મ આજબાજ જોવા માડȾે ે ેં ં ંુ ુ .ુ 

મહિષ�ન આ̒યƨથાન આગળના ભાગમા નજીક ઊગલા વક્ષો ન ગીચ ઝાડીવાળા બગીચાઓથી ુ ૃં ં ે ં ે ં
ઘરાે યલ હતે ં ંુ .ુ પાછળ તથા બાજ પર છોડ તથા થોરની વાડ હતી અન દર પિĔમ તરફ ગીચ જગલ અથવા ુ ે ંૂ
વન હત ુ.ં એની ƨથાપના અત્યત રમણીય રીત પવતની તળટીના નીચના ભાગમા કરવામા આવલીં ે ે ે ં ં ેર્ . એ 
એકાત અલગ જગ્યા ધ્યાનમાગનો ઉĂમોĂમ અƟયાસ કરનારન માટ સયોગ્ય દખાતીં ે ે ેર્ ુ . 

ચોકની ડાબી બીજએ ઘાસના છાપરાવાળા બ મકાન હતાુ ં ે .ં એમની નજીકમા એક અČતન ઢબનં ં,ુ 
લાȸ મકાન હતં ંુ .ુ એન લાલ નિળયાવાį છાપર ઉપરના નવા તરફ Ħકલ હતુ ુ ું ં ં ં ે ે ં ંુ . એના આગળના ભાગમા ં
એક નાની ઓસરી હતી. 
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ચોકની વƍચના ભાગમા મોટો કવો હતોે ં ૂ . ત્યા એક છોકરો જોવા મƤયોં . કમર સધી ઉઘાડા ુ
શરીરવાળો, કાળી શાહી Ȑવી ચામડીવાળો એ છોકરો કરકર અવાજ કરતી ગરગડીની મદદથી ધીમથી ે
પાણીની બાલદી કાઢતો હતો. 

ભગવી કફનીવાળા સાȴએ ુ ‘હવ આપણ મહિષ�ના હૉલમા જે ે ં ઈએ.’ એમ કહીન મન એમની પાછળ ે ે
જવાની સચના કરીૂ . હૉલની બહારની પƘથરની ઓસરીમા ઊભા રહીન મ મારા ȸટ કાઢી નાƉયાં ે ેં ૂ . ભટ ે
આપવા માટ આણલા ફળનો જƘથો લે ે ઈન મ ઉઘાડા બારણામા ̆વશ કયҴે ેં ં ે . 

                        *                  *                 * 

વીસક મનƧયોની દ�Ƨટ અમારા પર ફરી વળીે ુ ૃ . એ મનƧયો રાતી લાદીવાળી જમીન પર ુ
અધગોળાકારમા બઠા હતાર્ ં ે . બારણાની જમણી તરફના દરનાૂ  ખણાથી થોડક દર એ બધા માનપવક ટોળ ૂ ે ૂ ેૂ ર્
વળીન બઠલાે ે ે . અમારા ̆વશ પહલા ̆ત્યકની દ�Ƨટ એ ખણા તરફ મડાયલી હતીે ે ં ે ૂ ં ેૃ . એકાદ ક્ષણ માટ મ જોય ે ેં ંુ
તો ત્યા લાબા સફદ કોચ પર કોં ં ે ઈક પરષ બઠલાુ ુ ે ે . એમન જોે ઈન મને ે ખાતરી થઈ ક એ મહિષ� પોત છે ે ે. 

મારા ભોિમયાએ કોચની પાસે જઈન જમીન પર લાબા થે ં ઈન ̆ણામ કયાે ર્, અન બ હાથ જોડીન ે ે ે
ӕખ ઢાકી દીધીં . 

દીવાલ પરી થતી હતી ત્યા әચી મોટી બારીથી કોચ થોડાક પગલા જ દર હતોૂ ં ં ં ૂ . મહિષ�ના શરીર 
પર ચોƉખો ̆કાશ પડતો હતો. એમના શરીરન સારી પઠ જોે ે ે ઈ શકાત હતુ ું ,ં કારણ ક આȐ સવાર અમ Ȑ ે ે ે
િદશામાથીં  આƥયા ત જ િદશામા એ બારીમાથી બહાર જોતાે ં ં ,ં દ�Ƨટ �ƨથર કરીન બઠા હતાૃ ે ે . એમન મƨતક ુ ં
�ƨથર હત ુ,ં એટલ એમન ધ્યાન ખચવા અન ફળની ભટ ધરતી વખત અિભનદનના શƞદો કહવાે ં ેં ે ે ે ં ેુ , બારી તરફ 
શાિતપવક જં ૂ ર્ ઈન એમની આગળ મારી ભટ મકીને ે ૂ ે, એકાદ બ પગલા પાછા ભરીન મ એમની તે ં ં ે ેં રફ જોવા 
માડȾં ં.ુ 

એમના કોચની આગળ િપĂળની નાનીસરખી સગડી હતી. એન સળગતા કોલસાથી ભરવામા ે ં
આવલીે . એમાથી આવતી માદક સવાસ પરથી લાગત હત ક Ӕગારામા કોં ં ં ે ંુ ુ ુ ઈ સગધીદાર ̃ƥય નાખવામા ુ ં ં
આƥય છું ે. એની બાજમા એક ȴપદાનીમા એક અગરબĂી સળગતી હતીુ ં ૂ ં . એના ȴમાડાુ ની રખા ઉે પર ઊઠીન ે
હવામા તરવા માડતીં ં . પરત પલી તી̑ સવાસ તો જદી જ તરી આવતીં ેુ ુ ુ . 

પાતળી સતરાઉ કામળી વાળીન જમીન પર િબછાવીન હ નીચ બઠો ન કોચ પર િવિચ́ રીત ુ ે ે ં ે ે ે ેુ
બઠલી એ શાત ƥય�ક્ત તરફ આશાપવક જોવા લાગ્યોે ે ં ૂ ર્ . મહિષ�ન શરીર એના પરના એક નાના પાતળા ુ ં
કિટવĘ િસવાય મોટ ભાગ નગ્ન Ȑવ હતે ે ં ંુ .ુ પરત એવ તો આ બાજના ̆દશમા સામાન્ય રીત દખાત હોય છં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુુ . 
એમની ચામડી સહજ તા̊વણ� છતા સામાન્ય દિક્ષણ ભારતીયની ચામડીની સરખામણીમા ઊજળી હતીે ં ં . એ 
әચા મનƧય છ અન એમની Әમર પચાસની Ӕદર છુ ે ે ે, એવ અનમાન થયુ ુ ું .ં નજીકનજીક ઊગલા ભખે ૂ રા 
વાળથી ઢકાયલ એમન મƨતક સદઢ હતં ે ં ં ંુ ુ ુ ુૃ . કપાળ әȧ તથા િવશાળ હત અન એમની બૌ�ćક િવશષતા ુ ું ં ે ે
દખાે ઈ આવતી. એમના લક્ષણો ભારતવાસી કરતા Ӕ˴જન વધાર મળતા આવતાં ં ે ે ે ં .ં 

કોચ પર સફદ તિકયા પડલા હતા અન મહિષ�ના પગ નીચ અત્યત સદર અથવા દખાવȮ ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ
ƥયા˵ચમ પાથરવાર્ મા આવલં ે ં.ુ 
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હૉલમા ટાકણી પડ તોપણ સભળાય એવી શાિત હતીં ં ે ં ં . અમારા આગમનની ખબર ન હોય તમ ે
સતપરષ સપણ શાતં ં ૂ ંુ ુ ર્ , અચળ અન એકદમ ƨવƨથ રĜાે . એક કાળી ચામડીવાળો િશƧય કોચની બીજી બાજએ ુ
જઈન જમીન પર બસી ગયોે ે . એણ દોરȮ ખચીન પખો નાખવાન શĮ કરીન ત્યાની નીરવતાે ં ેં ે ં ં ે ંુ ુ મા ભગ પાડÈોં ં . 
પખો લાકડાના પાટડા સાથ લગાડલો અન સતના મƨતકની બરાબર ઉપર લટકાવવામા આવલોં ે ે ે ં ં ે . ત્યા ં
બઠલા સતપરષન ધ્યાન ખચવાની ે ે ં ં ેંુ ુુ ઈƍછાથી એમની ӕખમા મારી દ�Ƨટ �ƨથર કરીન પખાનો સવાદી શƞદ ં ે ં ંૃ
મ સાભળવા માડÈોેં ં ં . એ ӕખ કાળીશી. મધ્યમ કદની અન ખƣલી હતીે ુ . 

મારી હાજરીની ખબર હોય તોપણ એની એમણ ખબરય પડવા ન દીધી ક કોે ે ે ઈ સચના પણ ન ૂ
આપી. એમન શરીર એકદમ શાત અન પતળા પઠ અચળ હતુ ું ં ે ૂ ે ે .ં એમની ӕખ કોઈ દરના ̆દશમા �ƨથર ૂ ે ં
થઈ હોવાથી, મારી ӕખ સાથ એકવાર પણ ના મળીે . એ દƦય મન કશાકની આĔયભરી યાદ અપાવનાર ૃ ે ંર્ ુ
લાગ્યુ.ં મારા ƨમરણપટ પર સઘરાયલા િચ́ો મારી આગળ એક પછી એક હાજર થવા માડÈા અન છવટ ં ે ં ં ે ે ે
પલા મૌન̑તધારી સતની આકિત મારી મનની ӕખ આગળ આવીન ઊભી રહીે ં ેૃ . એ તપƨવીની આકિત ૃ
Ȑમની મલાકાત મ મ̃ાસ પાસની એકાત કિટરમા લીધલી અન Ȑમન શરીર પƘથરમાથી કોરી કાઢલી ુ ુેં ે ં ં ે ે ં ં ેુ
̆િતમા Ȑવ અચળ દખાતુ ું ે .ં મહિષ�ના શરીરની અચળતા એની સાથ આબહબ મળતી આવતીે ે ૂ . 

માણસની ӕખ એના આત્માન ̆િતિબંબ પાડ છ એવો મારો ̆ાચીન િસćાત છું ે ે ં ે. પરત મહિષ�ની ં ુ
ӕખ આગળ હ લાચાર બની ગયોુ ં , આĔયચિકત થયો ન ગભરાયોર્ ે . 

િમિનટો કહી ના શકાય એટલી બધી ધીમથી પસાર થવા ે લાગી. દીવાલ પર લટકતા આ̒મના 
ઘિડયાળમા અધҴ કલાક પરો થયોં ૂ . વળી વખત વીતવા લાગ્યો અન એક કલાક થે ઈ ગયો. ત છતા હૉલમા ે ં ં
કોઈ પણ હાલતચાલત ન દખાય અન કોુ ુ ું ં ે ં ે ઈએ બોલવાની િહંમત પણ ના કરી. મારી �ƨથર થયલી દ�Ƨટન ે ેૃ
લીધ હ એક એવી અવƨથાએ પહҭચી ગયો ક કોચ પરની આકે ં ેુ ૃિત િસવાયના બીજા બધાના અ�ƨતત્વ ભલી ં ૂ
ગયો. એમની આગળ પડલા લાકડાના નકશીકામવાળા નાના ટબલ પરના મ અપણ કરલા ફળ પણ એમ ે ે ં ેં ે ંર્
ન એમ જ પડી રĜા હતાે . 

એ પરષમા એવ કુ ુુ ં ં ંઈક જĮર હત Ȑણું ે, લોહȧબક Ȑવી રીત પોલાદના Ȭકડાન ખચ તવી રીત માર ુ ં ે ે ેં ે ે ે ંુ ુ
ધ્યાન ખચી રાƉયેં ં.ુ મારી દ�Ƨટ હ એમનાથી દર નહોતો ફરવી શક્તોૃ ુ ં ૂ ે . આરભન માર આĔય અથવા મારી ં ં ંુ ુ ર્
પરપરી અવìા થૂ ે ૂ ઈ છ એવા િવચારન પિરણામ પદા થયલી ƥય˴તાે ે ે ે ે , વાતાવરણનો જાદ મારા પર ુ
પથરાવા માડÈોં  તમતમે ે , ધીમથી દર થે ૂ ઈ. એ અસાધારણ દƦયના બીજા કલાકમા તો મારા મનમા એક ૃ ં ં
̆કારન શાતું ં , ̆િતકાર િવનાનુ,ં પિરવતન થર્ ઈ રɖ છ એવો મન અનભવ થયોુ ું ે ે . ˼નમા કાળજીપવક તૈયાર ે ં ૂ ર્
કરલા મારા ̆ĕો એક પછી એક પડતા મકાયાે ુ , કારણ ક એ ̆ĕો પછાય ક નિહે ેુ , અન મન આજ સધી ે ે ુ
સતાવતી સમƨયાનો ઉકલ થાય ક નિહે ે , એનો વધાર અથ મન ન દખાયોે ે ેર્ . મન એટલે ં ુજણાવા લાગ્ય ક ુ ં ે
શાિતની એક �ƨથર નદી મારી તરફ વહવા માડી છ અન િવચારોથી ̒િમત થયલા મારા મનન કાં ે ં ે ે ે ે ઈંક 
િવ̒ાિતનો અનભવ થવા માડÈો છં ં ેુ . 

બ કલાક પરા થયા ત્યા સધી ધીમધીમ વધતી જતી શાિતનો હ અનભવ કરતો રĜોે ૂ ં ે ે ં ંુ ુુ . વખત 
વીતવાન કારણ મન કશી ઉĂજના ના થે ે ે ે ઈ, કારણ ક મન Ďારા પદા કરાયલી સમƨયાઓની સાકળ તટવા ે ે ે ં ૂ
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લાગી અન દર ફકાે ૂ Ұ ઈ ગઈ એવો મન અનભવ થયોે ુ . ધીમધીમ એક બીજો ̆ĕ મન વӄટળાે ે ે ઈ વƤયો : ‘ĭલ 
પોતાની પાખડીઓમાની ફોરમ ફલાવ તવી રીત મહિષ� આિત્મક શાિતની સવાસ છોડી રĜા છ ં ં ે ે ે ં ેે ુ ?’ 

એ અસીમ શાિતમા એક પહં ં લેવહલો પરપોટો પદા થયોે ે . કોઈએ મારી પાસ આવીન મારા કાનમા ે ે ં
કહવા માડȾ ે ં ંુ : ‘તમ મહિષ�ન ̆ĕ પછવા નહોતા માગતા ે ે ૂ ?’ 

એવ કહનાર મારાુ ં ે  પહલાના ભોિમયાની ધીરજ ખટી ગે ં ૂ ઈ હશે. કદાચ એમણ એવ પણ માન્ય હોય ક ે ં ં ેુ ુ
મારા Ȑવા અધીરા Ӕ˴જની ધીરજની હદ આવી ગે ઈ છે. અફસોસ, મારા િજìાસ િમ́ ુ ! હ અહӄ ખરખર કહ ુ ું ે ં
તો તમારા ગરન ̆ĕો પછવાના ઉĆશથી જ આવલોુ ુ ે ૂ ે ે . પરત હવ તોં ેુ .....મારી પોતાની તથા સમƨત સસારની ં
સાથ હ શાિતનો અનભવ કરી રĜો Ġ ત્યાર ̆ĕો પછીન માર માȲ Ƀ કામ દખવવ જોે ં ં ં ે ૂ ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુુ ઈએ ? માર આત્માન ું ંુ
વહાણ એના લાગરવાની જગ્યાએથી આગળ વધવાનો આરભ કરત હોય એવ હ અનભવી રĜો Ġં ં ં ં ં ંુ ુ ુુ . એક 
અĆભત સાગર ઓળગવાની રાહ જોુ ં ઈ રĜો Ġ.ં હવ Ԍયાર મ સવҴĂમ સાહસ કરવાની તૈયારી કરી છ ત્યાર ે ે ેં ે ે
દિનયાના કોલાહલવાળા બદર પર તમ મન પાછો ખચવા માગો છો ુ ં ે ે ેં ં ? 

પરત આખર એ મોિહનીનો Ӕં ેુ ત આƥયો. એકાએક આવી પડલો એ િવે ક્ષેપ સચક હોય તમૂ ે , જમીન 
પરથી ઊઠીન લોકો હૉલમાે  ંફરવા લાગ્યા. એમના શƞદો કાન અથડાયાે , અન સૌથી મોȬ આĔય તો એ થય ે ં ંુ ર્ ુ
ક મહિષ�ની કાળી ઘӘવણ� ӕખ પણ એકબ વાર હાલી ઊઠીે ે . એમન મƨતક ફયુ ું ¿. મોȯ ધીરથીુ ં ે , ખબ ધીરથીૂ ે , 
ફરવા માડȾં ં ુન જરાક નીȧ નƠયે ં ંુ .ુ થોડીક વધાર પળો પસાર થે ઈ અન મારા પર એમની દ�Ƨટ પણ પડી ે ૃ
રહી. મહિષ�ની રહƨયમય ӕખ મન પહલી જ વાર જોવા લાગીે ે . એમની લાબી સમાિધમાથી એ હવ જા˴ત ં ં ે
થયા છ એ ƨપƧટ થયે ં.ુ 

મ કોેં ઈ જાતનો જવાબ ના આપ્યો, તથી મારા ભોિમયાએે , મ એમના શƞદો સાેં ભંƤયા નથી એમ 
માનીન પોતાના ̆ĕન જોરથી પનરાવતન કયે ંુ ુ ુર્ ર્, પરત મારી તરફ માયાįતાથી મડાયલી પલી તજƨવી ં ં ે ે ેુ
ӕખમા મન વણપછાયલો એક બીજો ̆ĕ વાચવા મƤયો ં ે ે ંુ : ‘તમાર પોતાન માટ તથા બધા જ મનƧયોન ે ે ે ેુ
માટ મળવી શકાય એવી әડી માનિસક શાિતની Ȑ ઝલક તમ હમણાે ે ં ે  ંમળવી ત પછી પણ Ƀ એ શð છ ક ે ે ં ે ેુ
મનન િવિક્ષપ્ત કરનારા સશયો તમન હજી હરાન કરી શક ે ં ે ે ે ?’ 

મન શાિતએ ઘરી લીધોે ં ે . ભોિમયા તરફ ફરીન મ ઉĂર આપ્યો ે ેં : 
‘ના, અત્યાર માર કɃ જ નથી પછવે ે ં ૂ ંુ .ુ બીજી વાર.........’ 
મન હવ લાગ્ય ક મહિષ� પોત નિહ પરત ઉĂિજત રીતે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ  વાત કરત નાનસરખ ટોį અહӄ આવવા ુ ુ ું ં ં ં

સબધમા થોડાક ƨપƧટીકરણની આશાં ં ં  રાખી રɖ છું ે. મારા ભોિમયાના કહવા પરથી મન સમજાય ક એમાના ે ે ં ે ંુ
મઠીભર લોકો જ અહӄ રહનાર િશƧયો છ અન બાકીના તો આજબાજના દશનાથ�ઓ છૂ ે ે ે ેુ ુ ર્ . એ પછી તો મારા 
ભોિમયાએ પોત જ ઊઠીન મારો પિરચય આે ે પ્યો. ભગા થયલા ̒ોતાઓન બȴ સમજાવતી વખત એમણ ે ે ે ં ે ેુ
̆ાણવાન તાિમલ ભાષામા અનક હાવભાવ સાથ બોલવા માડȾં ે ે ં ં.ુ એમન ƨપƧટીકરણ સત્યની સાથ દતકથાના ુ ં ે ં
િમ̒ણવાį છ એવી ભીિત મારા મનમા પદા થં ે ં ે ઈ, કારણ ક એન સાભળનાર આĔયના ઉĆગાર કાઢી રĜા ે ે ં ર્
હતા. 

                *                  *                * 
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બપોરની ભોજનિવિધ પરી થૂ ઈ. મધ્યાĚ પછીન ંુ તાપમાન મ પહલા કદી પણ નાેં ે ં  અનભવલી ુ ે
િડ˴ીએ સય િનદયતાૂ ± ર્ પવક પહҭચાડી દીȴૂ ંર્ .ુ િવɄવવĂથી બહ દરના અક્ષાુ ૃ ુ ૂ શં પર અમ નહોતાે . ભારતમા ં
̆વિĂપરાયણતાન ના ̆કટાવનાર હવાૃ ે ંુ માન પદા કરવા માટ મન આભાર માનવાન મન થયે ે ે ં ંુ ,ુ કારણ ક ે
મોટા ભાગના લોકો ઘટાદાર ઝાડીઓમા ંશાિંત મળવવા ચાƣયા ગયલાે ે . મહિષ�ની પાસ એટલા માટ હ મરજી ે ે ંુ
મજબ આગળથી કહીન કોુ ે ઈ જાતની ધાધલ વગર શાિતથી જં ં ઈ શðો. 

મોટા હૉલમા ̆વશીન હ એમની પાસ બસી ગયોં ે ે ં ે ેુ . કોચ પર પડેલા સફદ તિકયા પર એ આડા ે
પડલાે . કોઈક સવક દોરȮ ખચીન પખો કરી રĜો હતોે ં ેં ે ંુ . દોરડાનો ધીમો ƨવર અન ગરમ હવામા ચાલતા ે ં
પખાનો અવાજ કાનન ઘણો િ̆ય લાગતોં ે . 

મહિષ�ના હાથમા કોં ઈ વાળલી હƨતિલિખત ચોપડી હતીે . અત્યત ધીમી ગિતએ ં એ કɃક લખી રĜા ુ ં
હતા. મારા ̆વશ પછી થોે ડીક િમિનટ એમણ ચોપડી બાજએ મકી અન કોે ે ૂ ેુ ઈ િશƧયન બોલાƥયોે . એમની 
વƍચ તાિમલમા થોડી વાત થે ં ઈ. પછી પલા ભાે ઈએ કɖ ક મ એમની સાથ ભોજનમા ભાગ ન લીધો એટલા ુ ં ે ેં ે ં
માટ મહિષ� પોતાનો ખદ જાહર કર છે ે ે ે ે. એણ કɖ ક એ સાદ જીવન જીવ છે ં ે ં ે ેુ ુ , અન Ӕ˴જોન અત્યાર સધી ે ે ે ુ
પીરસવાનો ̆સગ ના આƥયો હોવાથી એમન ભોજન પણ કવ હોય છ તની પણ માિહતી નથી ધરાવતાં ં ે ં ે ેુ ુ . મ ેં
મહિષ�નો આભાર માનીન કɖ ક એમની સાથ બસીન સાદ ભોજન કરવાન મન ગમશે ં ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુુ . એ ઉપરાત હ ં ંુ
શહરમાથી થોડોક ખોરાક મળવી લે ં ે ઈશ. મ વધારામા એમ પણ કɖ ક Ȑ વƨતની શોધ કેં ં ં ેુ ુ રવા માર એમના ે
આ̒મમા આવવાન થય છ એની આગળ ભોજનનો ̆ĕ મન એટલો અગત્યનો નથી લાગતોં ં ં ે ેુ ુ . 

સતપરષ ધ્યાનપવક સાભળી રĜાં ૂ ંુ ુ ર્ . એમનો ચહરો શાતે ં , િવક્ષપ વગરનો અન િવકારિવહીન રĜોે ે . 
‘એ હત સારો છે ેુ .’ એમણ આખર ટીકા કરીે ે . 
એન લીધ એ જ િવષય િવƨતારવાનો મન ઉત્સાહ ે ે ે મƤયો. 
‘ભગવન,્ મ અમારા પિĔમી તત્વìાન અન િવìાનન અધ્યયન કય છેં ે ં ેુ ુ¿ , ભરચક વƨતીવાળા ં

શહરોના લોકો સાથ રહીન કામ કય છે ે ે ેુ¿ , એમના સખો ભોગƥયા છ અન એમની મહત્વકાક્ષાઓન સવન કય ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ¿
છે. એની સાથસાથ એકાત ƨથળોમા әડા િવચારમા લીન બનતા ફયҴ Ġે ે ં ં ં ં  ંપણ ખરો. મ પિĔમના સતોન ̆ĕ ેં ં ે
પણ પછÇા છૂ ે. હવ હ પવ તરફ વƤયો Ġે ં ૂ ંુ ર્ . માર િવશષ ̆કાશની આવƦયકતા છે ે ે.’ 

મહિષ� જાણ ક કહતા હોય ક ે ે ે ે ‘હા, હ બરાબર સમજ Ġું ં ંુ .’ તમ માȲ હલાƥયે ંુ .ુ 
‘મ કટલાય અિભ̆ાયો સાભƤયા છ અન અનક િસćાતોનો પિરચય કયҴ છેં ે ં ે ે ે ં ે. કટલીય જાતની ે

માન્યતાઓના બૌ�ćક પરાવા મારી આજબાજ એકઠા થયાુ ુ ુ  છે. એ બધાથી હવ હ કટાળી ગયો Ġે ં ં ંુ , કારણ ક ે
Ӕગત અનભવથી Ȑ પરવાર ન થુ ુ ઈ શક એ Ӕગ મન શકા રહ છે ે ે ં ે ે. એવ કહવા બદલ મન માફ કરજોું ે ે , પણ 
હ ધાિમ�ક નથીુ ં . માનવતાના ભૌિતક અ�ƨતત્વ પર એવ કɃ છ ખરુ ું ં ે ંુ ? જો હોય તો મન એનો સાક્ષાત્કાર કવી ે ે
રીત થે ઈ શક ે ?’ 

એમણ કોે ઈ મૌિખક ઉĂર ના આપ્યો, પરત કોં ુ ઈ િવચારધારામા Ȯબી ગયા હોય એવા દખાયાં ેૂ . હવ ે
બીજ કાુ ં ઈં કરવાન નહોત અન જીભ પણ ġટી થુ ું ં ે ઈ હતી, એટલ મ એમન સબોધીન ́ીજી વાર કહવા ે ેં ે ં ે ે
માડȾ ં ંુ : 
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‘પિĔમના અમારા િવĎાન વૈìાિનકોન એમની ȸ�ćમĂા માટ ભાર માન આપવામા આવ છે ે ે ં ે ેુ . ત છતા ે ં
એમણ કȸલ કય છ ક જીવનની પાછળ Ġપાયલા સત્ય પર ત ઘણો ઓછો ̆કાશ પાડી શક તમ છે ૂ ે ે ે ે ે ે ેુ¿ . એમ 
કહવામા આવ છ ક અમારા પિĔમી વૈìાિનકો Ȑન ̆કટ કરી નથી શðા તની માિહતી આપનાર કટલાકે ં ે ે ે ે ે ે  
પરષો તમારા દશમા હયાતી ધરાવ છુ ુ ે ં ે ે. એ સાȧ છ ુ ં ે ? આિત્મક ̆કાશની અનભિતમા તમ મન મદદĮપ થુ ૂ ં ે ે ઈ 
શકશો ? ક પછી એની શોધ કવળ ̉મણા િસવાય બીજ કɃ જ નથી ે ે ં ંુ ુ ?’ 

મારી વાતચીતનો હતે ુપરો થયો એટલ મહિષ�ના ઉĂરની ̆તીક્ષા કરવાનો મ િનણય કયҴૂ ે ેં ર્ . એમણ ે
મારી તરફ િવચારશીલ બનીન જોે ઈ રહવાન ચાલ રાƉયે ં ંુ ુ .ુ કદાચ એ મારા ̆ĕો પર િવચાર કરી રĜા હોય. 
દસ િમિનટ શાિત રહીં . 

આખર એમના હોઠ ઊઘડÈા અન ધીમથી બોƣયા ે ે ે : ‘તમ કહો છો ે ‘હુ’ં જાણવા માગ Ġં ં ંુ . એ ‘હુ’ં એટલ ે
Ƀ ત કહી શકશો ુ ં ે ?’ 

દભાિષયાની મદદ લવાન બદલ હવ એમણ Ӕ˴જીુ ે ે ે ે ે ે મા મારી સાથ સીȴ જ બોલવા માડȾં ે ં ં ંુ .ુ માર ું
મગજ િવƨમયથી ભરાઈ ગયુ.ં 

‘હ તમારો સવાલ નથી સમજી શકતોુ ં .’ મ નીરસતાથી ઉĂર આપ્યોેં . 
‘મારો સવાલ સાફ નથી ? ફરીથી િવચારી જઓ ુ !’ 
એમના શƞદો સાભળીન મ ફરી આĔય અનભƥયં ે ેં ંર્ ુ .ુ મારા મગજમા એકાએક િવચાર આƥયોં . મારી 

તરફ ӕગળી કરીન મ માર નામ કહી બતાƥયે ેં ં ંુ .ુ 
‘તમ તન જાણો છો ે ે ે ?’ 

‘મારા આખાય જીવન દરિમયાન.’ મ એમની સામ �ƨમત કયેં ે ુ¿. 
‘પણ ત તો તમાર શરીર જ છ ે ં ેુ ! હ ફરીથી પĠ Ġ ક ુ ં ૂ ં ં ે ‘તમે’ કોણ છો ?’ 

એ અસાધારણ સવાલનો મન જલદી જવાબ ન મƤયોે . 
મહિષ�એ ચાલ રાƉય ુ ુ ં : 
‘સૌથી પહલાે  ંત ે ‘હુ’ંન જાણી લોે , પછી તમ સત્યન જાણી શકશોે ે .’ 
માર મન પાĠ ગચવણમા પડȾું ં ૂં ં ં.ુ મારી મઝવૂં ણનો પાર ન રĜો. એ મઝવણ વાણીના Įપમા બહાર ૂં ં

આવી. પરત મહિષ� પોતાના Ӕ˴જીની પિરસીમા પર પહҭચી ગયલા દખાયાં ે ે ેુ . એટલ તો તમણ દભાિષયા ે ે ે ુ
તરફ દ�Ƨટ ઠરવી અન ધીમથી ૃ ે ે ે એમના ઉĂરનો અનવાદ બતાવવામા આƥયો ુ ં : ‘કરવાન કામ એક જ છું ે. 
તમારી પોતાની Ӕદર ડોિકય કરોુ ં . એ કામ સાચી રીત કરો તો તમારી સઘળી સમƨયાઓના ઉĂર તમન ે ે
મળી રહશેે.’ 

એ ̆ત્યĂર જોક િવિચ́ લાગ્યોુ ે , તોપણ મ પછય ેં ૂ ંુ : ‘એન માટ Ƀ કરવ જોે ે ં ંુ ુ ઈએ ? કઈ પćિતનો 
આધાર લેવો જોઈએ ?’ 

‘પોતાના ƨવĮપનો әડો િવચાર કરવાથી અન સતત ધ્યાન ધરવાથી ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરી શકાય ે
છે.’ 

‘સત્યન ધ્યાન તો મ અવારનવાર ધય છુ ું ેં ે¿ , પરત ̆ગિતની કોં ુ ઈ િનશાની નથી દખાતીે . ’ 
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‘કોઈ પણ ̆કારની ̆ગિત નથી થઈ એવ તમ શી રીત જાણ્ય ુ ું ે ે ં ? આિત્મક િવકાસના ક્ષે́મા થતી ં
̆ગિતનો Ɖયાલ કાઈં સહલાે ઈથી નથી આવી શકતો.’ 

‘ગરની મદદની જĮર પડ છ ુ ુ ે ે ?’ 

‘પડ પણ ખરીે .’ 
‘તમ સચવો છોે ૂ  ત ̆માણ પોતાની Ӕદર ડોિકય કરવામા ગર કોે ે ં ંુ ુ ુ ઈન મદદ કરી શક ે ે ?’ 

‘આ શોધમા માણસન Ȑની જĮર છ ત બȴ જ એ આપી શક છં ે ે ે ં ે ેુ . એ વƨતની ̆તીિત ƥય�ક્તુ ગત 
અનભવ Ďારાુ  કરી શકાય છે.’ 

‘ગરની મદદથી થોડોઘણો ̆કાશ મળવવાુ ુ ે મા કટલો વખત લાગ છ ં ે ે ે ?’ 

‘એનો આધાર સાધકના મનની પિરપક્વતા પર છે. દાĮ એક ક્ષણમા જ સળગી ઊઠ છં ે ે, પરત ં ુ
કોલસાન સળગતા ઘણો વખત લાગ છે ં ે ે.’ 

મારા પર એવી છાપ પડી ક ગરઓ અન એમની પćિતઓની ચચા ે ેુ ુ ર્ મહિષ�ન પસદ નથી પડતીે ં . 
છતા મારી માનિસક ચીવટન લીધ એ છાપન ગણકાયા વગરં ે ે ે ર્ , એ જ િવષય પર મ એમન બીજો વધારાનો ેં ે
̆ĕ પછી કાઢÇોૂ . એમણ પોતાની મખાકિતન બારી તરફ ફરવીે ેુ ૃ ે , પાછળની તળટીના િવƨતાર તરફ જોવા ે
માડȾં ં ુઅન કશો ઉĂર ન આપ્યોે . એ સચના સમજી લૂ ઈન મ િવે ેં ષય પડતો મðોૂ . 

‘આપણ કટોકટીના જમાનામા જીવીએ છીએ એ જોતાે ં ,ં મહિષ� દિનયાના ભાિવ િવશ અિભ̆ાય આપી ુ ે
શકશ ે ?’ 

‘તમાર ભિવƧયની િચંતા શા માટ કરવી જોે ે ઈએ ?’ સતપરષ સામથી પછય ં ે ે ૂ ંુ ુુ : ‘તમ વતમાનન પણ ે ેર્
બરાબર નથી જાણતા. વતમાનન સભાળોર્ ે ં . ભિવƧય તો પોતાની સભાળ પોતાનીં  મળ જ રાખશે ે ે.’ 

મારી વાતનો ફરી વાર અƨવીકાર ! છતા આ વખત મ એટલ જલદી નમત ના જોƉયં ે ેં ં ં ંુ ુ ,ુ કારણ ક હ ે ંુ
એવી દિનયામાથી આવતો હતોુ ં , Ԍયા આ શાિતમય એકાત આ̒મની સરખામણીમા જીવનની કરણતાઓ ં ં ં ં ુ
માણસન વધાર ̆માણમા વઠવી પડ છે ે ં ે ે ે. 

‘દિનયા નજીકના ભાિવમા પારƨપિરક ુ ં િમ́તા તથા સહાયતાના નવા યગમા ̆વશ કરશ ક ુ ં ે ે ે
Ӕધાȴધી અન યćમા સપડાશ ૂં ે ં ેુ ?’ મ પછવાન ચાલ રાƉયેં ૂ ં ંુ ુ .ુ 

મહિષ� મારા ̆ĕથી જરાય ̆સđ થયા ન લાગ્યા, છતા બોƣયા ં : 
‘સસાર પર શાસન કરનારી એક શ�ક્ત છં ે. સસારની સભાળ રાખવાન કામ તન છં ં ં ે ં ેુ ુ . સસારન જીવન ં ે

આપનાર બરાબર જાણ છ ક તની સભાળ કવી રીત રાખવીે ે ે ે ં ે ે . સસારનો ભાર ં ત ે ઉપાડ છે ે, તમ નથી ે
ઉપાડતા.’ 

‘છતા ચાર તરફ પવ˴હરિહત નજર જોં ે ૂ ેર્ ઈએ તો દયાįતાનો એ Ɖયાલ ðા બધ બસ છં ં ે ે ે, એ 
જોવાન કિઠન પડ છું ે ે.’ મ િવરોધ કયҴેં . 

સત વધાર નાખશ દખાયાં ે ેુ , તોપણ એમણ ઉĂર આપ્યોે  : ‘Ȑવા તમ છો તવી જ દિનયા છે ે ેુ . તમારી 
જાતન જાણ્યા વગર દિનયાન જાણવાનો ̆યત્ન કરવાનો શો અથ છ ે ે ેુ ર્ ? સત્યના શોધકોએ એ ̆ĕ ̆ત્ય ે
ધ્યાન ના આપવ જોું ઈએ. એવા ̆ĕોની પાછળ લોકો પોતાની શ�ક્ત બરબાદ કર છે ે. સૌથી પહલા તો ે ં
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તમારી Ӕદરના સત્યન શોધી કાઢોે . ત પછીે  તમ Ȑના િવભાગ છો ત દિનયાની પાછળના સત્યન ે ે ેુ
સમજવાની વધાર સારી શ�ક્ત મળવી શકશોે ે .’ 

એ એટલથી અટકી ગયાે . કોઈ પિરચારક પાસ આવીન બીજી અગરબĂી સળગાવીે ે ે . મહિષ�એ әચ ે
ચડતા ȴમાડાના વાદળી ગોટા જોયા અન પોતાની હƨતિલિખત પ�ƨતકા લીધીુ ુે . એના પƧઠો ઉઘાડીન એમણ ૃ ે ે
પોતાન કામ કરવા માડȾુ ું ં .ં એવી રીત પોતાન ધ્યાન એમણ મારા પરથી હઠાવી દીȴે ં ે ંુ .ુ 

એમની એ તાજી ઉદાસીનતાન લીધ મારા આત્મસન્માન પર પાણી ફરી વƤયે ે ં.ુ લગભગ પદર ં
િમિનટ સધી હ એમની આગળ બસી રĜોુ ુ ં ે , પરત મારા ̆ĕના ઉĂર આપવાન એમન વલણ ન લાગ્યં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
અમારો વાતાલાપ ખર્ રખર પરો થયો છ એમ માનીને ૂ ે ે, લાદીવાળી જમીન પરથી ઊઠીન િવદાયસચક ̆ણામ ે ૂ
કરીને, હ બહાર નીકƤયોુ ં . 

                    *                      *                   * 

મારી ઈƍછા મિદરન િનરીક્ષણ કરવાની હોવાથીં ંુ , મ શહરમાથી કોેં ે ં ઈન વાહન લે ઈ આવવાની સચના ૂ
આપી. જો બની શક તો ઘોડાગાડી લાવવાની જ મ િવનતી કરીે ેં ં , કારણ ક બળદગાડી સદર દખાતી હોવા ે ં ેુ
છતા ઝડપી તથા આરામદાયક નહોતીં . 

ચોકમા જં ઈન જોય તો બ પҫડાવાળી ખƍચરગાડી માર માટ રાહ જોે ં ે ે ેુ ઈ રહલીે . એમા બસવાની બઠક ં ે ે
નહોતી. પણ એ વƨતની મન મƦકલી ન લાગીુ ુે ે . ગાડીવાળો જરા ભયકર દં ેખાવનો હતો. એના માથા પર 
લાલ રગનો ગદો ફટો હતોં ં Ұ . અન બીજા વĘ તરીક એક મલો કપડાનો Ȭકડો એની સાથળની વƍચથી પસાર ે ે ે ેુ
થઈન પીઠ પાછળ ખોસલો અન કમરપüા તરીક કામ કરતોે ે ે ે . 

ȴળવાળી લાબી મસાફરી પછી છવટ િશƣપકામવાળા әચા માળના મોટા મિદર અમાર ƨવાગત ૂ ં ે ે ં ે ંુ ુ
કયુ¿. ગાડીમાથી નીચ ઊતરીન મ મિદરન િનરીક્ષણ કરવા માડȾં ે ે ેં ં ં ં ંુ .ુ 

‘અĮણાચલન મિદર કટલ ̆ાચીન છ ત મારાથી નિહ કહી શકાયુ ું ં ે ં ે ે .’ મારા એક ̆ĕના જવાબમા ં
મારા સાથીદાર કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : ‘પરત એન આયƧય સૈકાઓ Ȑટલ જન છ એ તો તમ પણ જોં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ુૂ ઈ શકો છો.’ 

દરવાજાની આજબાુ જ અન મિદરની Ӕદરના ભાગમા થોડીક નાની દકાનો અન ભપકાદાર ƨટોલ ુ ુે ં ં ે
હતા. તાડવક્ષોની નીચ એમની ગોઠવણ કરાયલીૃ ે ે . એમની પાસ સાધારણ વĘોમા સƏજ થયલાે ં ે , ધાિમ�ક 
િચ́ો તથા શકર અન બીજા દવોની મિત�ઓના િવ˲તાઓ બઠા હતાં ે ે ૂ ે ે . શકર ભગવાનની મિત�ઓ આગળ તરી ં ૂ
આવતી ત જોે ઈન મન નવાે ે ઈ લાગી, કારણ ક બીજાં ƨથળોમા રામ અન કƧણન ƨથાન પહલ રહતે ં ે ં ે ં ે ંૃ ુ ુ .ુ મારા 
ભોિમયાએ એ બાબત ખલાસો કયҴ ુ : 

‘અમાર ત્યા ચાલી આવતી પરપરાગત દતકથા ̆માણ એક વાર ભગવાન શકર પિવ́ અĮણાચલ ે ં ં ં ે ં
પવતના િશખર પર અ�ગ્નની ԍવાળાના Įપમા ̆ગટ થયાર્ ં . એટલા માટ ે હજારો વરસ પહલા બનલી એ ે ં ે
ઘટનાની ƨમિતમા મિદરના પજારીઓ વરસમા એક વાર મોટી ԍવાળા ̆કટાવ છૃ ં ં ૂ ં ે ે. શકર હજ પવત પર ં ુ ર્
િવરાȐ છે, અન મારી ધારણા ̆માણ મિદર એ ઘટનાના મહોત્સવĮપ જ તૈયાર કરવામા આવલે ે ં ે ં ે ં.ુ’ 

કોતરી કાઢલી આકિતઓથી ભરલા િમનારા Ȑવા આકારના ̆વશĎાે ે ેૃ ર એ પછી માર ધ્યાન ખƍયે ં ેં ંુ .ુ 
દરવાજાનો એ әચો મડપ Ȑનો ભાગ ઉપરથી અણીદાર અન કાપી નાખલો હતોં ે ે , એ ઈિજપ્તના કોઈક 
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િપરામીડ Ȑવો દખાતોે . એના Ȑવા બીજા ́ણ દરવાજાઓ પાસ બાજના ̆દશમા આગળપડતો તરી ે ે ંુ
આવતો. એ દરવાજાઓ પાસ પહҭચતા પહલા માે ે ં ઈલો દરથી એમન દશન થૂ ુ ં ર્ ઈ શકતુ.ં 

મિદરની આજબાજ બધ જ ભાતભાતની િશƣપકિતઓ અન અવનવી નાની મિત�ઓ દખાતીં ે ે ૂ ેુ ુ ૃ . એના 
િવષયો દતકથાઓ તથા પિવ́ પરપરાગત વાતોમાથી લવામા આવલાં ં ં ે ં ે . એમા િવિચ́ જાતન સિમ̒ણ ં ં ંુ
દખાતે ં.ુ એમા әડા ધ્યાનમા Ȯબલા િહંદ દવતાઓની અલગ આકિતઓન દશન કરવા મળતં ં ે ે ં ંૂ ુ ૃ ુ ુર્ , અથવા 
એમની પરƨપરના ગાઢ આિલંગનમા ઓત̆ોત થયલી મિત�ઓ પણ જોવા મળતીં ે ૂ . એ જોઈન નવાે ઈ 
લાગતી. એ જોઈન એ હકીકત યાદ આવતી ક િહંદધમ ƨવાભાિવક રીત જ સૌનો સમાવશ કરવાની શ�ક્ત ે ે ે ેુ ર્
ધરાવ છ અન બધી જ જાતની રસવિĂન માટ એમા કાે ે ે ે ે ં ંૃ ઈક ન કાે ઈંક સામ˴ી રહલી છે ે. 

‘હજાર થાભંલાનો હૉલ !’ એ જગજની રચનાન હ એકીટશ જોતો હતોુ ૂ ે ં ેુ , ત્યા જ મારા ભોિમયાએ ં
ઉĆગાર કાઢÇા. મારી સામ સીધાે , કોતરકામવાળા, ગજાવર ƨથભોની હારમાળા ફલાયલીં ં ેે . એ આખીય જગ્યા 
એકાત અન વરાન હતીં ે ે . એના રાક્ષસી ƨથભો ઝાખા ̆કાશમાથી અત્યત અĆભત રીત આગળ તરી આવતાં ં ં ં ૂ ે . 
એમના પરના ̆ાચીન કોતરકામન િનરીક્ષણ કરવા હ એમની પાસ જું ં ેુ ઈ પહҭƍયો. દરક ƨથભ એક જ ે ં
પƘથરના ભાગમાથી બનાવલો હતો અન એન આધાર ટકલ છાપર પણ સપાટ પƘથરના મોટા Ȭકડાઓન ં ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુુ ુ
બનાવલ હતે ં ંુ .ુ િશƣપીની કળાની મદદથી દવતા તથા દવીઓન મ એકવાર ફરી ˲ીડા કરતા ે ે ે ેં ં જોયા; પિરિચત 
અન અપિરિચત ̆ાણીઓના કોરી કાઢલા ચહરા ફરી એક વાર મારી તરફ તાકવા માડÈાે ે ે ં . 

મ ધાયા ̆માણ દવદશન કયેં ે ેર્ ર્ ¿.ુ મિત�ની પાસ Ӕધકારમા સોનરી Ԍયોિત બળતી હતીૂ ે ં ે , બ́ણ બીજી ે
ઝાખી Ԍયોિતઓ હતી અન થોડાક ઉપાસકો કોં ે ઈક ધમકાય કરી રહલાર્ ર્ ે . મિદરના સગીં ં તકારોન મારાથી ે
બરાબર ઓળખી ન શકાયા, પરત થોડા વખતમા શખનો નાદ તથા ઝાઝનો સખત કકશ અવાજ સગીતની ં ં ં ં ંુ ર્
સાથ મળી ગયોે . 

મƉય ગલીમાથી પાછા વળતી મારી નજર પૈસા ġટા કરી આપનારની દકાનો પરુ ં ુ , મીઠાઈના ƨટોલો 
પર, કાપડના વપારીઓની દકાનો પર અન અનાજ તથા ચોખાના વપારીઓ પર ે ે ેુ પડી. 

Ȑન લીધ એ ƨથાનની Ɖયાિત થયલી ત ̆ાચીન મિદરના મસાફરોના લાભ માટ ત તૈયાર હતાે ે ે ે ં ે ેુ . 
હવ હ મહિષ� પાસ પાછો જવા ઉત્સક હતો અન ગાડીવાળાએ પણ અમાર આગળન Ӕતર કાપવાના ે ં ે ે ં ંુ ુ ુુ

ઉĆશથી પોતાના ટļન જરા ઝડપથી ચલાવવા માડȾે ે ં ં.ુ દ�Ƨટન પાછી ફરવીન મ અĮણાૃ ે ે ેંે ચલના મિદરની ં
છવટની ઝાખી કરી લીધીે ં . 

પલી તરફની પƘથરથી પથરાયલી િગિરમાળાના ઢોળાવમા આવલા આ̒મના રƨતા પર અમાર ટļ ે ે ં ે ંુ
ઝડપથી દોડત ુ ંજત હતુ ું ,ં ત્યાર કદરત પોતાનોે ેુ  સમ˴ સૌન્દયભડાર અમારી દ�Ƨટ આગળ ખƣલો કયҴ છ ર્ ં ેૃ ુ
એવો અનભવ કરતા મારો Ėાસ થભી ગયોુ ં ં . સયૂ પોતાના િવશષ ̆કાશ સાથ રા́ીની પથારી પર િવ̒ામ ર્ ે ે
કરવા જાય છ એ સધ્યાકાળના સમયન િનરીક્ષણ મ પવના દશોમા કટલી બધી વાર કય છ ે ં ં ેં ૂ ે ં ે ેુ ુર્ ¿ ! પવના ૂ ર્
દશોનો સયાƨત પોતાના િવિવધ રગોના સદર દખાવથી ĳદયન મગ્ધ કર છે ૂ ં ં ે ે ે ેર્ ુ ુ . અન એ આખોય ̆સગ અડધા ે ં
કલાકથી પણ ઓછા વખતમા જલદી જલદી પરો થાય છં ૂ ે. 

              *                     *                        * 
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તાડવક્ષોવાળા ચોકમા અમારી ગાડી આવી પહҭચી ત્યાર આ̒મના ઉČાનમા Ӕધકારમા અĆભત ૃ ું ે ં ં
̆કાશરખા પાથરતા આિગયા ઊડી રĜા હતાે . અન લાબા હૉલમા ̆વશીન હ જમીે ં ં ે ે ંુ ન પર બઠો ત્યાર ે ે
સવҴĂમ ̆કારની શાિત એ ƨથળનં ે પહҭચીન એની હવામા ફલાે ં ે ઈ ગઈ હોય એવ લાગવા માડȾુ ું ં .ં 

ભગા થયલા દશનાે ે ર્ થ�ઓ હૉલમા હારબધ બઠા હતાં ં ે , પરત કોં ુ ઈ જાતનો અવાજ થતો નહોતો ક ે
વાતો નહોતી થતી; ખણામાના કોચ પર મહિષ� બઠા હતાૂ ં ે . એમણ પલાઠી વાળલી ે ં ે અન એમના હાથ િનરાત ે ં ે
ȥટણ પર મકાયલાૂં ૂ ે . એમની આકિત મન નવસરથી સાદીૃ ે ે , ન̊ ક સરળ લાગીે . ઉપરાત ̆િતભાશાળી તથા ં
ગૌરવવાળી જણાઈ. એમની ӕખ હૉલના દરના છડા તરફ અચળ રીત મડાયલી હતીૂ ે ે ં ે . દ�Ƨટની એૃ  અĆભત ુ
એકા˴તા ખરખર આĔયકારક હતીે ર્ . 

�ƨથરતાપવક બસીન મ મહૂ ે ે ેંર્ િષ� પર મારી દ�Ƨટ �ƨથર કરવાનો ̆યાસ કયҴૃ , પણ થોડાક વખતમા જ ં
ӕખ બધ કરવાની મન ં ે ઈƍછા થઈ આવી. થોડા વખત પછી સતપરષની સિનિધમા મારી Ӕદર વધાર ં ં ં ેુ ુ
әડાણથી ̆વશ કરતી અƨપƧટ શાિતની અસર નીચ આવી જે ં ે ઈ હ અધિન̃ામા પડી ગયોુ ં ંર્ . આખર મારી ે
અભાન દશામાથી માગં ર્ થયો અન હ એક અજબ Ȑવ ƨવપ્ન જોવા માડÈોે ં ં ંુ ુ . 

જાણ ક હ પાચ વરસનો નાનો બાળક બની ગયોે ે ં ંુ . અĮણાચલ પવતની ઉપર જતી અન ર્ ે
આજબાજથી પસાર થતી કાચી સડક પર ઊભા રહીન મ મહિષ�નો હાથ પકડÈોુ ુ ે ેં . પરત મારી બાજમા ઊભલા ં ં ેુ ુ
મહિષ� રાક્ષસ Ȑવા કદના બની ગયા. એમની આકિત ઘણી ૃ әચી બની ગઈ. એ મન આ̒મમાથી દર લે ં ૂ ઈ 
જવા માડÈા અન રા́ીના ગાઢ Ӕધકારની વƍચ રƨતો બતાવીન આગળ લં ે ે ે ઈ ગયા. એ રƨત અમ બન ે ે ં ે
એકસાથ ધીમધીમ ચાલવા માડÈાે ે ે ં . થોડા વખત પછી ચ̃ તથા તારાઓએ અમારી આજબાજ પોતાનો ઝાખો ં ંુ ુ
̆કાશ પાથરવા માડÈોં . પƘથરવાળી જમીનની ફાટોમાથી અન અ�ƨથર રીત ં ે ે ટકી રહલા રાક્ષસી ખડકોની ે
વƍચથી મ જોય ક મહિષ� મન સભાળપવક આગળ લે ેં ં ે ે ં ૂુ ર્ ઈ જાય છે. ટકરી ચઢાવવાળી હતી અન અમ એના ે ે ે
પર ધીમથી ચડી રĜા હતાે . પƘથરો ક ખડકો વƍચ સાકડી જગ્યામા અથવા નીચા વક્ષોની ઘટામા નાની ે ે ં ં ં ંૃ
મȯલીઓ તથા ગફાઓ દખાવા માૂ ુ ે ડંી. અમ ત્યાથી પસાર થયા ત્યાર એમા રહનારા અમન સત્કારવા બહાર ે ં ે ં ે ે
આƥયા.ં તારાના તજમા એમના ƨવĮપો ̆તન મળતા આવતા હતાે ં ં ે ે ં ં , છતા મન ઓળખતા વાર ન લાગી ક ં ે ં ે
એ બધા જદાજદા યોગીઓ છુ ુ ે. અમ એમન માટ રોકાવાન બદલ પવતન િશખર આƥય ત્યા સધી ચાલતા જ ે ે ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ
રĜા. આખર અમ અટðાે ે , ત્યાર કોે ઈ મહત્વની ઘટના બનવાની આગાહી કરત હોય તમ માર ĳદય ુ ં ે ંુ
ધડકવા લાગ્યુ.ં 

મહિષ� પાછા ફરીન મારા મખ તરફ જોવા માડÈાે ંુ . મ પણ બદલામા એમની તરફ ઉત્સકતાથી જોવા ેં ં ુ
માડȾં ં.ુ મારા મન તમજ Ӕતરમા કોે ં ઈ ઝડપથી રહƨયમય પિરવતન થર્ ઈ રɖ છ એન ુ ું ે ં મન ભાન થયે ં.ુ મારા 
પર કાȸ જમાવી બઠલા જના Ɖયાલો મારો ત્યાગ કરવા લાગ્યાૂ ે ે ૂ . મન આમતમ લે ે ઈ જનારી મારી ઉત્કટ 
ઈƍછાઓ ઝડપથી દર થૂ ઈ ગઈ. મારા સાથીઓ સાથ મ Ȑનાથી ̆રાે ેં ે ઈન ƥયવહાર કરલો ત અણગમાે ે ે , 
ગરસમજે , ઉદાસીનતા ક સƉતાે ઈન કારણ ƨવાથવિĂનો ે ે ર્ ૃ એકદમ Ӕત આƥયો. મારા પર એક જાતની 
અવણનીય શાિત વરસવા માડી અન મન જણાય ક િજન્દગીમા હવ માર વધાર કɃ માગવા Ȑવ નથી રɖર્ ં ં ે ે ં ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
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એટલામા તો મહિષ�એ મન એકાએક પવતની તળટીમા જોવાની આìા કરીં ે ે ંર્ . મ એમની આìાન ેં ંુ
પાલન કરી નીચ જોયે ં,ુ અન મારા આĔય વƍચ મન જણાય ે ે ે ંર્ ુ ક આપણી પƘવીનો પિĔમ ગોળાધ નીચના ે ેૃ ર્
ભાગમા દર સધી પથરાયલો છં ે ેૂ ુ . એ લાખો લોકોથી ભરલો હતોે . ઉપથી જોતા એ લોકો Įપના ભડાર Ȑવા ં ં
દખાવા લાગ્યાે . પરત રા́ીનો Ӕધકાર એમન હજ ઢાકી દવા લાગ્યોં ે ં ેુ ૂ . 

સતપરષના ધીમ ƨવર બોલાતા શƞદો માર કાન અથડાયાં ે ે ે ેુ ુ . 
‘તમ ત્યાે  ંપાછા ફરશો ત્યાર અત્યાર અનભવો છો ત શાિત તમન મળી રહશે ે ે ં ે ે ેુ . પરત એની િકંમત ં ુ

તરીક તે મારા મન આ શરીર ક મગજ છો એવા Ɖયાલનો ત્યાગ કરવો પડશે ે ે. આ શાિતનો ̆વાહ તમારી ં
Ӕદર વહવા માડશ ત્યાર તમારી જાતન તમ ભલી જશોે ં ે ે ે ે ૂ , કારણ ક એ દશામા તમાર સમ˴ જીવન ે ં ં ુ ‘તનીે ’ 
તરફ વળી ȧɉ હશૂ ં ેુ .’ 

એ અસાધારણ અનર ƨવપ્ન પર થતા હ જાગી ઊઠÈો ત્યાર મારી પર એની સǛમ ઉĂમતાની ે ં ૂ ં ં ં ે ૂુ ુ ુ
અસર એવી જ તાજી હતી. એ વખત મહિષ�ની ӕખ મારી ӕખ સાથ એકાએક એક થે ે ઈ. એમણ પોતાન ે ંુ
મોȯ મારી િદશામા ફરવીન મારી ӕખમા �ƨથર દ�Ƨટથી જોવા માડȾુ ં ં ે ં ં ંે ૃ .ુ 

એના ƨવપ્નની પાછળ Ƀ રહƨય Ġપાયલ હત ુ ુ ું ે ં ં ? મારા ƥય�ક્તગત જીવનની ઈƍછાઓ તથા કȬતાઓ ુ
થોડા વખત માટ એન લીધ ભલાે ે ે ુ ઈ ગઈ. હ જાગિતમા આƥયો ત છતા ƨવપ્નમા અનભવલી મારી પોતાની ુ ં ં ે ં ં ેૃ ુ
જાત ̆ત્ય ઘોર ઉદાસીનતા અન મારા સાથીદારોન માટની ̆ખર દયાવિĂ હજી એવીન ે ે ે ે ેૃ એવી જ કાયમ 
હતી. એ અનભવ ખરખર અĆભત હતોુ ુે . 

માર ƨવપ્ન કટલો વખત ચાƣય ું ે ંુ ? હૉલમાની ̆ત્યક ƥય�ક્ત હવ ઊઠીન સવાની તૈયારી કરવા લાગીં ે ે ે ૂ . 
માર પણ ે ઈƍછા ના હોવા છતા એન અનકરણ કરવ પડȾં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

એ લાબાં , સાધારણ બારીવાળા હૉલમા સકડાં ં ઈન સવા કરતા મ ચોકની જ પે ૂ ં ેં સદગી કરીં . એક 
લાબાં , દાઢીવાળા િશƧય ફાનસ લાવી આપીન એન આખી રાત સળગત રાખવાની સલાહ આપીે ે ે ંુ , કારણ ક ે
ત્યા સાપ તમજ િચĂા Ȑવાં ે  ƨવાગત ન કરવા યોગ્ય મલાકાતીઓનીુ  આવવાની શðતા હતી; ̆કાશથી ત ે
દર રહ એમ હતૂ ે ં.ુ 

ધરતી સખત હતી અન મારી પાસ ગાદલ ન હોવાથી પિરણામ એે ે ંુ  આƥય ક મન થોડા કલાકો સધી ુ ું ે ે
әઘ જ ન આવી. પરત તની હરકત નહોતીં ેુ . મારી પાસ િવચારવાની પરતી સામ˴ી હતીે ૂ . મન લાગ્ય ક ે ં ેુ
મહિષ�ના Įપમા હ એક એવી રહƨયમય ƥય�ક્તન મƤયો Ġં ં ે ંુ , Ȑ મારા અત્યાર સધીના અનભવ દરિમયાન ુ ુ
મન નથી મળીે . 

                    *                        *                  * 

એ પછીના િદવસોમા મ મહિષ�ના નજદીકના સપકમા આવવાનો ̆યત્ન કરી જોયોં ેં ં ંર્ , પણ મન ે
સફળતા ના મળી. એ િનƧફળતાના કારણો ́ણ હતાં . પહલ કારણ એમનો પોતાનો એકાતિ̆ય ƨવભાવે ં ંુ , 
દલીલો તથા ચચાન માટનો એમનો દખીતો અણગમો અન બીજાનીર્ ે ે ે ે  ઘોર ઉદાસીનતા હતા.ં એ સપણપણ ં ૂ ેર્
દખાે ઈ આવત ક મહિષ� કોુ ં ે ઈન પોતાના મતમા પલટાવવા નહોતા માગતા અન એમના અનયાયી તરીક ે ં ે ેુ
એક પણ માણસનો ઉમરો કરવાની ે ઈƍછા નહોતા રાખતા. 
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બીજ કારણ જોક િવિચ́ હતુ ં ે ં,ુ છતા એનો ં ઈન્કાર કરી શકાય તમ નહોતોે . પલા િવશષ ƨવપ્નવાળી ે ે
સાજ પં છીથી એમની પાસ હ Ԍયાર Ԍયાર જતો ત્યાર એમની હાજરીમા એક ̆કારના әડા આદરભાવનો ે ં ે ે ે ંુ
અનભવ કરતોુ . બીજી રીત Ȑ ̆ĕ મ સામાન્ય વાતચીતની Ȑમ પછÇા હોત તે ેં ૂ ે, મારા હોઠની પાછળ જ 
શાત થં ઈ ગયા, કારણ ક સામાન્ય માનવતાન સબધ છ ત્યા સધીે ે ં ં ે ં ુ , એમન પોતાના બરાબિરયા માે નીન વાત ે
કરવામા તથા એમની ં સાથ ે દલીલમા ઊતરવામા જાણ ક કોં ં ે ે ઈ અપરાધ થાય છ એવ લાગી આવતે ં ંુ .ુ 

મારી િનƧફળતાન ́ીજ કારણ ઘણ સાદુ ું ં ં ંુ ુ  હત ુ.ં હૉલમા લગભગ બધ જ વખત થોડાક બીજા લોકો ં ે ે
રહતા હોવાથીે , એમની હાજરીમા મારા Ӕગત િવચારો કહવાનં ે ં,ુ રજ કરવાન કામ મન કિઠન ૂ ુ ં ે લાગત ુ.ં આખર ે
તો એમન માટ હ એક અજાણ્યો અન પરદશી ે ે ં ે ેુ માણસ હતો. એમનામાનાં  કટલાકની ભાષા કરતા હ જદી ે ં ંુ ુ
ભાષા બોલતો એ હકીકત ઓછા મહત્વની હતી; પરત હ ધાિમ�ક લાગણીથી દોરવાં ંુ ુ ઈ ગયા વગરનો 
શકાવાદી અન દોષદશ� દ�Ƨટકોણ ધરાવતો એ હકીકતં ે ૃ , Ԍયાર દ�Ƨટકોણન વાણીમા રે ે ંૃ જ કરવાનો ̆યાસ ૂ
કરતો ત્યાર વધાર મહત્વની બની જતીે ે . એમની પિવ́ સǛમ લાગણીઓન દઃૂ ે ુ ખવવાની ઈƍછા મારામા જરા ં
પણ નહોતી, પરત મન એકદમ ઓછી અસર કરનારી ઢબ મજબ િવષયોની ચચા કરવાની કામના પણં ેુ ુ ર્  
નહોતી. એથી કાઈંક Ӕશ એ વƨતએ મન મગો બનાવી દીધોે ે ૂંુ . 

મારા ધાયા ̆માર્ ણન અઠવાિડય ðાય પસાર થે ં ં ંુ ુ ઈ ગય અન મ મારો મકામ એક અઠવાિડય વધાર ુ ુ ું ે ેં ં ે
લબાƥયોં . મહિષ� સાથનો વાતાલાપ કહી શકાય એવો મારો પહલો વાતાલાપ છƣલો થે ે ેર્ ર્ ઈ પડÈો. એકબ ે
ઉપલક અન પરપરાગત વાતોથી આગળ વધીન મારાથી એમની સાથ િવશષ ચચામા ના ઊતરી શકાયે ં ે ે ે ં ંર્ .ુ 

અઠવાિડયુ ં પર થય ન ફરી પાĠ મ એક પખવાિડય લબાƥયૂ ં ં ે ં ેં ં ં ંુ ુ ુ .ુ રોજરોજ એ સતના માનિસં ક 
વાતાવરણની સદર શાિતનો અન એમની આજબાજની હવામા ફલાયલી િનમળતાનો અનભવ મન થયા ુ ું ં ે ં ે ેુ ુ ે ર્
કરતો. 

મારી મલાકાતનો છƣલો િદવસ આવી પહҭƍયોુ ે , છતા મારાથી એમની પાસ ના પહҭચી શકાયં ે ં.ુ મારો 
િનવાસ ઉĂમ ભાવો અન મહિષ� સાથ કોે ે ઈ ƥય�ક્તગત સપક ƨથાપવાની કરણાજનક િનƧફળતાઓના િવિચ́ ં ર્ ુ
સિમ̒ણĮપ હતોં . હૉલની ચાર તરફ જોે ઈન મ િનરાશાની થોડી લાગણી અનભવીે ેં ુ . બહારથી તથા Ӕદરથી, 
એમ બન રીતં ે ે, ત્યાના મોટા ભાગના માણસો જદી ભાષા બોલતા હતાં ુ , પછી એમની પાસ પહҭે ચવાની આશા 
મારાથી કવી રીત રાખી શકાય ે ે ? મ મહિષ�ની પોતાની તરફ જોવા માડȾેં ં ં.ુ અત્યત әચી અવƨથા પર આĮઢ ં
થઈન એ તĆન અલગ હોયે , તમ જીવનના આ નાટકન જોે ે ઈ રĜા હતા. એમનામા કોં ઈક એવી ગઢ સપિĂ ૂ ં
જĮર હતી Ȑ મારા પિરચયમા આવલા બીજા બધાથી એમન ġટા પાડતીં ે ે . મન કોે ણ જાણ એવ લાગવા ે ંુ
માડȾ ક Ȑટલા ̆માણમા એ કદરતના તમજ આ̒મની પાછળ ઉપર ઊઠતા એકાકી પવતિશખરનાં ં ે ં ે ંુ ુ ર્ , દર ૂ
જગલો સધી પહҭચતી અરણ્યની કાચી કડીના અન બધ િવƨતરલા અગાધ આકાશના છં ે ે ે ે ેુ , તટલા ̆માણમા ે ં
આપણા અથવા મનƧયજાિતના નથીુ . 

મારા ̆ĕો પછીન મહિષ�ન એમૂ ે ે ના ઉĂર આપવા ̆િરત કરવા નવસરથી ̆યાસ કરવાનો મ િનણય ે ે ેં ર્
કયҴ. હ એમના એક જના િશƧય પાસ જું ેૂ ઈ પહҭƍયો. એ બાજની કિટરમા કɃક કામ કરતા હતાુ ુ ં ંુ . મારા પર 
એ પƧકળ ̆મ રાખતાુ ે . એમન મ મહિષ� સાથ છવટની વાતચીત કરવાની મારી ે ેં ે ે ઈƍછા િનખાલસપણ કહી ે
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બતાવી. મહિષ� સાથ કામ લતા મન ઘણો સકોચ થાય છ એ પણ કȸલ કયે ે ં ે ં ે ૂ ુ¿. િશƧય સહાનભિતપવક �ƨમત ે ૂ ૂુ ર્
કયુ¿. એ િવદાય થયા અન થોડીવારમા જ સમાચાર સાથ પાછા ફયા ક મહિષ� રાજીખશીથી મલાકાત આપી ે ં ે ેર્ ુ ુ
શકશે. 

મ તરત જ હૉલમા જેં ં ઈ કોચની પાસ આરામથી બઠક લીધીે ે . મહિષ�એ તરત જ મોȯ ફરƥયુ ં ંે  ુઅન ે
જાણ ક મારો ̆સđતાપવક સત્કાર કયҴે ે ૂ ર્ . મન સાર લાગ્ય ન મ સીધા જ ̆ĕ પછવાન ચાલ કયે ં ં ે ેં ૂ ંુ ુ ુ ુ ુ¿. 

‘યોગીઓ કહ છ ક સત્યના સાક્ષાત્કારની ે ે ે ઈƍછા હોય તો માણસ સસારનો ત્યાગ કરીન એકાત ે ં ે ં
જગલમા ક પવતમા જવ જોં ં ે ં ંર્ ુ ઈએ. અમાર જીવન એટલ બȴ જદ ું ં ં ંુ ુ ુ ુ છ ક પિĔમમા અમ એવ ભાગ્યજ કરી ે ે ં ે ં ેુ
શકીએ. યોગીઓની વાત સાથ તમ મળતા થાઓ છો ખરા ે ે ં ?’ 

મહિષ�એ બાદશાહી મખાકિતવાળા એક ̈ાěણ િશƧય તરફ દ�Ƨટ કરીુ ૃ ૃ . એણ એમના ઉĂરનો મારી ે
આગળ અનવાદ કરી બતાƥયોુ .  

‘કમમય જીવનનો ત્યાગ કરવા Ȑવો નથીર્ . જો તમ રોજ એકબ કલાક ધ્યાને ે  કરશો તો તમારી 
ફરજો સારી રીત બજાવી શકશોે . જો ધ્યાન કરશો તો તન લીધ તમારા મનમા પદા થયલો ̆વાહ કામ ે ે ે ં ે ે
કરતી વખત પણ ચાલ રહશે ે ેુ . એક જ િવચારન જાણ બ રીત ƥયક્ત કરી શકાય છે ે ે ે ે. ધ્યાનમા તમ Ȑ માગ ં ે ર્
˴હણ કરશો તનો તમારી ̆વિĂમા પણ પડઘો પડશે ં ેૃ .’ 

‘એમ કરવાથી Ƀ પિરણામ આવશ ુ ં ે ?’ 

‘અƟયાસ વધતો જશ તમ તમ મનƧયોે ે ે ુ , ઘટનાઓ અન પદાથҴ ̆ત્યના તમારા વલણમા ધીમધીમ ે ે ં ે ે
ફરફાર થતો જશે ે, તમારા ધ્યાનનો ̆ભાવ તમારા કમҴ પર એની મળ જ પડતો રહશં ે ે ે ે.’ 

‘તો પછી તમ યોગીઓ સાથ સમત નથી થતા ે ે ં ?’ મ એમન ધ્યાન ખƍયેં ં ે ંુ .ુ 
પરત મહિષ�ં ુ એ સીધો જવાબ ન આપ્યો. 
‘માણસ સસારમા બાધનારી પોતાની ƥય�ક્તગત ƨવાથવિĂનો જ ત્યાગ કરવો જોે ં ં ં ર્ ૃ ઈએ. પોતાના 

અìાનનો ત્યાગ કરવો એ જ સાચો ત્યાગ છે.’ 
‘સસારમા ̆વિĂપરાયણ જીવન જીવતા ƨવાથરિહત બનવાની શðતા કવી રીત છ ં ં ં ે ે ેૃ ર્ ?’ 

‘કમ અન ìાન વƍચ ઘષણ ર્ ર્ે ે નથી માનવાનુ.ં’ 
‘તમ એવ માનો છ ક માણસ પોતાની પરાણી ધધાકીય ̆વિĂઓ કરવાની સાથસાથ ̆કાશની ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ૃ

̆ાિપ્ત કરી શક ે ?’ 

‘શા માટ નિહ ે ? પરત એ પિર�ƨથિતમા માણસન એવ નિહ લાગ ક એની પરાણી ̆કિત કામ કરી ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ૃ
રહી છે, કારણ ક માણસની મનોવિĂ બદલાતી જે ૃ ઈન છવટ શરીે ે ે રથી પર પરમાત્મામા ક�ન્̃ત થશં ે ે.’ 

‘માણસ ̆વિĂપરાયણ હશ તો તન માટ ધ્યાનનો સમય ઘણો ઓછો રહશૃ ે ે ે ે ે ે.’ 
મારા શƞદો સાભળીન મહિષ� એવા જ શાત રĜાં ે ં . 
‘અધ્યાત્મમાગમા િશખાઉ સાધકોએ જ ધ્યાન માટનો અલગ વખત રાખવો પડ છર્ ં ે ે ે.’ એમણ ઉĂર ે

આપ્યો : ‘Ȑ આગળ વધ છ ત તો ે ે ે કામ કરતો હોય ક ન કરતો હોયે , તો પણ әડી આિત્મક શાિંતનો ક ે
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ધન્યતાનો અનભવ કર છુ ે ે. એન શરીર સમાજમા કામ કરત હોય છ ત્યાર પણ એન મગજ એકાતનો ુ ુ ું ં ં ે ે ં ં
અનભવ કરતા ઠȮ રહ છુ ં ં ે ેુ .’ 

‘તો પછી તમ યોગમાગનો ઉપદશ નથી આપતા ે ેર્ ?’ 

‘ખȮત બળદન લાકડીથી હાક છે ે ં ે ેૂ , તમ યોગી પોતાના ે મનન ધ્યય તરફ વાળવાની કોિશશ કર છે ે ે ે. 
પરત આ માગમા સાધક બળદન ઘાસ બતાવીન પટાવ છં ં ે ે ે ેુ ર્ .’ 

‘એ કવી રીત ે ે ?’ 

‘તમાર તમારી જાતન ે ે ‘હ કોણું ’ એ ̆ĕ પછવાનો છૂ ે. એ સશોધનન પિરણામ તમારી Ӕદરનીં ે ે -
મનથી પરની વƨતની ̆ાિપ્ત કરી લશોુ ે . એ મોટી સમƨયાનો ઉકલ કરવાથી બીજી ે બધી સમƨયાઓ ઊકલી 
જશે.’ 

મહિષ�એ મન ઉĆશીન ફરી વાર કɖ ે ે ે ંુ : 
‘એ જ વાત બીજી રીત કહ તો વધાર સારી રીત સમજાશે ં ે ે ેુ . બધા મનƧયો સદા શોકરિહત સખની ુ ુ

ઈƍછા રાખ છે ે. Ȑનો નાશ ન થાય એવ સખ મળવવાની એમની આકાક્ષા છુ ું ે ં ે. એ વિĂ સાચી છૃ ે. પરત તમન ં ેુ
કદી એ હકીકતનો Ɖયાલ આƥયો છ ક એ બધા એમની જાતન સૌથી વધાર ચાહ છ ે ે ે ે ે ે ?’ 

‘ઠીક....!’ 
‘હવ એ હકીકતના સદભમા એનો િવચાર કરો ક એક યા બીજી રીત ધમના પાલન Ďારા ક કફી ે ં ં ે ે ે ેર્ ર્

પીણા Ďારા સૌની ઈƍછા હમશા સખ મળવવાની હોય છં ે ે ેુ , તો મનƧયના સાચા મળ ƨવભાવની કચી તમન ુ ૂ ં ેૂ
મળી જશે.’ 

‘મન ે કાઈં ના સમજાયુ.ં’ 
એમનો અવાજ જરા મોટો થયો. 
‘સખ માણસનો સાચો ƨવભાવ છુ ે. આત્મામા સખ કદરતી રીત જ રહલ છં ે ે ં ેુ ુુ . એટલ સખ માટની ે ેુ

માણસની શોધ એના પોતાના મળ ƨવĮપ અથવા આત્માની અìાત શોધ જ છૂ ે. આત્મા અિવનાશી છે. 
એટલા માટ માણસ Ԍયાર એની ̆ાિપ્ત કર છ ત્યાર Ȑે ે ે ે ે નો નાશ ના થાય એવા સખની ̆ાિપ્ત કરી લ છુ ે ે.’ 

‘પરત જગત ઘણ દઃખી છં ં ેુ ુ ુ .’ 
‘હા, પરત એન કારણ એ છ ક જગત પોતાના સાચા ƨવĮપથી અજાણ છં ં ે ે ેુ ુ . કોઈ જાતના અપવાદ 

વગર બધા માણસો જાણ્ય ક અજાણ્યે ે ે, એની જ શોધ કરી રĜા છે.’ 
‘દƧટુ , Ĵર અન અપરાધી પણ ે ?’ મ પછȽેં ૂ ં.ુ 
‘એ પણ એટલા માટ જ પાપે  કર છ ક ̆ત્યક પાપ Ďારા આત્માન સખ મળવવાનો ̆યાસ કર છે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . 

એ ̆યાસની ̆રણા માણસમા કદરતી રીત જ રહલી છે ં ે ે ેુ , પરત એમન ખબર નથી ક ં ે ેુ એ પોતાના મળ ૂ
ƨવĮપની શોધ કર છે ે; એથી સખના સાધન તરીક પહલા એ પલો મલો માગ અજમાવ છુ ે ે ં ે ે ે ેર્ . અલબĂ, એ 
પćિતઓ ખોટી છે, કારણ ક માણસના કમҴનો બદલો જĮર મળ છે ં ે ે.’ 

‘તો પછી એ સત્ય ƨવĮપન ìાન થશ ત્યાર જ આપણ સનાતન સખનો અનભવ કરી શકીɃ ુ ુ ુ ું ે ે ે ં ?’ 

મહિષ�એ માȲુ ંહલાƥયુ.ં 
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સયના ̆કાશન એક ́ાસ િકરણ પોિલશ કયા િવનાની બારીમાથી Ӕદર આવીન મહિષ�ની મખાૂ ં ં ં ેર્ ર્ુ ુ ુ કિત ૃ
પર પડી રɖુ.ં એમના ƨવƨથ કપાળમા સપણ શાિત હતીં ં ૂ ંર્ , એમની મજȸત મખાકિતની આજબાજ સતોષ ૂ ંુ ૃ ુ ુ
હતો અન એમના તજƨવી ન́ોમા મિદર Ȑવી નીરવતા હતીે ં ે ે ં ં . એમનો કરચલી વગરનો ચહરો એમના ે
અનભવના әડાણવાળા શƞદોન સાચા ઠરવતો હતોુ ે ે . 

‘તમ Ȑનો ઉƣલખ કરી રĜા છો ત ƨવે ે ે Įપ સાચસાચ Ƀ છ ે ં ેુ ? તમ Ȑ કɖ ત સાȧ જ હોય તો તો ે ં ે ંુ ુ
માણસન બીજ ƨવĮપ પણ હોવ જોુ ું ં ંુ ઈએ.’ 

એમના હોઠ પર એકાદ ક્ષણ �ƨમત ફરી વƤયુ.ં 
‘માણસના બ ƨવĮપ હોં ે ઈ શકે ?’ એમણ કહવા માડȾે ે ં ં:ુ ‘આ િવષય સમજવા માટ માણસ માટ સૌથી ે ે

પહલી આવƦયકતા પોતાની જાતન પƘથકરણે ંુ ૃ  કરવાની છે. બીજા માણસોની પઠ એ લાબા વખતથી િવચાર ે ે ં
કરવા ટવાયલો હોવાથીે ે , એણ પોતાના ે ‘હુ’ં િવશ સાચી રીત નથી િવચાયે ે ુ¿. એન પોતાનો સાચો Ɖયાલ નથીે . 
લાબા વખતથી એ પોત શરીર તથા મન છ એવ માન છં ે ે ં ે ેુ , એથી જ હ તમન ુ ં ે ‘હ કોણું ’ની શોધ કરવાની 
ભલામણ કર Ġું .ં’ 

એમની વાત હ સારી પઠ સમજી શક એટલા માટ એ થોડી વાર અટðાું ે ે ં ેુ . મ એમના આગળના ેં ં ં
વાðો આતરુતાપવક સાભળવા માડÈા ૂ ં ં ંર્ : ‘તમ ે ઈƍછો છો ક એ સત્ય ƨવĮપન વણન કરી બતાવે ં ંુ ુર્ , પરત Ƀ ં ંુ ુ
કહુ ં? એની Ӕદરથી જ ƥય�ક્તગત ‘હુ’ંનો ઉદય થાય છ અન એની Ӕદર જ એન િવલીન થવાન છે ે ે ં ેુ .’ 

‘િવલીન થવાનુ ં ?’ મ સામથી પડઘો પાડÈો ેં ે : ‘પોતાના ƥય�ક્તત્વની લાગણી માણસ કવી રીત ે ે
છોડી શક ે ?’ 

‘̆ત્યક માણસના મનમા પદા થતો સૌથી પહલોે ં ે ે , અસલ અન આગળ પડતો િવચાર ે ‘હુ’ંનો િવચાર 
છે. એ િવચારના જન્મ ક ઉĆભવ પછી જ બીજા બાકીના િવચારો જન્મી શક છે ે ે. મનમા ં‘હુ’ંનો ઉĆભવ થાય 
છ ત પછી જ ે ે ‘તુ’ં ક ે ‘તમે’ પદા થે ઈ શક છે ે. ‘હુ’ંનો માનિસક રીત આધાર લે ઈન જો તમે ે તના મળ સધી ે ૂ ુ
પહҭચી જશો તો તમને ખાતરી થશ ક Ȑવી રીત એ સૌથી પહલા િવચાર તરીક પદા થાય છ તવી રીત ે ે ે ે ે ે ે ે ે
સૌથી આખર અદƦય પણ થાય છે ેૃ . એ વƨતનો અનભવ કરી શકાય તમુ ુ ે  છે.’ 

‘તમ એમ કહવા માગો છો ક પોતાની Ӕદર એવ માનિસક સશોધન કરવાન સપણપણ શð છ ે ે ે ં ં ં ં ૂ ે ેુ ુ ર્ ?’ 

‘અવƦય. ‘હુ’ંનો છƣલો િવચાર ˲મ˲મ િવલીન થાય ત્યા સધી Ӕદર ઊતરવાન શð છે ે ે ં ં ેુ ુ .’ 
‘પછી Ƀ બાકી રહ છું ે ે?’ મ પછય ેં ૂ ંુ : ‘એ પછી માણસ એકદમ ચતન બની જશ ક મખ બનશે ે ે ૂ ેર્  ?’ 

‘એવ નિહ થાયું . ઊલȬંુ, એન અિવનાશી સભાનતાની અનભિત થશે ૂ ેુ , અન માણસની ̆કિત Ȑવા ે ૃ
એના અસલ ƨવĮપની અનભિત થશ ત્યાર ત સાચા અથમા ìાની બનશુ ૂ ે ે ે ં ેર્ .’ 

‘હપણાની વિĂ એની જ સાથ સબધ ધરાવ છ ન ુ ં ે ં ં ે ે ેૃ ?’ મ ચાલ રાƉયેં ંુ .ુ 
‘હપણાની વિĂનો સબધ તો માુ ં ં ંૃ ણસની જાત સાથે, શરીર અન મગજ સાથ છે ે ે.’ મહિષ�એ શાિતથી ં

ઉĂર આપ્યો : ‘માણસન સૌથી પહલી વાર પોતાના સત્ય ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર થાય છ ત્યાર એના Ӕતરના ે ે ે ે
әડાણમાથી કોં ઈક જદી જ વƨત બહાર આવ છ અન એના ઉપર અિધકાર જમાવ છુ ુ ે ે ે ે ે. એ વƨત મનથી ુ
અતીત હોય છે, અનતં, અલૌિકક અન અિવે નાશી હોય છે. કટલાક લોકો એન ƨવગના સા̊ાԌય તરીક ે ે ેર્
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ઓળખ છે ે, બીજા કટલાક એન આત્મા કહ છે ે ે ે, કોઈ વળી િનવાણન નામ આપ છર્ ુ ં ે ે, અન અમ િહંદઓ એન ે ે ેુ
મોક્ષ કહીએ છીએ. તમ તન તમારી મરજી મજબન નામ આપી શકો છોે ે ે ંુ ુ . એનો અનભવ થાય છ ત્યાર ુ ે ે
માણસ ખરી રીત જોતા પોતાની જાે ં તન ગમાવતો નથીે ુ , પરત પોતાન શોધી કાઢ છં ે ે ેુ .’ 

દભાિષયાના મખમાથી નીકળલા છƣલા શƞદો સાભળીન ગલલીમા પલા પિર̉મણ કરતા ગરએ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ં ે ુ
ઉƍચારલા િચરƨમરણીય વચનો મારા ƨમિતપટ પર તાજાં થયાે ં ંૃ . એ વચનોએ કટલાય સƏજનોન ે ે
આĔયચિકત કયા છ ર્ ર્ ે : ‘Ȑ પોતાના જીવનન બચાવવાે ની કોિશશ કરશ ત તન ખોે ે ે ે ઈ નાખશે; અન Ȑ ે
પોતાના જીવનન ખોશ ત તન સાચવી શકશે ે ે ે ે ે.’ 

બન વાðોમા ં ે ં કટલી ે બધી આĔયકારક સમાનતા છ ર્ ે ! છતા પણ ભારતીય સતની માન્યતા ં ં
િબનિ˳ƨતી માગ પદા થયલી છ± ે ે ે. એ પોતાના િસćાત પર અત્યત અઘરા અન અસામાન્ય લાગતા ં ં ે માનિસક 
િવકાસના માગ Ďારા પહҭર્ ચી ȧðા છૂ ે. 

મહિષ� ફરી બોલવા માડÈાં . એમના શƞદોએ મારા િવચારોમા ભગ પાડÈોં ં . 
‘Ԍયા સધી માણસ પોતાના એ સત્ય ƨવĮપની શોધ નથી કરતો ત્યા સધી શકા અન અચોïસતાથી ં ં ં ેુ ુ

સમƨત જીવનપયત ઘરાયલો રહ છ¿ ે ે ે ે. મોટામા મોટા રાજાઓ અન રાજપરષો બીજાં ે ુ ુ ના પર શાસન કરવાની 
કોિશશ કર છે ે, પરત એમના Ӕતરતમમા જાણ છ ક તઓ પોતાના પર શાસન કરી નથી શકતાં ં ે ે ે ેુ . પોતાના 
Ӕતરના әડાણમા Ȯબકી મારનાર માનવ સવҴĂમ શ�ક્તનો ƨવામી બની જાય છં ેૂ . દિનયામા એવી ̆ખર ુ ં
ȸ�ćવાળા લોકો છુ ે, Ȑ જદાજદા કટલાય િવષયોન ìાન મળવવામાુ ુ ે ં ે ંુ  જીવન પર કર છૂ ં ે ેુ . એમન પછો ક તમ ે ૂ ે ે
માનવ-રહƨયોનો ઉકલ કયҴ છે ે, પણ તમારી જાતન જીતી છ ે ે ? તો ત શરમથી મƨતક નીȧ નમાવશે ં ેુ . તમ ે
પોત કોણ છો ત જ ે ે ન જાણતા હો ત્યા સધી બીજ બȴ જાણવાથી શો લાભ થાય તમ છ ં ં ં ે ેુ ુુ ? માણસો પોતાના 
સત્ય ƨવĮપની શોધ નથી કરતા, પરત એથીં ુ  વધાર કીે મતી કરવા Ȑવ બીજ Ƀ છ ુ ું ં ં ેુ ?’ 

‘એ કામ ઘણ કિઠન અન લોકોĂર છું ે ે.’ મ ટીકા કરીેં . 
મહિષ�એ ન સમજી શકાય તવી રીત માȲ હલાƥયે ે ં ંુ .ુ 
‘એની શðતાનો અનભવ સૌ કોુ ઈ કરી શક છે ે. તમા તમ ધારો છો તટલી મƦકલી નથી પડતીે ં ે ે ેુ .’ 
‘અમારા Ȑવા ̆વિĂપરાયણૃ , ƥયવહાર ુ પિĔમવાસીઓ માટ એવ સǛમ અવલોકને ં ૂુ ...........’મ શકા ેં ં

કરીન માર વાð હવામા પર કયા િવના જ મકી દીȴે ં ં ૂ ં ૂ ંુ ુ ર્ .ુ 
ઓલવાઈ રહલી અગરબĂીની જગ્યાએ બીજી તાજી અગરબĂી મકવા મહિષ� એન સળગાવવાના ે ૂ ે

ઉĆશથી નીચ નƠયાે ે . 
‘સત્યનો સાક્ષાત્કાર ભારતીય અન Ӕ˴જ બનન ે ે ં ે ે માટ સરખો છે ે. સાસાિરક જીવનમા ગળાȮબ લોકો ં ં ૂ

માટ એ રƨતો ે જરા વધાર કિઠન છ એ સાȧ હોય તો ે ે ંુ પણ, માણસ િવજયી થઈ શક છ ન તણ િવજયી થવ ે ે ે ે ે ંુ
જ જોઈએ. ધ્યાન કરતી વખત પદા થયલા ̆વાહન ટવ તથા અƟયાસ Ďારા કાયમ રાખી શકાય છે ે ે ે ે ે. એ 
પછી અખડ જાગિતના એ ̆વાહની અસર નીચં ેૃ  માણસ પોતાના કામ તમજ ̆વિĂ કરી શકશં ે ેૃ . એમા ભગ ં ં
નિહ પડે. એવી રીત ધ્યાન તથા બહારની ̆વિĂઓની વƍચનો ભદ મટી જશે ે ે ેૃ . જો તમ ે ‘હ કોણું ’ એ ̆ĕન ંુ
ધ્યાન કરો અન અનભવો ક તમ ખરખે ે ે ેુ ર શરીર, મગજ ક કામનાઓ નથીે , તો એ સશોધનવિĂ અથવા એવા ં ૃ
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અƟયાસન પિરણામે ે, આખર તમારી પોતાની Ӕદરના әડાણમાથી એનો ઉĂર મળી રહશે ં ે ે. әડા 
સાક્ષાત્કારĮપ એ ઉĂર તમન એની મળ જ આવી મળશે ે ે ે ે.’ 

એમના શƞદો પર મ ફરી વાર િવચાર કરવા માડÈોેં ં . 
‘તમારા સાચા ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરો.’ એમણ ચાલ રાƉય ે ંુ ુ : ‘પછી સત્ય તમારા ĳદયમા ં

સય̆કાશની પૂ ેર્ ઠ ̆કાશી ઊઠશે ે, મન ƨવƨથ થશ અન એની Ӕદર સાȧ સખ ઊભરાવા માડશે ે ં ં ેુ ુ . કારણ ક ે
સખ અન સાȧ ƨવĮપ બન એક જ છુ ુે ં ં ે ે. એકવાર આત્મભાવની ̆ાિપ્ત કરી લો, પછી તમારી સઘળી શકાઓ ં
દર થશૂ ે.’ 

પોતાન મƨતક ફરવીન પોતાની દ�Ƨટ એમણ હૉલના દરના છડા પર ક�ન્̃ત કરી એના ુ ં ે ે ે ેે ૃ ૂ પરથી મ ેં
સમજી લીȴ ક એમના વાતાલાપની હદ પરી થું ે ૂર્ ઈ છે. અમારી Ӕિતમ વાતચીત એવી રીત પરી થે ૂ ઈ. મારા 
̆ƨથાન પહલા હ એમન એમના ગઢ એકાત આિત્મક આ̒યƨથાનમાથી બહાર કાઢી શðો ત માટ મ મારી ે ં ં ે ૂ ં ં ે ે ેંુ
જાતન અિભનદન આપ્યાે ં .ં 

                      *               *                * 

એમની પાસથી ઊઠીન હ જગલમા એક ે ે ં ં ંુ શાતં ƨથળ પહҭચી ગયોે . ત્યા પƨતકો ન નҭધપોથીના ં ેુ
કામમા મ િદવસનો મોટો ભાગ પસાર કયҴં ેં . સાજ પડતા હૉલમા પાછો આƥયોં ં ં , કારણ ક એકબ કલાકમા જ ે ે ં
બળદગાડી ક ખƍચરન વાહન આવીન મન આ̒મમાથી લે ં ે ે ંુ ઈ જવાન હતુ ું .ં 

ત્યા ંસળગતા ȴપન લીધ હવા સગધીદાર લાગતી હતીૂ ે ે ંુ . હ હૉલમા ̆વƦયો ત્યાર ફરતા પખાની ુ ં ં ે ે ં
નીચ મહિષ� અડધા આડા પડÈા હતાે , પરત થોડીવારમા જ બઠા થયા અન એમની િ̆ય અવƨથામા આસીન ં ં ે ે ંુ
થયા. એ પલાઠી વાળીન જમણો પગ ડાબા સાથળ પર મકીન અન ડાબો પગ જમણા સાથળની નીચ ફક્તં ે ૂ ે ે ે  
વાળલો રાખીન બઠાે ે ે . મ̃ાસ પાસ રહતા યોગી ̈ě એવ જ આસન કરી બતાવલ તન ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ મન ે ƨમરણ થયુ.ં 
એમણ એન સખાસનના નામ ઓળખાવલે ે ે ે ંુ .ુ મહિષ�એ એમની ટવ ̆માણ જમણા હાથન હડપચી નીચ રાખલો ે ે ે ે ે
અન એમની કોણી ȥટણ પર ટકવલીે ૂં ે ે . એમણ મારી તરફ ધ્યાનપવક જોવા માડȾે ૂ ં ંર્ ,ુ પરત કɃ કɖ નિહં ં ંુ ુ ુ . 
એમની બાજમા જમીન પર એમન તબીપા́ તથા વાસની લાકડી પડલીુ ં ં ં ં ેુ ુ . એમની દન્યુ વી સપિĂમા એ તથા ં ં
કિટવĘના એક નાનકડા Ȭકડા િસવાય બીજ કાુ ુ ં ઈં જ નહોત ુ.ં પિĔમની આપણી સપિત̆ાિપ્તની ભાવના ં
પરની કવી મગી ટીકાિટપ્પણી ે ૂં ! 

હમશની માફકં ે  ̆કાશથી એમની ӕખ ધીમધીમ વધાર તજƨવી અન એકા˴ બનવા માડીે ે ે ે ે ં . એમન ંુ
શરીર �ƨથર અથવા અïડ થયુ.ં એમન માȲ થોȮક હાƣય અન પછી શાત થયુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ંુ . થોડીક પળો પસાર થઈ 
ગઈ અન મ ƨપƧટ જોય ક પહલીવારના મારા મળાપ વખત ત Ȑ દશામા હતા ત જ સમાિધદશામા એમણ ે ેં ં ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ
ફરીવાર ̆વશ કયҴે . અમાર ġટા પડવાન પણ અમારા મળાપ Ȑવ જ બની જાય એ કાે ં ે ં ંુ ુ ઈ ઓĠ િવિચ́ ં
કહવાય ે ? કોઈક ƥય�ક્તએ મારા મોઢા પાસ મોȯ લાવીન મારા કાનમા કɖ ે ં ે ં ંુ ુ : ‘મહિષ� શાત સમાિધમા પહҭચી ં ં
ગયા છે, હવ વાત કરવી નકામી છે ે.’ 

ત્યા એકઠી થયલી નાનકડી મડળી પર શાં ે ં િંત ફરી વળી. િમિનટ પર િમિનટ પસાર થતી ગઈ ન ે
શાિત વધાર ગાઢ બનતી રહીં ે . જો ક હ ધાિમ�ક નહોતોે ંુ , મધમાખી Ȑવી રીત સપણપણ ખીલલા સવાિસત ે ં ૂ ે ેર્ ુ



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 113 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

ĭલની પાસ જવાન ટાળી ના શક તવી રીત મારા મનમા પદા થતી વધતા જતા સન્માનની લાગણીન હ ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
પણ ટાળી ન શðો. હૉલમા ફરી વં ળતી એક ̆કારની સǛમૂ , અƨપƧટ અન અવણનીય શ�ક્તની અસર મન ે ેર્
પણ ઘણી әડી થઈ. મન કોે ઈય જાતના સશય ક સકોચ િસવાય અનભવવા મƤય ક એ અલૌિકક શ�ક્તન ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ
કન્̃ બીજ કોે ંુ ઈય નથીે , પરત મહિષ� પોત જ છં ે ેુ . 

એમની ӕખ આĔયચિકત કરનાર તજથી ̆કાશી રહી હતીર્ ે . મારી Ӕદર અવનવી લાગણીઓ પદા ે
થવા લાગી. એમની એ ̆કાશના ગોળા Ȑવી ӕખ જાણ ક મારા આત્માના એક Ӕદરના આરામƨથાનમા ે ે ં
̆વશ કરતીે . કોઈ િવશષ રીત મન લાગવા માડȾ ક મારા ĳદયન બȴ જ એ જોે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ઈ શક છે ે. એમની અĆભત ુ
નજર મારા િવચારો, મારી લાગણીઓ અન મારી ે ઈƍછાઓન ઓળખી રહીે  હતી. હ એની આગળ લાચાર ુ ં
બની ગયો. પહલા તો એ �ƨથર એકા˴ દ�Ƨટએ મન મƦકલીમા મðોે ં ે ે ં ૂૃ ુ . હ લગભગ અƨવƨથ બની ગયોુ ં . મન ે
લાગ્ય ક મારા ભલાયલા ભતકાળના પƧઠો એમણ વાચી લીધા છુ ુ ૃં ે ે ૂ ં ે ં ં ે. એમન એ બધાની ખબર છ એવી ખાતરી ે ે
થઈ. એમાથી ġટવાની શ�ક્ત મારામા નહોતીં ં . હુ ંġટવા માગતો નહોતો. ભાિવ લાભની કોઈ અવનવી 
આકાક્ષા મન એ ̆ખર દ�Ƨટન સહન કરવાની ફરજ પાડતી હતીં ે ેૃ . 

એમની ӕખ તો લશ પણ હલનચલન વગરની જ રહીે . પરત મારી ӕખ અવારનવાર ઉઘાડમӄચ ં ુ
થવા લાગી. ત વખત અમારી વƍચ વહી રહલા માનિસક સદશ̆વાહમા નҭધપા́ ફરફાર પડÈોે ે ે ે ં ે ં ે . મન એ ે
વાતન ભાન થય ક મારા મનન એ પોતાના મન સાથ ચોïસ રીત જોડી રĜા છ અન ુ ું ં ે ે ે ે ે ે Ȑ әડી શાિતનો ં
અનભવ એ કાયમન માટ કરી રĜા છ તની તરફ મારા ̆ાણન ̆િરત કરી રĜા છુ ે ે ે ે ે ે ે. એ અસાધારણ શાિતમા ં ં
મન ગૌરવ તથા ન̊તા બનનો અનભવ થતો હતોે ં ે ુ . કાળ જાણ થભી ગયોે ં . માર ĳદય િચંતાના ભારમાથી ું ં
મક્ત થયુ ુ.ં મન થય ક ˲ોધનીે ં ેુ , કȬતાની અન અતપ્ત ુ ે ૃ ઈƍછાઓની કરણાની પીડા મારા મનન નિહ પહҭચુ ે ે. 
મન પરપરી ̆તીિત થે ૂ ે ૂ ઈ ક મનƧયજાિતમા કદરતી રીત રહલી ̆બળ ̆રણાવિĂે ં ે ે ેુ ૃુ , Ȑ માનવન ઉપર ે
જોવાની આìા કર છે ે, આશાન વળગી રહવા માે ે ટ ઉત્સાહ પરો પાડ છે ૂ ે ે, Ӕધારભરલા જીવનમા પણ એન ે ં ંુ
જતન કર ે છે ત સાચી વિĂ છે ેૃ , કારણ ક ƥય�ક્તના અ�ƨતત્વની ે પાછળનો હતે ુસારો છે. એ સરસ әડી 
શાિતમા ઘિડયાં ં ળ શાિતપવક પડȾ રɖ અન ભતકાળની ભલો ન શોકં ૂ ં ં ે ૂ ૂ ેર્ ુ ુ -ક્ષણો નજીવી લાગવા માડીં . માર મન ું
મહિષ�ના મનની Ӕદર Ȯબવા લાગ્ય અન ડહાપણ પણ િનરથક થયૂ ુ ું ે ંર્ . મન થય ક આ માણસની દ�Ƨટે ં ેુ ૃ , મારી 
અપિવ́ ӕખની આગળ અણઘાયા ̆કાશની ગપ્ત દિનયાન ખƣલી કરનારીર્ ુ ુુ ે , કોઈક અલૌિકક આિત્મક 
શ�ક્તથી સપđ જાદં ુઈ લાકડી છ ક Ƀ ે ે ંુ ? 

અત્યાર સધી હૉલમા બઠલી ̆ત્યક ƥય�ક્ત મત્યતુ ૃ ુ ું ે ે ે ƣય શાિતમા Ȯબી ગં ં ૂ ઈ હતી. લાબ વખત કોં ે ે ઈક 
શાિતથી ઊઠȾ અન રવાના થયં ં ે ંુ .ુ એની પાછળ બીજ ગયુ ં ં,ુ ́ીજ ગય અન એ રીત બધા િવદાય થયાુ ુ ં ે ે . 

હ મહિષ� સાથ એકલો પડÈો ુ ં ે ! અત્યાર સધી એવ કદી નહોત બન્યુ ુ ુ ું ં .ં એમની ӕખ બદલાવા માડીં . 
એ ટાકણીની અણી Ȑટલી નાની બની ગં ઈ. કેમરાના કાચના ફોકસ અથવા ̆ત્યાવતને ર્ -ƨથાનમા ફોટો ં
ખચાતી વખેં ત થતી ઉત્સકતા Ȑવી મારા પર એનીે ુ  અસર થઈ. લગભગ બધ થં ઈ ગયલી પાપણોની વƍચ ે ં ે
ચળકતા તજમા ખબખબ વધારો થયોે ં ૂ ૂ . એકાએક માર શરીર જાણ ક અદƦય થય અન અમ બન બહાર ું ે ે ં ે ે ં ેૃ ુ
અવકાશમા નીકળી પડÈા ં ! 
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એ ક્ષણ ઘણી જ કસોટી કરનારી સાિબત થઈ. મ ગભરાેં ઈન એ જાદગરની મોિહનીમાથી મ�ક્ત ે ંુ ુ
મળવવાનો િનણય કયҴે ર્ . સકƣપ શ�ક્ત આપી અન ફરીવાર હ શરીરમા અન હૉલમા આવી પહҭƍયોં ે ે ં ં ે ંુ . 

મહિષ�એ એક પણ શƞદ ન કĜો. મ મારી માનિસક શ�ક્તન ફરી તૈયાર કરીેં ે . ઘિડયાળ તરફ દ�Ƨટ ૃ
ફકીҰ , ધીમથી ઊભોે  થયો. મારા ̆ƨથાનનો વખત થઈ ગયો હતો. 

મ િવદાય લતી વખત માȲ નમાƥયેં ે ે ં ંુ .ુ મહિષ�એ એનો શાિતથી ƨવીકાર કયҴં . મ આભારના થોડાક ેં
શƞદો પણ કĜા. એમણ ફરીથી શાિતપવક માȲ હલાƥયે ં ૂ ં ંર્ ુ .ુ 

ઉમરા આગળ હ થોડી વાર નાખશી સાથ ઊભો રĜોુ ં ેુ . બહાર આƥયો ત્યા તો ઘટડીનો નાં ં દ 
સભળાયોં . બળદગાડી આવી ગઈ હતી. મ ફરીવાર બ હાથ જોડીન નમƨકાર કયાેં ે ે ર્. 

અમ ġટા પડÈાે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯. જાદગરો તથા સતોના સમાગમમા ુ ં ં  
 

 મનƧયની અવìા કરનારા એના દƦમન દશ અન કાળ મારી કલમન આગળ ધપાવી રĜા છુ ુ ે ે ે ે. મારા 
પગ પવ તરફના માગ પર ઝડપી પગલ આગળ વધીૂ ેર્ ર્  રĜા છ અન મારી કલમ અક્ષરદહમા Ӕિકત કરવા ે ે ે ં
લાયક કટલીક મહત્વની વાતો ટપકાવી રહી છે ે. 
 બીજા બધા જ માણસોની Ȑમ મન પણ થોડીઘણી કરામતો કરી બતાવનાર યોગી ક શરીઓમાના ે ે ે ં
જાદગરોમા ƨવાભાિવક રીત જ રસ પડતો હતોુ ં ે . જો ક માે રો રસ ઉપરઉપરનો જ હતો, કારણ ક માણસના ે
әડા િચંતનન યોગ્ય એવા માનવજીવનના મહાન રહƨયો પર એવી ƥય�ક્ત ભાગ્ય જ કોે ં ં ે ઈ ̆કાશ પાડી 
શકતી, છતા એક જાતનો િનદҴષ અનોખો આનદ પરો પાડતીં ં ૂ , એટલા માટ અવારનવાર અવસર મળતા હ ે ં ંુ
એમન મળવા તૈયાર રહતોે ે . 
                *                   *                   * 

 સાચો જાદ કરી બતાવનારા સાȴઓ પણ હયાતી ધરાવ છુ ુ ે ે. પરી જતી વખત બરહામપરમા હ થોȮક ુ ુે ં ં ંુ ુ
રોકાયો, ત દરિમયાન મન એવા એક સાȴનો પિરચય થયો હતોે ે ુ . 

જનીપરાણી ̆થાઓ અન જીવનપćિતઓવાળા બરહામપરના એ શહરમા િવશાળ છાપરીવાળી ૂ ુ ુે ે ં
ઓસરીવાળા િવ̒ાિતગહમા મ કામચલાઉ ઉતારો રાખલોં ં ેં ેૃ . એક િદવસ ધગધગતા બપોરન વખત મ તીખા ે ે ેં
તાપમાથી બચવા એ ઓસરીની આહલાદક છાયામા આ̒ય લીધોં ં . મારી મોટી ખરશી પર બસીન મ ુ ે ે ેં
બગીચાના છોડના સદર પાદડા પરની સય̆કાશની રમતન િનરીક્ષણ કરવા માડȾં ં ં ં ૂ ં ં ંુ ુ ુર્ . 

એટલામા તો ઉઘાડા પગનો શાત રવ સભળાયો અન કોં ં ં ે ઈક જગલી Ȑવો દખાં ે તો માણસ વાસની ં
નાની ટોપલી સાથ કપાઉન્ડના દરવાજા આગળ આવી પહҭƍયોે ં . એના વાળ લાબાં , કાળા અન ગચવાળા ે ૂં
હતા અન એની ӕખ જરા લોિહયાળ લાગતીે . એ મારી પાસ આƥયો અન પોતાની ટોપલી જમીન પર ે ે
મકીનૂ ે, થોડા વખત સધી પોતાના હાથ әચા કરીન મન સલામ કરી ઊભો રĜોુ ે ે . એની પોતાની માતભાષા ૃ
તથા થોડીક સમજી શકાય એવી Ӕ˴જી ભાષાના િમ̒ણમા એણ મારી સાથ વાત કરવા માડીે ં ે ે ં . જો ક હ ે ંુ
ચોïસ ન કહી શðો છતા મન લાગ્ય ક એની માતભાષા તલગ હતીં ે ં ે ેુ ૃ ુ ુ . એના Ӕ˴જીના ઉƍચારો એટલા ે
બધા અƨપƧટ અન ે ભારપવકના હતા ક ́ણ ક ચાર શƞદો કરતા વધારૂ ે ે ં ેર્  શƞદોનો અથ મારાથી સમજી ના ર્
શકાયો. મ Ӕ˴જીમા કટલાક વાðોનો ̆યોગ કરીન વાતચીત કરવાની કોિશશ કરીેં ે ં ે ં ે ; પરત એનો ભાષા ં ુ
પરનો કાȸ એટલો બધો અƣપ હતો ક એ મારી વાત ના સમજી શðોૂ ે . તલગ ભાષા પરનો મારો કાȸ તો ે ૂુ ુ
એના કરતા એકદમ ઓછો હોવાથીં , એની વાત સમજવાન માું ર માટ પણ મƦકલ થે ે ેુ ઈ પડȾુ.ં એકમકન માટ ે ે ે
અવાજના ӕદોલનો િસવાય Ȑમની િકંમત કશી જ વધાર નહોતી એવા ઉƍચારણો કયા પછી અમન બનન ં ે ં ે ં ે ેર્
એ હકીકતની ખાતરી થઈ. છવટ એણ સકત તથા હાવભાવની ભાષાનો આધાર લીધોે ે ે ં ે , અન એના પરથી ે મ ેં
અનમાન કય ક ુ ુ¿ ે એ મન ટોપલીમાની કોે ં ઈ મહત્વની વƨત બતાવવા માગ છુ ં ે ે. 
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બગલામા જં ં ઈન મ નોકરન બોલાƥયોે ેં ે . એ પોતાની માતભાષાના ìાન ઉપરાત પોતાની ȸ�ćમĂા ૃ ું
બતાવવા માટ Ӕ˴જીના આછાપાતે ે ળા ̆યોગન ìાન પણ ધરાવતો હતોુ ં . એન મ એની શ�ક્ત મજબ ે ેં ુ
અનવાદ કરી બતાવવા જણાƥયુ ુ.ં 

‘એ તમન ફકીરનો જાદ બતાવવા ે ુ માગ છે ે.’ 
‘સરસ. તો પછી ભલ બતાવે ે. એ કટલા પૈસા માગ છ ે ે ે ?’ 

‘એ કહ છ ક સાહબની મરજી હોય ત ભલ આપે ે ે ે ે ે ે.’ 
‘તો પછી શĮ કરો !’ 
સાȴના ઓિચંતા આગમન અન એના મળુ ે ૂ  ƨથાનના અìાનન લીધ મારામા વારાફરતી ઉત્સાહે ે ં -

અનત્સાહની િમિ̒ત લાગુ ણી પદા થવા માડીે ં . એ માણસના ચહરા પરનાે  ભાવોનો તાગ કાઢવાન કામ કપર ુ ં ંુ
હત ુ.ં એના પર મોટ ભાગ અિનƧટ કહી શકાય એવ કɃક જĮર હતે ે ં ં ંુ ુ ,ુ છતા કોં ઈ અિનƧટની હાજરીનો અનભવ ુ
મન નહોતો થતોે . એની આજબાજ ગઢ શ�ક્તઓ અથવા અપિરિચત બળોન ̆કાશવતળ હોય એવો ભાસ ુ ુ ૂ ંુ ુર્
થતો હતો. 

ઓસરી ક પરસાળના પગિથયા પર ચડવાનો ̆યાે ં ં સ કરવાન બદલે ે, એ એક વડના વક્ષ નીચ બસી ં ે ેૃ
ગયો. એની લાબી િવƨતાર પામલી ડાળીઓ એના માથા પર મડપ કરતી અન જમીનમા મળી જતીં ે ં ે ં . વાસની ં
ટોપલીમાથી એણ ત્યા બસીન ઝરી Ȑવો દખાતો વӄછી કાઢÇો અન એણ Ȑવી તવી બનાવલી લાકડાના ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે
ચીિપયાની જોડીથી પકડી રાƉયો. 

કĮપ ુ દખાતો વӄછી નાસી જવાનો ̆યત્ન કરવા લાગ્યોે . એ જોઈન ફકીર પોતાની ӕગળીથી એની ે ે
આજબાજ ȴળમા એક વતળ દોયુ ુ ૂ ં ુ ુર્ ¿. એ પછી વӄછી વતળની Ӕદર ગોળગોળ ફરવા માડÈોુર્ ં . વતળની પાસ ુર્ ે
પહҭચીન ̆ત્યક વખતે ે ે, જાણ કોે ઈ દખીતા Ӕતરાયનો અનભવ કરતો હોય એમ એકાએક અટકી જતો અે ુ ન ે
બીજી િદશામા પાછો ફરતોં . એ તીખા તજƨવી સય̆કાશમા હ એન બારીકાે ૂ ં ં ંર્ ુ ુ ઈથી િનરીક્ષણ કરતો. 

એ ખલના ̆દશનની બ ક ́ણ િમિનટ બાદ મ સતોષ થયાનો સકત કરતા મારો હાથ әચો કયҴે ે ે ેં ં ં ે ંર્ . 
ફકીર વӄછીન ટોપલીમા મકી દીધો અન એમાથી બ નાના પાતે ે ં ૂ ે ં ે ળી અણીવાળા સિળયા કાઢÇા. 

પોતાની જરાક ભયકર લાલȥમ ӕખન બધ કરીન પોતાના બીજા જાદ̆યોગ કરવા માટના ઉિચત ં ૂ ે ં ે ેુ
સમયની એ રાહ જોવા લાગ્યો. લાબ વખત ӕખ ઉઘાડીન એક સિળયો એની અણી આગળ કરીન એણ ં ે ે ે ે ે
એના મҭમા મðોૂ . એણ એના ગાલમાથી સҭસરો કાઢÇો Ȑથી એની મોટાભાગની લબાે ં ં ઈ એના મҭમાથી 
બહાર નીકળી આવી. એ પીડાજનક ̆યોગથી સતોષ ન થયો હોય તમ એણ બીજો સિળયો પણ પોતાના ં ે ે
બીજા ગાલ સҭસરો કાઢીન એ ̆યોગ ફરી કયҴે . એ જોઈન મારી Ӕદર આĔય તથા અરરાટીની િમિ̒ત ે ેર્
લાગણી ફરી વળી. 

મ બરાબર જોેં ઈ લીȴ છ એવી કƣપના કરીન બન સિળયા એણ વારાફરતી બહાર કાઢÇા ુ ં ે ે ં ે ે અન મન ે ે
સલામ કરી. પરસાળ પરથી નીચ ઊતરીન મ એની મખાકિતન બારીકાે ે ેં ંુ ુૃ ઈથી િનરીક્ષણ કયુ¿. એની ચામડીમા ં
બ નાના કાણા તથા થોડાક નજીવા લોહીના ટપકા િસવાય ગાલના બન જખમ ભાગ્ય જ જોે ં ં ં ં ં ં ે ે ઈ શકાય તવા ે
હતા ! 
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એ માણસ મન ખરશી પર બસી જવાનો સકત કયҴે ે ે ં ેુ . પરસાળમા જં ઈન ે મ ફરી આરામ કરવા માડÈો ેં ં
ત્યાર જાણ ક બીજા િવƨમયકારક ̆યોગ માટની તૈયારી કરતો હોય તમ એ શાિતપવક ગોઠવણ કરવા ે ે ે ે ે ં ૂ ર્
લાગ્યો. 

શાિતપવકં ૂ ર્ , કોઈ માણસ Ȑવી િનલપતાપવક પોતાની બડીન બટન કાઢ તવી જ િનલપતાપવક ± ૂ ં ં ે ે ± ૂર્ ર્ુ
ફકીર જમણો હાથ ӕખ તરફ ઉઠાવીને ે, પોતાનો જમણો ડોળો પકડÈો અન ધીમથી ӕખના ચોકઠામાથી ે ે ં
બહાર કાઢÇો ! 

હ આĔયથી દગ બનીન પાછો ખસી ગયોુ ં ં ેર્ . 
થોડીક ક્ષણોની િવ̒ાિત પછી એણ પોતાનો એ ӕખનો અવયવ થોડોક બહાર ખચી કાઢÇોં ે ેં . બહાર 

ઊપસી આવલા ƨનાયઓ અન માસપશીઓન આધાર એ એના ગાલ પર લટકવા લાગ્યોે ે ં ે ે ેુ . 
એ ભયકર દƦયં ૃ  જોઈન મન ઊબકા આવવા માડÈાે ે ં ; ડોળાન એણ ફરીથી ӕખના ચોકઠામા ગોઠƥયો ે ે ં

ત્યા સધી હ બચનીનો અનભવ કરતો રĜોં ં ે ેુ ુુ . 
એની જાદિવČા મ સારી પઠ જોુ ેં ે ે ઈ લીધી, એટલ મ એન થોડાક Įિપયાન ે ેં ે ંુ ઈનામ આપ્યુ.ં શરીર સાથ ે

સબધ ધરાવનાર આવા ભયકર ̆યોગ પોત કવી રીત કરી શકં ં ં ે ે ે ે છ ત કહી બતાવવા એ રાજી છ ક કમ ત ે ે ે ે ે ે
માટ પછપરછ કરવા મ અધકચરા િદલ નોકરન જણાƥયે ૂ ેં ે ે ં.ુ 

‘એ સબધી કɃ ન કહવાન મ વચન આપ્ય છં ં ં ે ં ેં ં ેુ ુ ુ . િપતા કવળ પ́ન શીખવ છે ે ે ેુ , ફક્ત કȬબ જ એન ુ ં ં ંુ ુ
રહƨય જાણી શક છે ે.’ 

એની નાખશીન હ સમજી શðોુ ે ંુ . છવટ તો એ િવષય રખડતા લખે ે ે કોનો નથી, પરત એમના કરતાં ંુ  
વધાર તો ડૉકટરો અન શĘિ˲યા કરનારા તબીબોની તપાસનો િવષય છે ે ે. 

ફકીરે કપાળ પર હાથ લગાડીન િવદાયસચક સલામ કરીે ૂ , ચોકના દરવાજા બહાર ચાલવા માડȾ ં ંુ
અન થોડીવારમા તો ȴળવાળા રƨતા પર ે ં ૂ એ અદƦય થૃ ઈ ગયો. 

           *                   *               * 

જગđાથપરીના સમ̃ના મોજાનો શાત શƞદ મારા કાન સભળાયોુ ુ ં ં ે ં . બગાળના ઉપસાગરમાથી વાતા ં ં
ધીમા વાયનો આƨવાદ ઘણો આનદજનક લાગવા માડÈોુ ં ં . મ સમ̃તટ પરના એકાત ભાગ પર ચાલવા ેં ંુ
માડȾં ં.ુ ત્યા પીળાશ પડતી સફદ રતી િવશાળ િવƨતારમા ફલાયલી હતી અન આજં ે ં ે ેે ે ુબાજ બધ પથરાયલા ુ ે ે
ગરમ, આછા ̆કાશયક્ત ȴƠમસમાથી િક્ષિતજન દશન થત હતુ ુ ુ ુ ું ં ં ંર્ . સમ̃ નીલમના રસ Ȑવો દખાતો હતોુ ે . 

િખƨસામાથી ઘિડયાળ બહાર કાઢી તો ત તજƨવી સય̆કાશમા ચમકવા લાગીં ે ે ૂ ંર્ . શહરમા પાછો ફયҴ ે ં
ત્યાર માર માટ કાયમી સમƨયાĮપ બની રહનારો એક અવણે ે ે ે ર્નીય ̆યોગ જોવાની મન તક મળીે . 

િમિ̒ત ટોળાથી ઘરાયલા એક ભભકાદાર પોશાકવાળો માણસ મારી નજર પડÈોે ે ે . એની પાઘડી અન ે
એના સરવાલ પરથી લાગ્ય ક એ મસલમાન છુ ુ ું ે ે. િહંદની વƨતીવાળા અન િહંદઓના કહવાતા એ શહરમા ુ ુે ે ે ં
એક મસલમાન આટલો બધો આગળપડતો તરી આવ છ એ જોુ ે ે ઈન હ િવચાે ંુ રમા પડી ગયોં . એણ મારામા ે ં
કતહલ પદા કય અન મારા રસન જા˴ત કયҴુ ૂ ે ે ેુ¿ . એની પાસ રગીન કપડામા િવિચ́ રીત સƏજ થયલ નાન ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ
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પાળલ વાદર હતે ં ં ં ંુ ુુ . એન એ әચા પગલ ચલાવતો હતો અન મનƧયના Ȑવી હҭિશયારીથી ̆ત્યક વખત એ ે ે ે ે ેુ
કોઈ પણ જાતની ભલ વગર એના માિલકની ૂ આìાન પાલન કરત હતુ ુ ું ં .ં 

મારા પર એકાએક નજર પડતા,ં એણ વાદરાન કાે ં ે ઈંક કɖુ,ં એટલ ટોળામાથી કદકો મારીન એ ે ં ેૂ
શોકાતર પોકાર પાડત મારી પાસ આƥયુ ુ ું ે .ં બિક્ષસની માગણી કરત હોય તમ એણ પોતાની હટ કાઢીન મારી ુ ં ે ે ે ે
સામ ધરીે . મ તમા ચાર આના નાƉયાેં ે ં . વાદરાએ િવવકપવં ે ૂ ર્ક માȲ નમાƥયુ ું ,ં એક ̆કારનો િશƧટાચાર 
બતાƥયો અન પછી પોતાના માિલક તરફ ચાલવા માડȾે ં ં.ુ 

વાદરાનો એ પછીનો ̆યોગ એના માિલકના ġટતાં  સગીતƨવર સાથ તાલ િમલાવીન અĆભત નત્ય ં ે ે ુ ૃ
કરવાનો હતો. એ નત્યમા કોૃ ં ઈ વધાર સારા રગમચન લાયક કલાત્મકતા તથા તાલબćતાન સે ં ં ે ં ંુ દુર સિમ̒ણ ં
હત ુ.ં 

ખલ પરો થયો એટલ એ માણસ પોતાના હાથ નીચના બીજા યવાન મસલમાન મદદનીશન ઉદમા ે ૂ ે ે ે ે ંુ ુ ૂર્
કંઈક કɖુ.ં એથી એણ મારી પાસ આવીન એના ઉપરી મન કɃક ખાસ બતાવવાની ે ે ે ે ંુ ઈƍછા રાખતા હોવાથી, 
પાછળના તȸમા મન ̆વશ કરવાની સચના કરીં ૂ ં ે ે ૂ . 

લોકોનો ધસારો રોકવા એ યવાુ ન બહાર ઊભો રĜો અન પલા ભપકાદાર પોશાકવાળા માણસની ે ે
સાથ મ તȸમા ̆વશ કયҴે ેં ં ૂ ં ે . Ӕદર ગયા પછી મન ખબર પડી ક એ િવભાગ તĆન છાપરા વગરનો હતો ે ે
અન ચાર મોટા થાભલાની આજબાજ કપȮ બાધીન તૈયાર કરવામા આવલોે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . એટલ એની Ӕદર અન બહાર ે ે
સારી રીત જોે ઈ શકાત ુ.ં વƍચેના ભાગમા ખાલીં , હલક લાકડાન ટબલ હતુ ં ં ે ંુ .ુ 

પલા માણસ શણની પોટલી ખોલીન કટલીક ઢӄગલીઓ કાઢીે ે ે ે . ̆ત્યક ઢӄગલી આશર બ Ӗચ મોટી ે ે ે
હતી. એમના માથા રગીન મીણના બનાવલા અન એમના પગ સƉત ઘાસના તથા નીચથી લોઢાના ં ં ં ે ં ે ે
બટનથી બધ કરલા હતાં ે . એ ઢӄગલીઓન મજ પર મકવામા આવીે ે ૂ ં . દરક ઢӄગલી પગ નીચના સપાટ ે ે
બટનન લીધ ટüાર અથવા સીધી ઊભી રહતી હતીે ે ે . 

પછી પલો માણસ મજથી એકાદ વાર દર ઊભો રĜો અન ઉદમા આદશ આપવા લાગ્યોે ે ે ં ેૂ ૂર્ . એન લીધ ે ે
એકબ િમિનટમા તો ઢӄગલીઓ મજ પર હાલવાચાલવા અન પછી નત્ય કરવા લાગી ે ં ે ે ૃ ! 

બધી ઢӄગલીઓ મજ પર બધ ફરતી હતીે ે , પરત એની ં ુ ધાર પર ન પડાય તન ખાસ ધ્યાન રાખતીે ંુ . 
એ આખોય આĔયકારક ખલ હ િદવસના પરા ̆કાશમા બપોર લગભગ ચારક વાગ્યો જોર્ ે ં ૂ ં ે ેુ ઈ રĜો હતો. 
કોઈક ય�ક્તની આશકા આવવાથીુ ં , મજ પાસ જે ે ઈન મ બરાબર તપાસી જોયે ેં ં.ુ ઢӄગલીઓની ઉપર અન ે
મજની નીચ દોરાની તપાસમા મ હાથ ફરે ે ં ેં ે વી જોયો, પરત મન કɃ જ જોવા ના મƤયં ે ં ંુ ુ .ુ Ƀ એ માણસ કવળ ુ ં ે
જાદગર નિહ પરત કોુ ં ુ ઈક યોગી હતો ? 

એણ ે ઈશારા તથા શƞદો Ďારા સકત કરીન મન મજના જદાજદા ભાગ તરફ ӕગળી કરવા કɖં ે ે ે ે ંુ ુ .ુ મ ેં
એવી રીત કરવા માડȾ અન દરક વખત ઢӄગલીઓ મારી બતાવલી િદશામા એકઠી થે ં ં ે ે ે ે ંુ ઈન ે એકસાથ સવાદ ે ં
સાધતા નાચવા લાગી ં ! 

આખર એણ મન Įિપયાનો િસïો બતાƥયો અન કɃક કહવા માડȾે ે ે ે ં ે ં ંુ .ુ એના કથનનો Ӕતઃ̆રણાત્મક ે
અથ મ એવો ઘટાƥયો ક એ મન એવો Įિપયો કાઢવાની િવનતી કર છર્ ેં ે ે ં ે ે. મારા િખƨસામાથી Įિપયાનો િસïો ં
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કાઢીન મ મજ પર મðોે ેં ે ૂ . એ જ Įિપયો ફકીરની િદશા તરફ નત્ય કરવા લાગ્યોૃ . મજની બીજી ધાર પર ે
પહҭચીન એ પડી ગયોે , ફકીરના પગ પર રમવા લાગ્યો અન એકાએક અટકી પડÈોે . પલા માણસ ે ે
સƟયતાપવક સલામ કરતા એન હાથ લબાવીન લૂ ં ે ં ેર્ ઈ લીધો. 

મન થય કે ં ેુ , કોઈ ખાસ જાદ̆યોગો જોુ ઈ રĜો Ġ ક કોં ે ઈ સાચી યોગિવČાના ̆યોગન દશન કર Ġ ુ ં ં ંર્ ુ ? 
મારી શકાઓ મારા વદન પર તરી આવી હશં ે, કારણ ક ફકીર એના યવાન મદદનીશન બોલાƥયોે ે ેુ . એણ મન ે ે
પછȽૂ ં ુક બીજા ̆યોગ જોવા છ ક કમે ે ે ે . મ હા કહી એટલ એણ ફકીરન જન વાિજં́ આપ્ય અન મારી વӄટીન ેં ે ે ે ં ં ે ેૂ ુ ુ
મજ પર મકવાની માગણી કરીે ૂ . મારી ӕગળી પરથી વӄટી કાઢીન મ એની આìાન અનસરણ કયે ેં ંુ ુ ુ¿. એ 
વӄટી અિડયાર નદીના તપƨવી ̈ě મારી િવદાય વખત મન ભટ આપલી ત જ હતીે ે ે ે ે ે . ફકીર થોડાક ડગલા ે ં ં
દર જૂ ઈન ઉદમા ઉપરાઉપરી આદશ આપવા માડÈાે ં ે ંૂર્ . ત વખત મ એના સોનરી કાપા તથા લીલા પƘથરને ે ેં ે ં ુ
અવલોકન કરવા માડȾં ં.ુ ̆ત્યક શƞદની સાથ વӄટી હવામા ઉપર ઊઠીન નીચ પડવા લાગી ે ે ં ે ે ! પલો માણસ ે
એના જમણા હાથની મદદથી પોતાના આદશન અનકળ અિભનય કરતો હતોે ે ુ ૂ . એના ડાબા હાથમા પલ ં ે ંુ
વાિજં́ હત ુ.ં 

હવ એણ એ વાિજં́ વગાડવાની શĮઆત કરીે ે . મ મ́મગ્ધ બનીન જોય ક એના સગીતની સાથ ેં ં ે ં ે ં ેુ ુ
સવાદં  સાધતા વӄટીએ મજ પર નત્ય કરવાન શĮ કય ં ે ંૃ ુ ુ¿ ! પલો માણસ એની પાસ પણ નહોતો ગયો ક એન ે ે ે ે
ƨપશ પણ નહોતો કરતોર્ . એ નҭધપા́ ̆યોગન રહƨય હ સમજી ન શðોું ંુ . જડ ધાતના Ȭકડાન આટલી ુ ુ ે
રહƨયમય રીત પલટાવીન મૌિખક આદશન પાલન કરતો પદાથ બનાવી દવાન કવી રીત ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુર્ શð હોઈ શક ે ? 

પલા મદદનીશ મારી વӄટી પાછી આપી ત્યાર મ એન બારીકાે ે ે ેં ે ઈથી તપાસી જોઈ, છતા એના પર ં
કોઈ પણ િનશાની જોઈ ન શકાઈ. 

ફકીર ફરી વાર પોતાની સતરાે ુ ઈ પોટલી છોડી. આ વખત એણ એક સીધો કાટ ચડલો સિળયો ે ે ે
કાઢÇો. એ લગભગ અઢӄ Ӗચ લાબો અન અડધો Ӗચ પહોળો હતોં ે . એને એ મજ પર મકવા જતો હતો ત્યાર ે ૂ ે
મ વƍચ પડીન એના મદદનીશન તની તપાસ કરવા દવાની િવનતી કરીેં ે ે ે ે ે ં . એમણ એનો િવરોધ ના કયҴ ે
એટલ મ એન બરાબર તપાસી જોયોે ેં ે . એના પર દોરા નહોતા બાધ્યાં . એન પાછો આપીન મ મજન ે ે ેં ે ંુ
િનરીક્ષણ કરી જોયુ,ં પરત કɃ જ શકાજનક ના દખાયં ં ં ે ંુ ુ .ુ 

સિળયો મજ પર પડી રહલોે ે . ફકીર પોતાના હાથની હથલીઓન ભગી કરીન જોરથી લગભગ એકાદ ે ે ે ે ે
િમિનટ લગી ઘસી જોઈ. પછી પોતાના શરીરનો ઉપરનો ભાગ થોડોક આગળ Ħકાવીન હાથે ને એણ લોઢાના ે
સિળયાથી થોડોક Ӗચ ઉપર રાƉયા. હ એન ધ્યાનપવક જોવા માડÈોુ ં ે ૂ ંર્ . એણ ӕગળીઓ સિળયા તરફ ે
રાખીને, પોતાના હાથન ધીમથી પાછા ખચવાન શĮ કયે ે ેં ંુ ુ¿. એ વખત મ નવાે ેં ઈભરી નજર જોય ક કાટવાળો ે ં ેુ
સિળયો એન અનકરણ કરવા લાગ્યોુ ું . ફકીરની પાછા ખસવાની િ˲યાની સાથસાથ એ મજ પર પોતાની મળ ે ે ે ે ે
જ ચાલવા માડÈો ં ! 

ફકીરની ӕગળીઓ અન સિળયા વƍચન Ӕતર આશર પાચ Ӗચ હતે ે ં ે ં ંુ .ુ એના હાથ મજની ધાર પર ે
મકાયા ત્યાર સિળયો પણ ત્યા જ અટકી ગયોુ ે ં . ફરી મ એની તપાસ કરવા દવા માગણી કરી અન ત માટ ેં ે ે ે ે
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મજરી પણ મન તરત જ મળી ગં ેૂ ઈ. મ સિળયો તરત જ әચો કયҴેં , પરત એમા કɃ ખોȬ ના જણાયં ં ં ં ંુ ુ ુુ . એ 
એક જના લોઢાનો Ȭકડો જ હતોૂ ુ . 

ફકીર પોલાદના હાથવાળી છરી પર એ ̆ે યોગ ફરી વાર કરી બતાƥયો. 
એ અસામાન્ય ̆યોગના બદલામા મ એન ઉદારતાથી બિક્ષસ આપી અન એ ̆યોગના સબધમા ં ેં ે ે ં ં ં

થોȮક ƨપƧટીકરણ કરાવવાનો ̆યત્ન કરી જોયોુ ં . ફકીર એવી માિહતી પરી પાડી ક લોઢામા એક જાતની ે ૂ ે ં
ખાસ શ�ક્ત હોવાથી, ̆યોગ કરવા માટનો પદાથ મોટ ભાગ લોઢાે ે ેર્ નો અથવા તો લોઢાના સમાવશવાળો ે
હોવો જોઈએ : હવ આ કળામા પોત એટલી બધી િસćહƨતતા ̆ાપ્ત કરી છ ક સોનાના પદાથҴ પર પણ ે ં ે ે ે
એવી જ રીત ̆યોગો કરી શક છે ે ે. 

એનો ભદ ઉકલવાનો ̆યત્ન મ મનોમન કરી જોયોે ે ેં . મન તરત જ િવચાર આƥયો ક પાતળા લાબા ે ે ં
વાળન જો એક બાજથી વӄટવાે ુ મા આવ તો સિળયાન ત પોતાના ગળામા પકડી શક અન છતા લગભગ ં ે ે ે ં ે ે ં
અદƧટ રહી શકૃ ે. પછી મ મારી નત્ય કરતી વӄટીન યાદ કરીેં ેૃ . ફકીર થોડાક ડગલા દર ઊભલો અન એના ં ં ે ેૂ
બન હાથમા વાિજં́ હત ત પણ યાદ કયં ે ં ં ેુ ુ¿. ફકીરના મદદનીશન દોષ દવાન ઠીક ના લાગ્યે ે ં ંુ ,ુ કારણ ક ે
ઢӄગલીઓના હલનચલન દરિમયાન ત તȸની બહાર ઊભલોે ં ૂ ે . આખીય વƨતન વધાર ઝીણવટથી કસી ે ે ેુ
જોવા, એક ઉƨતાદ જાદગર તથા હાથચાલાકીવાળા માણસ તરીક મ એના વખાણ કયાુ ે ેં ર્. 

એન કપાળ ઝાખ પડી ગય અન એણ ઉ˴તાપવક એવા હોવાનો ુ ુ ું ં ં ે ે ૂ ર્ ઈન્કાર કયҴ. 
‘ત્યાર તમ Ƀ છોે ે ંુ  ?’ મ મારી તપાસ ચાલ ેં ુ રાખી. 
‘હ એક સાચો ફકીર Ġું .ં’ પોતાના મદદનીશની મદદથી એણ ગૌરવપવક ઉĂર આપ્યો ે ૂ ર્ : ‘િવČાનો 

અƟયાસી Ġ.ં’ એણ ઉદમા કહી બતાવલ એ િવČાન નામ મારાથી ન સમજી શકાયે ં ે ં ં ંુ ર્ ુ ુ .ુ 
મ જેં ણાƥય ક આવી બાબતોમા મન રસ છું ે ં ે ે. 
‘હા, તમ ટોળામા આવી પહҭƍયા ત પહલા મન તનીે ં ે ે ં ે ે  ખબર પડલીે .’ એણ સકા ƨવરમા ઉĂર ે ૂ ં

આપ્યો : ‘મ તમન એટલા માટ જ તȸમા બોલાƥયા હતાેં ે ે ં ૂ ં .’ 
‘બરાબર.’ 
‘એમ ન માનતા ક હ લોભન લીધ પૈસા ભગા કર Ġે ં ે ે ે ં ંુ ુ . મારા િદવગત ગરન માટ ભƥય દરગાહ ં ે ેુ ુ

બાધવા માટ અમક રં ે ુ કમ જોઈએ છે. એ કામની પાછળ મ િદલ લગાડી દીȴ છ અન એ ેં ં ે ેુ બધાશ નિહ ત્યા ં ે ં
સધી હ નિહ જપુ ુુ ં ં .’ 

એના જીવન િવશ જરા વધાર કહવા મ એન ̆ાથના કરીે ે ે ેં ે ર્ . ઘણી નાખશુીપવક એણ મારી ̆ાથનાનો ૂ ેર્ ર્
ƨવીકાર કયҴ. 

‘મારી Әમર તર વરસની હતી ત્યાર મારા િપતાજીના બકરાના ટોળાની દખરખ રાખવાન મન ે ે ં ે ે ં ેુ
સҭપાયુ.ં એક િદવસ અમારા ગામમા એં ક પાતળા તપƨવી આƥયા. એમન પાતį શરીર ભય લાગ તવ હતુ ુ ું ં ે ે ં .ં 
એમની ચામડીમાથી હાડકા જાણ ક બહાર લટકતાં ં ે ે .ં મારા િપતાજી સતપરષો ̆ત્ય પԌયભાવ અન આદર ં ે ૂ ેુ ુ
રાખતા હોવાથી, એમણ રાતવાસાની તથા ખોરાકની માગે ણી કરવાથી, એમની માગણી એમણ તરત જ પરી ે ૂ
કરી. કોણ જાણ કમ પણ એકે ે  રાત રહવાન બદલે ે ે, એમણ પોતાનો મકામ એક વરસ સધી લબાƥયોે ંુ ુ . અમારા 
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કȬબન એ એટલા બધા ગમી ગયા ક મારા િપતાજીએ એમન અવારનવાર રોકાવાનો અન અમાર આિતુ ુ ું ે ે ે ે ં Ƙય 
માણવાનો આ˴હ કયҴ. એ એક અĆભત માણસ હતાુ . અન અમન શĮઆતમા જ ખબર પડી ક એ ે ે ં ે
આĔયકારક શ�ક્તથી સપđ ર્ ં છે. એક િદવસ સાȐ અમ ભાત ન શાકન સાદં ે ે ં ંુ ુ  ભોજન કરી રĜા હતા ત્યાર એ ે
મન અવારનવાર બારીકાે ઈથી જોવા લાગ્યા. મન ત જોે ે ઈન નવાે ઈ લાગી. બીȐ િદવસ સવાર હ બકરાન ે ે ં ંુ ુ
ધ્યાન રાખતો હતો ત્યા ત આવી પહҭƍયા ન મારી બાજમા બસી ગયાં ે ે ં ેુ .’ 

‘બટાે  !’ તમણ કɖ ે ે ંુ : ‘તન ફકીર ે બનવાન ગમશ ખર ુ ં ે ંુ ?’ 

‘ફકીરના જીવનનો ƨપƧટ Ɖયાલ મન નહોતોે , પરત એની આઝાદી અન અĆભતતા મન ખબ જ ં ે ે ૂુ ુ
અસર કરતી હતી. તથી મ જવાબ દીધો ક મન ફકીર થવાન ગમશે ેં ે ે ં ેુ . એમણ મારા માતાિપતાન વાત કરી ે ે
અન કɖ ક ́ણ વરસ પછી એ પાછા આવશ ન મન પોતાની સાથ લે ં ે ે ે ે ેુ ઈ જશે. િવિચ́ વાત તો એ બની ક ે
એ દરિમયાન મારા માતાિપતાન મત્ય થયં ં ં ંુ ૃ ુ .ુ તથી એ પાછા આƥયા ત્યાર એમનો સાથ કરવા હ સપણપણ ે ે ં ં ૂ ેુ ર્
ƨવત́ હતોં . પછી તો અમ ગામડગામડ ̆વાસ કરતા દશમા ફરવા માડÈાે ે ે ે ં ં , હ એમના િશƧય તરીક અન એ ુ ં ે ે
મારા ગરĮપુ ુ ે. આȐ તમ Ȑ ચમત્કારો જોયા ત ે ે ખરખર તો એમના જ છે ે, કારણ ક આ ચમત્કારો કરવાની ે
કળા મન એમણ જ શીખવી છે ે ે.’ 

‘આ ̆યોગો સહલાે ઈથી શીખવાન શð છ ખર ુ ં ે ંુ ?’ મ પછયેં ૂ ં.ુ 
ફકીર હાƨય કયે ુ¿. 
‘વરસોના સખત અƟયાસથી જ કોઈન આવી વƨતઓ પરન ̆ભત્વ ̆ાપ્ત થે ંુ ુ ુ ઈ શકે.’ 
ગમ તમ પણ મન એની વાતમા સƍચાે ે ે ં ઈનો રણકો સભળાયોં . એ માણસ ̆સđ તથા ̆ામાિણક 

લાગ્યો. જો ક હ ƨવભાવથી જ શકાશીલ માણસ હતોે ં ંુ , તો પણ મારી શકાશીલતાન મ બાજએ રાખીં ે ેં ુ . 
કોઈક અસાધારણ ƨવપ્ન જોઈન બહાર આƥયો હોӘ તમ તȸમાથી હ અƨવƨથતાપવક બહાર ે ે ં ૂ ં ં ૂુ ર્

નીકƤયો, ત્યાર ખશનમા હવાએ મન તાજગી આપીે ેુ ુ . દૂર કપાઉન્ડમા છાયા પાથરતા સદર નાિળયરીના ં ં ં ં ે ંુ
વક્ષોની હારન હલાવતો એનો શƞદ મન સભળાયોૃ ે ે ં . ȐમȐમ આગળ ચાલતો ગયો તમતમ પલા ̆યોગો ે ે ે
મન વધાર અિવĖાસનીય લાગવા માડÈાે ે ં . ફકીર કોે ઈ ય�ક્ત̆ય�ક્તનો આધાર લીધો હશ એવી મન શકા ુ ુ ે ે ં
થઈ શક તમ હતે ે ં,ુ પરત એન ચાિરǯયં ંુ ુ  મન ઘણ ̆ામાિણક લાગ્યે ં ંુ .ુ છતા દખીતા સબધ િસવાય જડ પદાથҴન ં ે ં ં ે
હલાવવા-ચલાવવાની એ આĔયકારક કળાનો ખલાસો કવી રીત આપી શકાય ર્ ુ ે ે ? પોતાના મનના કવળ ે
તરગોનો આધાર લં ઈન કોે ઈ પણ ƥય�ક્ત કદરતી કાનનોન કવી રીત ફરવી શક ત મારી સમજમા ના ુ ૂ ે ે ે ે ે ંે
આƥયુ.ં કદાચ આપણ માે નીએ છીએ તટલા ̆માણમા વƨતઓના ƨવભાવન ìાન આપણન નથી મƤયે ં ં ે ંુ ુ .ુ 

                            *              *             * 

પરી ભારતના પિવ́ શહરોમાન એક છુ ું ે ં ં ે. જના વખતથી ત્યા મઠો ન મિદરોન વચƨવ છૂ ં ે ં ં ેુ ર્ . ઉત્સવોના 
ખાસ િદવસો દરƠયાન ̆વાસીઓ શહરમા ે ં મોટી સƉયામા ભગા થાય છ અન બ માં ં ે ે ે ે ઈલની મસાફરીમા ુ ં
જગđાથના ̆ચડ રથન ખચવામા મદદ કર છં ે ેં ં ે ે. એ તકનો લાભ લઈન ત્યા આવતા સતપરષોનો મ ે ં ં ેંુ ુ
સમાગમ કયҴ અન એના પિરણામĮપ મારા પર પડલી પહલાની ̆િતકળ અસરો જરા હળવી બનીે ે ે ે ં ૂ . એ 
છાપમા ફર પડÈોં ે . 
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                              *               *              * 

મન ̆તીિત થે ઈ ક ે ભારતના સાȴસતો એક જાતના ભાર સિમ̒ણ Ȑવા છુ ં ે ં ે. શ�ક્ત અથવા ȸ�ćની ુ
દ�Ƨટએ ફીકા દખાવા છતા મોટા ભાગના સતો સારા અન ખબ િનદҴષ છૃ ે ં ં ે ૂ ે. બીજા કટલાક દન્યવી જીવનની ે ુ
દ�Ƨટએ િનƧફળતાના નમનાĮપ અૃ ૂ થવા તો આરામિ̆ય જીવનમા માનનારા છં ે. એમનામાના એક મારી પાસ ં ે ે
આવીન બિક્ષસની માગણી કરીે . એની મોટી જટા, રાખ ચોળલી કાયા અન લƍચાે ે ુ ઈથી ભરલી મખાકિતન ે ેુ ૃ
લીધ એનો દખાવ િતરƨકારપા́ લાગતો હતોે ે . પિરણામ Ƀ આવ છ ત જોવા માટ મ એની આજીજીની ુ ં ે ે ે ે ેં
ઉપક્ષા કરવાનો િનણયે ર્  કયҴ. પરતં  ુએથી તો એનો દરા˴હ વધતો ગયોુ . આખર Ԍયાર પોતાની ખબ જ ે ે ૂ
માનનીય, મહત્વ ધરાવતી, ગદી Ȑવી જપમાળા વચવાનો એણ મારી આગળ ̆ƨતાવ મðો અન મારી ં ે ે ૂ ે
પાસ મોટી રે કમની માગણી કરી, ત્યાર મ એન ચાƣયા જવાની આìા કરીે ેં ે . 

કટલાક એવા િવરલ દખાતા મખ સાȴઓ પે ે ૂ ર્ ુ ણ જોવા મળ છ Ȑ જાહરમા પોતાની જાતન કƧટ ે ે ે ં ે
આપવાનો ̆યાસ કરતા હોય છે. એક સાȴ પોતાના નુ ખ દોઢક Ӗચ લાબા થાય ત્યા સધીે ં ં ુ  હાથન હવામા ે ં
અધ્ધર રાખ છે ે, તો બીજો એની હરીફાઈ કરતો હોય તમ વરસો સધી એક પગ પર ઊભો રહ છે ે ેુ . એની 
નજીકમા પડલા િભક્ષાપા́મા દશનાથ�ઓ ં ે ં ર્ Ďારા નખાયલા થોડાક પૈસા ભગા કરવા િસવાયં ે ે , એવા અનાકષક ં ર્
̆દશનો કરીન એ કર્ ે યી વƨતઓ મળવવાની આશા રાખ છ એ નïી કરવ મƦકલ છુ ુ ુે ે ે ં ે ે. 

બીજા કટલાક ખƣલી રીત અિનƧટકારક જાદિવČાનો આધાર લ છે ે ે ેુ ુ . એ મોટ ભાગ ગામડાઓમા કામ ે ે ં ં
કર છે ે. થોડાઘણી ફી લઈન એ તમારા શʛે નુ હાિન પહҭચાડ છે ે ે, અણગમતી Ęીઓનો િનકાલ કરી દ છ ે ે
અથવા તમારા ̆િતƨપધ�ન રહƨયમય માદગીમા સપડાવીન તમારી મહત્વકાક્ષાનો માગ મોકળો કરી દ છે ં ં ે ં ે ેર્ . 
એવા જાદટોણા કરનારા લોકોના સબધમા ભĆી અન આĔયકારક વાતો સાભળવા મળ છુ ં ં ં ે ં ે ેર્ . છતા ત યોગી ક ં ે ે
સાȴન ુ ુ ં નામ ધારણ કરીન આનદ કર છે ં ે ે. 

એ બધાથી અલગ તરી આવતો પિવ́ સતપરષોનો એક સસƨકત અવશષ Ȑવો વગ પણ છં ં ે ેુ ુુ ૃ ર્ . એ 
વગ સત્યની શોધમા લાગ્યો હોવાથીર્ ં , લાબા વખતની સાધનામા ઝપલાવ છં ં ં ે ે, પોતાની જાતની ઉપક્ષા ે
કરવાના કƧટ̆દ તબïામાથી પસાર થાય છં ે, અન સસગિઠત સમાજના પે ંુ રપરાગત ƥયવહારોથી દર રહ ં ેૂ
છે. એમની ભાવના એમન સાચી ક ખોટી રીત પણ એવ કહતી હોય છ ક સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવો એટલ ે ે ે ં ે ે ે ેુ
સનાતન સખની ̆ાિપ્ત કરવીુ . ભારતવાસીમા જોવા મળતી એકસરખીં , ધાિમ�ક સત્યની શોધ માટની ે
સસારત્યાગની પćિત સાથ આપણ સમત ના થં ે ે ં ઈએ તો ભલે, પરતં  ુએન ત્યાગ માટની ̆રનારી લાગણી ે ે ે
માટ તો શકા નિહ જ કરી શકાયે ં . 

દશના આદશવાદ અન દશમા રહલી આધ્યાિત્મકતાન જીવત રાખે ે ે ં ે ે ંર્ વાનો ̆યાસ કરનારા 
સતપરષોનો વગ આȐ પણ જોવા નથી મળતો એમ નિહં ુ ુ ર્ . અિનƍછનીય તત્વોની ̆ધાનતા હોય એ સભિવત ં
છે. એન કારણ વખતની િવધ્વસકારીુ ં ં , પતનશીલ ̆વિĂ છૃ ે. એના અિનવાય પિરણામĮપ અધઃપતનના ર્ ે ં
િચĚો જોવા મળ છે ે. પરત એના લીધં ેુ  વધાર ̆માણમા ̆કાશી ઊઠનારા સાચા સતોના અવશષ Ȑવા ે ં ં ે
બાકીના સતો ̆ત્ય ӕખમӄચામણા કય નિહ ચાલં ે ± ે. સાȴઓમા એવી આĔયકારક િવિવધતાઓ જોવા મળ છ ુ ં ે ેર્
ક Ȑમન લીધ આખાે ે ે ય સાȴવગ પર યશ ક અપયશન લબલ લગાડવાન ઠીક નથી લાગતુ ુ ુ ુર્ ે ં ે ં .ં લભાગ ે ુ
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ખશામતખોર સાȴપરષોની પરીક્ષા દશ માટ મહાન આશીવાદĮપ સાિબત થશ એવી ખાતરી આપનારા ુ ુ ુ ુ ે ે ેર્
ગરમ મગજના શહરી િવČાથ�ઓને ં ુવલણ હ સમજી શક Ġું ં ંુ . એની સાથે મોટી Әમરના ન શાત શહરોમા ે ં ે ં
રહતા ન̊ માને વોની એ વાતન પણ સમજી શક Ġ ક ભારતીય સમાજમા જો સતપરષોન ધ્યાન નિહ ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુુ
રખાય ક સતપરષોન ƨથાન નિહ હોય તો તની િકંમત કશી નિહ રહે ં ે ે ેુ ુ . 

બીજી દ�Ƨટએ જોતા એ સમƨયા ભારતન માટ મહત્વની છૃ ં ે ે ે, કારણ ક આિથ�ક મસીબત કટલાક નવા ે ે ં ંુ
મƣયાકનો કરવાની ફરજ પાડ છૂ ં ે ે. સાȴપુરષો દશમા કોુ ુ ે ં ઈ અગત્યન આિથ�ક કામ કરતા નથીું . 
વશપલટાવાળા અì અથવા અભણ લોકો ગામડાઓમા ભƠયા કર છ અન કટલાક શહરોમા ̆સગોિચત ે ં ં ે ે ે ે ં ે ં ં
ભરાતા ધાિમ�ક મળાઓમા ભાગ લ છે ં ે ે. બાળકોન માટ ત કતહલકારક ન મોટાને ે ે ૂ ે ેુ  માટ ઉćતે , દરા˴હી િભɇક ુ ુ
Ȑવા થઈ પડ છે ે. પોતાન મળ છ તના બદલામા તમની પાસ આપવા Ȑવ કાે ે ે ે ં ે ે ં ંુ ઈ જ ન હોવાથી ત સમાજન ે ે
માટ ભારĮપ છે ે. ત છતા કટલાક ખરખર ઉમદા આત્માઓ પણ છ Ȑમણ ે ં ે ે ે ે ઈĖરની શોધ માટ әચા ે
હોĆાઓનો તથા સપિĂનો પણ ત્યાગ કયҴ છં ે. Ԍયા જાય છ ત્યા પોતાના સપકમા આવનારની ઉđિત કરવા ં ે ં ં ંર્
તે ̆યાસ કર છે ે. ચાિરǯયની કાઈંક પણ િકંમત હોય તો, પોતાન તથા બીજાન ઉપર ઉઠાવવાના તમના ે ે ે
̆યત્નો તમન મળતા રોટીના Ȭકડા ક ભાતની થાળી Ȑટલા મƣયવાન તો જĮર કહી શકાયે ે ે ૂુ . 

ઉપસહારમા એટલ કહી શકાય ક સાȴં ં ં ેુ -ુપછી ત ે સાȴનો િમƘયા Ӕચળો ઓઢનારો હોય ક સાચો ુ ે
પિર̑ાજક હોય, એની ખરખરી યોગ્યતાનો ðાસ કાઢવો હોય તો એના ઉપલક વશ ક દખાવની Ӕદર ે ે ે ે
ડોિકય કરતા શીખવ જોુ ું ં ં ઈએ. 

                     *                       *                  * 

કલકĂાની સાકડી ભરચક વƨતીવાળી શરીઓમા હ ફરતો હતોં ે ં ંુ , ત જ વખત ધરતી પર રા́ીના ે ે
Ӕધારા ઓળા ઊતરી પડÈા. 

સવારન દશન થવાન હજી વાર હતીુ ં ેર્ . અમારી ગાડીએ ભયકર ભાર સાથ હાવરા ƨટશનમા ̆વશ ં ે ે ં ે
કયҴ. માઈલો લાબોં  ગાડીનો રƨતો, િચĂાઓ Ȑમા ƨવૈરિવહાર કરતા એવા જોખમી જગલમાથી પસાર થતોં ં ં . 
રા́ી દરƠયાન અમાર એિન્જન એક િચĂા સાથ અથડાયું ે ં.ુ િચĂો તરત જ મરી ગયો અન એન કપાે ંુ ઈ ગયલ ે ંુ
શરીર ƨટશન લાવવામા આƥયે ે ં ં.ુ એન ફાટી ગયલ માસ એની લોખડી કાયામાથી સહલાુ ું ે ં ં ં ં ે ઈથી બહાર આવત ંુ
નહોત ુ.ં 

પરત આગળ દોડતી જતી ગાડીમા મારી શોધમા માગદશક થાય એવો ફણગો ĭટી નીકƤયોં ં ંુ ર્ ર્ . 
ભારતની મોટા ભાગની મોટી લાઈનની ગાડીઓની Ȑમ એ ઠસોઠસ ભરી હતી. Ȑ ડબામા મન સવાની જગ્યા ં ે ૂ
મળવવાન સĆભાગ્ય સાપડȾ હત ત અનક ̆કારના માનવોથી ભરલો હતોે ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ . એ એમના કામકાજની ચચા ર્
એવી ખƣલી રીત કરતા હતા Ȑથી એ કોણ છ ન કવા છ ત તરત જ જણાુ ે ે ે ે ે ે ઈ આવત હતુ ું .ં એક માનનીય 
મસલમાન ગળાની આજબાજ બધ બટનવાળો ુ ે ંુ ુ લાબો કાળોં , રશમી કોટ પહરલો હતોે ે ે . એના પાતળા માથા 
પર કાળી, સદર સોનરી ભરતકામવાળીું ે , ગોળ ટોપી હતી. એના પગની આજબાજ સફદ પાયજામો હતો ુ ુ ે
અન લાલ ન લીલા તાણાવાણાવાળાે ે , એના સરસ બનાવટવાળા ȸટ એના પહરવશન કળાત્મક Ӕત પરો ૂ ે ે ે ૂ
પાડતા. બીજો એક પિĔમ ભારતનો ઘӘવણҴ મરાઠી હતો. ́ીજો પોતાની જાતના બીજા કટલાય લોકોની પઠ ે ે ે
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પૈસાની ધીરધારનો ધધો કરતોં , સોનરી ફટાવાળો મારવાડી હતોે Ұ . એ ઉપરાત દિક્ષણનો એક મજȸત ં ૂ
બાધાનો ̈ાěણ વકીલ હતોં . એ સઘળા ̒ીમતો હતાં , કારણ ક એમની સાથ નોકરો હતાે ે . એમના એ Ӕગત 
નોકરો એમના ́ીજા વગના ડબામાર્ થંી મોટા ભાગના ƨટશન એમની સરભરા કરવાના ઉĆશથી બહાર ં ે ે ે
નીકળતા. 

મસલમાન મારી તરફ દ�Ƨટ ફકીુ ે ૃ Ұ , ӕખ બધ કરી અન ખાલી જગ્યામા િન̃ા માટ ઝપલાƥયં ે ં ે ં ં.ુ મરાઠી 
મારવાડી સાથ વાત વળગ્યોે ે . ̈ાěણ ડબામા હમણા જ ̆વશ કયҴ હોવાથી એન હજ ઠકાણ પડવાન હતે ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ 

મન વાત વળગવાની ે ે ઈƍછા હતી, પરત વાત કરવાલાયક કોં ુ ઈ ના દખાયે ં.ુ પવ અન પિĔમની ૂ ેર્
વƍચનો અદƧટ Ӕતરાય મન બીજા બધાથી અલગ પાડતો હોય એવ લાગ્ય એટલા માટે ે ં ં ેૃ ુ ુ , Ԍયાર ̈ાěણ ે ે
‘રામકƧણન જીવનૃ ુ ં ’ નામના શીષકવાળી ચોપડી કાઢી ત્યાર મન ઘણો જ આનદ થયોર્ ે ે ં . એ નામ ચોપડીના 
પઠા પર એવા મોટા અક્ષર છાપ્ય હત ક મારાથી જોયા િવના ના રહવાયૂં ે ં ં ે ે ંુ ુ .ુ હ લાલચ રોકી ના શકવાથી ુ ં
એની સાથ વાત વળગ્યોે ે . કોઈએ મન એક વાર એવ નહોત કɖ ક રામકƧણ ઋિષઓમા સૌથી છƣલા અથવા ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ૃ
Ӕિતમ આધ્યાિત્મક મહાપરષ હતા ુ ુ ? એ મĆા પર મ મારા સહ̆વાસીુ ેં  સાથ વાતચીત શĮ કરીે , અન એણ ે ે
મન સાથ આપ્યોે . અમ તાિત્વક ચચાના ઉƍચતમ િશખર પર પહҭચી ગયા અન ભારતીય જીવનની ઘરલ ે ે ે ંર્ ુ
બાજની વાતો કરતા નીચ ઊતયાુ ે ર્. 

 Ԍયાર એ ઋિષના નામનો િનદશ કરતો ત્યાર એનો ƨવર ̆મ ન પԌયભાવથી ભરાે ² ે ે ે ૂ ઈ જતો તથા 
એની ӕખ ̆કાશી ઊઠતી. લાબાં  સમયથી સમાિધƨથ થયલા એ મહાપરષ ̆ત્યની એની ભ�ક્ત યથાથ ન ે ે ેુ ુ ર્
શકારિહત હતીં . બ કલાકની વાત દરિમયાન મન જણાય ક એ ̈ાěણના ગર મહાન રામકƧણના બ ક ́ણ ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ૃ
જીવત િશƧયોમાના એક છં ં ે. એના એ ગર આશર Ӝસી વરસના છ અન કોુ ુ ે ે ે ઈ એકાત જગલ̆દશમા નિહ ં ં ે ં
પરત કલકĂાં ુ ના િહંદ લĂાની વƍચ વાસ કર છુ ે ે ે. 

મ એમન સરનામ માગ્યેં ં ં ંુ ુ .ુ એણ એ ખશીથી પર પાડȾે ૂ ં ંુ ુુ . 
‘એમન મળવા માટની તમારી પોતાની ે ે ઈƍછા િસવાયની બીજી કોઈ પણ ̆કારની ઓળખાણની 

જĮર ત્યા નિહ પડં ે.’ વકીલ કહી બતાƥયે ં.ુ 
અન એ ̆માણ હ હવ કલકĂામા રામકƧણના વયોવે ે ં ે ંુ ૃ ćૃ િશƧય માƨટર મહાશયના મકાનની તપાસ 

કરવા લાગ્યો. 
રƨતાની પાસ આવલા ખƣલા વાડામા પસાર થે ે ંુ ઈને, એક મોટા જનાપરાણા મકાનમાૂ ુ  ંલઈ જતી 

әચી િનસરણી પાસ હ આવી પહҭƍયોે ંુ . Ӕધારી િનસરણીના પગિથયા પરથી આગળ વધીન છક ઉપરના ં ં ે ે
માળના નાના બારણામંાથી Ӕદર ̆વƦયોં ે . એ એક નાનો ખડ હતો અન એનો દરવાજો સપાટં ે , અગાસી 
Ȑવા છાપરા પર પડતો. એની બ દીવાલો પાસ બસવાની નીચી બઠકો હતાે ે ે ે . એક દીપક અન થોડાક પƨતકો ે ં ુ
ન કાગળો િસવાય એ ઓરડામા બીજ કɃ જ નહોત દખાતે ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ ઓરડામા એક યવક એના ગર નીચના માળથી ં ે ેુ ુ ુ
ઉપર આવ ત્યા સધી રાહ જોવાની ે ં ુ મન સચના આપીે ૂ . 

દસ િમિનટ થઈ. નીચના ખડમાથી બહાર પરસાળમા આવીન કોે ં ં ં ે ઈ દાદર પર ચડત હોય એવો ુ ં
અવાજ મન સભળાયોે ં . મારા મગજમા તરત જ ઝણઝણાટી પદા થં ે ઈ ન મન એકાએક િવચાર આƥયો ક એ ે ે ે
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માણસ પોતાના િવચારો મારા પર ક�ન્̃ત કયા છે ે ેર્ . દાદર પર એ ƥય�ક્તનો પગરવ સભળાયોં . એમની ચાલ 
અત્યત ધીમી હોવાથીં , લાબ વખત એ ઓરડામા આƥયાં ે ે ં , ત્યાર એમન નામ જાહર કરવાની જĮર ના રહીે ં ેુ . 
બાઈબલના પƧઠોમાથી કોં ંૃ ઈ માનનીય મƉય પરષ ̆ગટ થયા હોય અથવા પƘથરયગની કોુ ુ ુુ ઈ રગબરગી ં ે ં
આકિતએ શરીર ધાય હોયૃ ુ¿ , એવ લાગવા માડȾુ ું ં .ં માથ ટાલવાળીે , લાબી સફદં ે  દાઢીવાળી, સફદ મછે ૂ , ગભીર ં
મખાકિત અન મોટી મનનશીલ ӕખવાળી તથા ુ ૃ ે ૮0 વરસ Ȑટલા દન્યવી જીવનન લીધ થોડાક નમી ુ ે ે
ગયલા ખભાવાળી એ ƥય�ક્ત માƨટર મહાશય િવના બીજી કોે ઈ જ ન હોઈ શક એની મન ખાતરી થે ે ઈ. 

કોચ પર બસીન એમણ મારી તરફ મોȯ ફરƥયે ે ે ં ંુ ે .ુ એમના શાત ન ગભીર સાિનં ે ં ધ્યમા મન તરત જ ં ે
̆તીિત થઈ ક હળવી વાતોે , િવનોદ ક ઠþામƦકરી તથા મારા Ӕતરમા અવારનવાર ઉત્પđ થતા ભયકર ે ં ં
દોષદશન અન ઘરા શકાવાદના ઉƍચારણનો અવકાશ અહӄ નથી લાગતોર્ ે ે ં . ઈĖરમા સપણ ̒ćા અન ં ં ૂ ેર્
ચાિરǯયની ઉĂમતાના સભગ સમન્વયન પિરણામ પદા થયલ એમનુ ુ ુે ે ે ે ં  ંƥય�ક્તત્વ એમના દશનમા́થી સૌ ર્
કોઈન દખાે ે ઈ આવ તમ હતે ે ં.ુ 

સપણ Ƀć ઉƍચાં ૂ ર્ ુ રણવાળા Ӕ˴જીમા એમણ મન સબોે ં ે ે ં ધન કયુ¿- 

‘તમાર ƨવાગત કરવામા આવ છું ં ે ે.’ 
એમણ મન પાસ આવવાની અન એમના જ કોચ પર બસવાની આìા કરીે ે ે ે ે . થોડીક િમિનટો સધી ુ

એમણ મારો હાથ પકડી રાƉયોે . તમણ મારો હાથ ફરી વાર માયાįતાથી દબાƥયો અન કɖ ે ે ે ંુ : 
‘મહાન શ�ક્તએ તમન ભારતમા આવવાની ̆રણા કરી છ અન એ જ શ�ક્ત તમન અમારા દશના ે ં ે ે ે ે ે

સતપરષોનો સમાગમ કરાવી રહી છં ેુ ુ . એની પાછળ ખરખરો હત સમાયલો છે ે ે ેુ . એન તમ ભિવƧયમા જાણી ે ે ં
શકશો. એની ધીરજપવક ̆તીક્ષા કરોૂ ર્ .’ 

‘તમારા ગર રામકƧણ િવશ તમ કાુ ુ ૃ ે ે ઈંક કહી શકશો ?’ 

‘તમ એવો િવષય છડÈો છ ક Ȑન િવશ વાત કરવાન મન સૌથી વધાર ગમ છે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ . એ અમન આશર ે ે
પચાસ વરસ પહલા છોડી ગયા છે ં ે, પરત એમની સખદ ƨમિત મારો ત્યાગ કદી નથી કરી શકતીં ુ ુ ૃ . મારા 
ĳદયમા કાયમ માટ એ એવી જ તાજી તથા ં ે સવાિસત છુ ે. હ સĂાવીસ વરસનો હતો ત્યાર મન એમનો ુ ં ે ે
મળાપ થયો અન એમના જીવનના છƣલા પાચ વરસ હ એમના સસગમા સતત રĜોે ે ં ે ં ં ં ં ંુ ર્ . પિરણામ હ એક જદો ે ંુ ુ
જ માણસ બની ગયો. જીવન ̆ત્ય માર દ�Ƨટિબંદ જ બદલાે ંુ ૃ ુ ઈ ગયુ.ં ઈĖરીય રામકƧણનો ̆ભાવ એવો ભાર ૃ ે
હતો. એમની મલાકાુ ત લનારા સૌ કોે ઈન એ આધ્યાિત્મકતાે થી ӕજી નાખતા. સામાન્ય રીત કહીએ તો એ ે
એમન મગ્ધ કરતા અન આનદ આપતાે ે ંુ . એમની હાજરીમા હાસી કરવા આવનારા જડવાદી લોકો પણ મગા ં ં ૂં
બની જતા.’ 

‘પરત એવા લોકોન આધ્યાિત્મકતા માટ આદરભાવ કવી રીત થં ે ે ે ેુ ઈ શક ે ? એવા આદરભાવમા તો ત ં ે
માનતા જ ના હોય.’ મ આĔયચિકત થેં ર્ ઈન વƍચ પછȽે ે ૂ ં.ુ 

માƨટર મહાશયના મોઢાના ખણા એમના અધ�ƨમતન લીધ ખચાયાૂ ે ે ેંર્ . એમણ ઉĂર આપ્યો ે : 
‘બ માણસોએ મરચાનો ƨવાદ ચાƉયોે . એકન એના નામની ખબર નથી અન એણ પોતાના જીવનમા ે ે ે ં

એન કદી દશન પણ નથી કયુ ું ર્ ¿. બીજાન એનો બરાબર Ɖયાલ છ અે ે ન એન એ તરત ઓળખી કાઢ છે ે ે ે. છતા ં
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બનન એનો ƨવાદ એકસરખો નિહ લાગ ં ે ે ે ? બનન એન લીધ જીભ પર બળતરાનો અનભવ નિહ થાય ં ે ે ે ે ુ ? એ 
જ ̆માણ રામકƧણની આધ્યાિત્મક મહાનતાથી અìાત હોવા છતા જડવાદી લોકો એમની આધ્યાિત્મકતાના ે ંૃ
અનોખા ̆ભાવથી ̆ભાિવત થયા િવના ક એનો ƨવાદ ચાƉયાે  િવના ના રહી શકતા.’ 

‘તો પછી એ Ƀ સાચસાચ એક આધ્યાિત્મક મહાપરષ હતા ુ ું ે ુ ?’ 

‘હા, અન મારી માન્યતા મજબ એથી પણ વધારે ેુ . રામકƧણ એક સાદાૃ , અભણ અથવા િનરક્ષર 
પરષ હતાુ ુ . એ એવા અભણ હતા ક કાગળ લખવાન તો બાજે ંુ ુ પર રɖુ,ં પરંત પોતાના નામની સહી પણ ુ
નહોતા કરી શકતા. એમનો દખાવ સરળ હતો અન એમની જીવનપćિત એથી પણ વધાર સરળ હતીે ે ે , છતા ં
તઓ એ વખતના ભારતના કટલાક સિશિક્ષત અન સસƨકત માનવોની ̒ćાભ�ક્ત સપાિદત કરી શðા હતાે ે ે ં ંુ ુ ૃ . 
એમની અિત િવરલ, અનભવી શકાય એવી ̆ખર આધ્યાિત્મકતાની આગળ એુ મન મƨતક નમાવવ પડતે ં ંુ .ુ 
એમણ અમન શીખવાડȾ ક આધ્યાિત્મકતાની સરખામણીમા અિભમાને ે ં ે ંુ , ધન, ઐĖયર્, દન્યવી ̆િતƧઠા તથા ુ
પદ ɇƣલક છુ ે, કશી િવસાતમા નથી અન મનƧયન છતરનારી ક્ષણભગર ̉મણાં ે ે ે ંુ ુ -મા́ છે. એ િદવસો 
અત્યત આĔયકારક હતાં ર્ . અવારનવાર એ એવી અલૌિકક, ̆ત્યક્ષ રીત જોવા મળતી સમાિધમા ઊતરી ે ં
જતા ક એ વખત એમની આગળ એકઠા થયલા અમન એમ લાગત ક એ માનવ નથી પણ ે ે ે ે ં ેુ ઈĖર છે. કવળ ે
એકાદ ƨપશથી પોતાના િશƧયોન એવી અવƨથાનો અનભવ કરાવવાની શ�ક્ત પણ એમનામા હતીર્ ે ંુ , એ 
ખરખર આĔયકારક હતે ંર્ .ુ એ અવƨથામા ̆ત્યક્ષ અનભવ Ďાં ુ રા એ ઈĖરના ગઢ રહƨયન ìાન મળવતાૂ ં ેુ . 
પરત મન એમણ કવી રીત ̆ભાિવત કયҴ એ કહી બતાવં ે ે ે ે ંુ .ુ 

મ પિĔમની પćિત ̆માણ િશક્ષણ મળવલેં ે ે ે ં.ુ માર મગજ બૌ�ćક અિભમાનથી ભરલ હતું ે ં ંુ .ુ કલકĂાની 
કૉલજોમા મ જદજદ વખત Ӕ˴જી સાિહત્યે ં ેં ે ે ે ેુ ુ , ઈિતહાસ અન અથશાĘે ર્ ના ̆ોફસર તરીક કામ કરલે ે ે ં.ુ 
કલકĂાથી થોડાક માઈલ પર નદીકાઠ આવલા દિક્ષણĖરના મિદરમા રામકƧણ િનવાસ કરતા હતાં ે ે ે ં ં ૃ . 
વસતઋતના એક અિવƨમરણીય િદવસ ત્યા મન એમની મલાકાતનો અન એમના ƨવાનભવન પિરણામ ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ
થયલ આધ્યાિત્મક િવચારો સીધીસાદી ભાષામા સાભળવાનો લાભ ે ં ં મƤયો. એમની સાથ દલીલમા ે ં
ઊતરવાનો િનબળ Ȑવો ̆યાસ ર્ મ ેં કરી જોયો, પરત એમની પિવ́ હાજરીમા માર મોȯ તરત જ બધ થં ં ં ં ંુ ુ ુ ઈ 
ગયુ.ં એની અસર મારા પર એટલી બધી әડી પડી ક એન શƞદોમા ƥયક્ત ના કરી શકાયે ે ં . મ એમની ેં
અવારનવાર મલાકાત લવા માડીુ ે ં . દીન Ȑવા દખાતા ન̊ અને ે િદƥય એ પરષથી દર રહવાન માર માટ ુ ુુ ૂ ે ં ે ે
અશð થઈ પડȾુ.ં છવટ રામકƧણ એક િદવસ હસતા હસતા કહવા માડȾે ે ે ં ં ે ં ંૃ :ુ  

‘એક મોરન બરાબર ચાર વાગ્ય અફીણની ગોળી આપવામા આવીે ે ં . બીȐ િદવસ એ ફરીથી બરાબર ે
એ જ વખત આવી પહҭƍયોે . એ અફીણના ઘનમા હતો અન બીજી ગોળી લવા આવી પહҭે ં ે ે ƍયો હતો.’ 

એક રીત જોતા એ સાȧ હતે ં ં ંુ .ુ રામકƧણની સિનિધમા મન Ȑ સખદ અનભવો થતા ત પહલા કદી ૃ ં ં ે ે ે ંુ ુ
પણ નહોતા થયા, એટલ એમની પાસ હ વારવાર જવા માડÈોે ે ં ં ંુ . એમા કોં ઈ આĔય છ ખર ર્ ે ંુ ? એવી રીત ે
કવળ ̆સગોપાે ં Ă આવતા મલાકાતીઓ કરતા અલગ તરી આવીન હ એમના ુ ં ે ંુ ખાસ િશƧયોમાનો એક થયોં . 
મારા ગરએ મન એક વાર કɖ ુ ુુ ે ં :  
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‘તારી ӕખના, તારા કપાળના અન તારા ચહરાના લક્ષણો પરથી હ જોં ે ે ં ંુ ઈ શક Ġ ક ત યોગી છુ ં ં ે ં ેુ . 
એટલા માટ કામ કરતા કરતા મનન ે ં ં ે ઈĖરમા જોડલ રાખં ે ંુ . માતાિપતા, Ęી ન સતાન સાથ તારા પોતાના ે ં ે ં ં
હોય તમ રહીન એમની ે ે સવા કરે . કાચબો સરોવરના પાણીમા તર છં ે ે, પણ એન મન િકનારા પરના એના ુ ં ં
Ӗડામા લાગ્ય હોય છં ં ેુ , એવી રીત દન્યવી કામ કરતા કરતા મનન ે ં ં ેુ ઈĖરમા રાખં .’ 

એટલા માટે, અમારા ગરના દહિવલય પછીુ ુ ે , મોટાભાગના બીજા િશƧયોએ ƨવƍછાપવક સસારત્યાગ ે ૂ ંર્
કરીન ભગવા વĘો ધારણ કયાે ર્ અન ભારતવષમાથી રામકƧણનો સદશો ે ં ં ેર્ ૃ વહતો કરવા પોતાની જાતન ે ે
તૈયાર કરી ત્યાર મ માર કામ ના છોડȾે ેં ં ંુ  ુઅન િશક્ષણક્ષ́ મારી સવા ચાલ રાખીે ે ે ે ુ . છતા સસારમા રĜા છતા ં ં ં ં
એનાથી અિલપ્ત રહવાનો મારો િનણય એવો ભાર હતો ે ેર્ કે કટલીક વાર મધ્યરા́ી દરિમયાન સનટ ે ે ે હાઉસની 
ખƣલી પરસાળમા જુ ં ઈન ત્યા રા́ી ƥયતીત કરવા માટ એકઠા થયલા શહરના ઘર વગરના િભખારીઓની ે ં ે ે ે
સાથ હ સે ં ૂુ ઈ જતો. એન લીધ કામચલાઉ વખત માટ પણ મન અનભવવા મળત ક હ એક સપિĂ વગરનો ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ
મનƧય Ġુ .ં 

રામકƧણ તો િવદાય થયા છૃ ે, પરત ભારતમા ̆વાસ કરશો તમતમ એં ં ે ેુ મના શĮઆતના િશƧયોના 
̆રણા Ďારા કરાતી સામાિજક કળવણીે ે , ઔષિધ તથા જીવદયાન લગતી ̆વિĂઓમાથી કટલીકન દશન ે ં ે ંૃ ુ ર્
તમ કરી શકશોે . એ િશƧયોમાના મોટા ભાગના િશƧયો પણ હવ િવદાય થં ે ઈ ગયા છે. એ અĆભત ુ
મહાપરષની અસરથી Ȑમના ĳદય અન જીવનમા પિરવતન થયા હોય એવા ુ ુ ં ે ં ંર્ લોકોની સƉયાનો Ɖયાલ ં
તમન એટલો જલદી નહӄ આવી શકે ે, કારણ ક એમનો સદશ એક િશƧય Ďારા બીજા િશƧયન પરપરાગતે ં ે ે ં  
રીતે આપવામા આƥયો છં ે. એ િશƧયોએ એન Ȑટલી ƥયાપક રીત ફલાવી શકાય એટલી ƥયાપક રીત ે ે ેે
ફલાƥયો છે ે. એમના અનક ઉપદશવચનોન બગાળીમા િલિપબć કરવાન મં ે ે ે ં ં ંુ ન સĆભાગ્ય મƤય છે ં ેુ . એ 
છપાયલા પƨતકન બગાળના લગભગ ̆ત્યક ઘરમા ƨથાન મƤય છ અન એના અનવાદો ભારતના બીજા ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
ભાગમા પહҭચી ગયા છં ે. એના પરથી તમન સમજાશ ક રામકƧણની અસર એમના નજીકના િશƧયોના ે ે ે ૃ
નાનકડા મડળન વટાવીન કટલી બધી દર પહҭચી ગં ે ે ે ૂ ઈ છ ે !’ 

માƨટર મહાશય પોતાન લાȸ વકુ ું ં તƥય પર કરીન શાિતમા Ȯબીૂ ં ે ં ંુ ૂ  ગયા. એમના મખ તરફ મ ફરીથી ુ ેં
જોય તો એ મખ પરના િબનિહંદ Įપરગથી મન નવાુ ું ં ં ેુ ઈ લાગી. માર મન એિશયા માું ઈનોરના નાનકડા 
રાԌયમા જં ઈ પહҭƍયુ,ં Ԍયા ંઈઝરાયલના સતાનો એમની મસીબતોથી કામચલાઉ Ġટકારો મળવતાે ં ં ે ંુ . એમની 
વƍચ રહીન એમન ઉપદશ આપતા આદરણીય પયગબરĮપ માƨટર મહાશયન રખાિચ́ મારી સામ ઊભ ે ે ે ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુ
રɖુ.ં એ કટલા બધા ઉદાĂ અન મોભાદાર દખાય છ ે ે ે ે ! એમની ભલાઈ, ̆ામાિણકતા, શીલવિĂૃ , પિવ́તા 
અન િનખાલસતા પારદશક છે ેર્ . પોતાના આત્માના અવાજન અનસરીન લાબા કાળ સધી ે ે ંુ ુ જીવનારા માણસમા ં
Ȑ આત્મગૌરવ હોય ત એમનામા જોવા મળ છે ં ે ે. 

‘મન િવચાર થાય છ ક કવળ િવĖાસના આધાર પર ના જીવી શકનારા પરત ȸ�ć અન તકન ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ર્
તપ્ત કરવાની ૃ ઈƍછાવાળા માણસન રામકƧણ Ƀ કɖ હોત ે ે ં ંૃ ુ ુ ?’ 
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‘એમણ એન ̆ાથના કરવા કɖ હોતે ે ંર્ ુ . ̆ાથનાની શ�ક્ત ઘણી ર્ ̆બળ છે. રામકƧણ પોત પણ ધાિમ�ક ૃ ે ે
સƨકારવાળા આત્માઓન મોકલી આપવા માટ ં ે ે ઈĖરન ̆ાથના કરલી અન પછી તરત જ પાે ે ેર્ છળથી એમના 
ભક્તો ક િશƧયો થનારે  આત્માઓ આવવા માડÈાં .’ 

‘પરત કોં ુ ઈએ ̆ાથના કરી જ ના હોય તો ર્ ?’ 

‘̆ાથનાનો ઉપાય છƣલો છર્ ે ે. માણસન માટ છવટનો રે ે ે ƨતો એ જ રહ છે ે. ȸ�ć Ԍયા િનƧફળ જાય છ ુ ં ે
ક નાસીપાસ થાય છ ત્યા ̆ાથના મદદ કર છે ે ં ે ેર્ .’ 

‘છતા કોં ઈ તમારી પાસ આવીન કહ ક એની ̆કિતન ̆ાથના નથી ફાવતીે ે ે ે ેૃ ર્ , તો તમ તન શી સલાહ ે ે ે
આપશો ?’ મ ન̊તાપવક કહવાન ચાલ રાƉયેં ૂ ે ં ં ંર્ ુ ુ .ુ 

‘તો પછી આિત્મક અનભવની ̆ાુ િપ્ત કરી ȧકલા સાચા સતોનો વારવાર સમાગમ કરૂ ે ં ં ે. એમનો 
સતત સમાગમ એની સɄપ્ત આિત્મક શ�ક્તન જગાડવામા મદદĮપ થશુ ુ ે ં ે. ઉƍચ કોિટના પરષો આપણા ુ ુ
મનન અન આપણી ે ે ઈƍછાઓન દµવી હત તરફ વાળી દ છે ે ે ેુ . ત ઉપરાત આિત્મક જીવનની ઉત્કટ ે ં ઈƍછાન ે
ઉĂȐ છ પણ ખરાે ે . એટલા માટ એવા પે રુષોનો સગ પહલા પગિથયા તરીક ુ ં ે ે પણ ઘણો અગત્યનો છે.’ 

એવી રીત અમ ઉĂમ ન પિવ́ િવષયોની ન િશવƨવĮપ ે ે ે ે ઈĖર િવના માણસન બીજી રીત શાિત ન ે ે ં
મળી શક તની વાતો કરીે ે . એ આખીય સાજ દરિમયાન જદાજદા મલાકાતીઓ આƥયા કયાે ં ુ ુ ુ ર્. આખર આખોય ે ે
નાનો ઓરડો માƨટર મહાશયના ભક્તોથી ભરાઈ ગયો. રાત પણ એ આવવા માડÈા અન એમના ગરનો ે ં ે ુ ુ
̆ત્યક શƞદ સાભળવા માટ ચાર માળના એ મકાનનો દાદરો ચડતા રĜાે ં ે . 

થોડા વખત સધી તો મ પણ એમની સાથ જોડાવા માડȾુ ુેં ે ં .ં માƨટર મહાશયના પિવ́ વચનો ં
સાભળવાની ં ઈƍછા કરતા વધાર તો એમની હાજરીમા ફલાતા આિત્મક ઓજસમાં ે ં ંે  ƨનાન કરવાની ઈƍછાથી 
̆રાે ઈન હ પણ ત્યા ̆ત્યક રાત જવા લાગ્યોે ં ં ે ેુ . એમની આજબાજન વાતાવરણ શાત તથા સદર અન ુ ુ ુ ું ં ં ે
ƨનહમય લાગતે ં.ુ એમ લાગત ક એમન કોુ ં ે ે ઈક Ӕદરની ધન્યતા મળી ȧકી છ અન એનો ̆કાશ ƨપƧટ છૂ ે ે ે. 
એમના શƞદોન હ કટલીય વાર ભલી જતોે ં ે ૂુ , પરત એમનં ંુ  ુકપાપણ ƥય�ક્તત્વ મારાથી ભલી ન શકાતૃ ૂ ૂ ંર્ .ુ એમન ે
Ȑ વƨત વારવાર રામકƧણ પાસ ખચી જતી ત મન એમની પાસ ખચી જવા માડી અન મન સમજાવા લાગ્ય ુ ું ે ેં ે ે ે ેં ં ે ે ંૃ
ક િશƧય Ԍયાર મારા પર આટલ આકષણ જમાવ છ ત્યાર ગરનો ̆ભાવ કટલો બધો ̆બળ હશ ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુર્ ુ ! 

છƣલી સાȐ કોચ પર એે ં મની બાજમા સખપવક બઠો ત્યાર વખત ðા વીતી ગયો તની ખબર ના ુ ં ૂ ે ે ં ેુ ર્
પડી. કલાક પર કલાક પસાર થતા રĜા. અમારી વાતચીત દરƠયાન મગા રહવાનો શાત સમય ના મƤયોૂં ે ં , 
છતા એ લાબ વખત આવી પહҭƍયોં ં ે ે . એ પછી એ સĆગર મારો હાથ પકડીન મન એમના મકાનના અગાસી ુ ુ ે ે
Ȑવા છાપરા પર લઈ ગયા. ત્યા સદર ચાદનીમા કડા તથા ઘડાઓમા ઊગલા મોટા છોડવાઓની ગોળાકાર ં ં ં ં ં ં ેુ ૂ
ગોઠવણી મારી નજર પડીે . નીચ દ�Ƨટપાત કરતા કલકĂાના મકાનોની હજારોે ં ંૃ  બĂીઓનો ̆કાશ દખાવા ે
લાગ્યો. 

ચ̃ પરપરો ખીલી ઊઠÈો હતોં ૂ ે ૂ . માƨટર મહાશય એની તરફ સકત કયҴ અન થોડા વખત સધી ે ં ે ે ુ શાતં 
̆ાથનામા મન પરોƥયર્ ં ં.ુ એમની ̆ાથનાની પણાહિત સધી હ એમની બાજએ ધીરજપવક ઊભો રĜોર્ ર્ ર્ૂ ં ૂુ ુુ ુ . એમણ ે
મારી તરફ ફરીન એમનો આશીવાદ આપતો હાથ әચો કયҴ અન ધીરથી મારા મƨતક પર મðોે ે ે ૂર્ . 
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જોક હ ધાિમ�ક નહોતો તોે ંુ  પણ એ દવદત Ȑવા પરષન ન̊તાપવક નમી ે ે ૂૂ ુ ુ ર્ પડÈો. સતત શાિતની ં
કટલીક વધાર પળો પસાર થયા પછી એ મદ ƨવર બોƣયા ે ે ેૃ ુ : માર જીવનકાય હવ લગભગ પર થય છુ ું ે ૂ ં ં ેર્ ુ . 
ઈĖર આ શરીરન Ȑ કામ કરવા અહӄ મોકલલ ત કામ તણ મોટ ભાગ પર કય છે ે ે ં ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ ુુ ¿ . હ િવદાય થાӘ ત પહલા ુ ં ે ે ં
મારા આશીવાદનો ƨવીકાર કરોર્ . 

(માર કહવે ે ં ુજોઈએ ક પછી થોડાક વખતમા જ મન તમના મત્યની માિહતી મળીે ં ે ે ૃ ુ .) 

એમણ મારા Ӕતરન િવિચ́ રીત હલાવી નાƉયે ે ે ં.ુ әઘવાનો િવચાર છોડી દઈન મ કટલીે ેં ે ય 
શરીઓમા ફરવા માડȾે ં ં ં.ુ છવટ હ એક મોટી મ�ƨજદ પાસ પહҭƍયો અન મધ્યરા́ીની નીરવતામા નીકળતો ે ે ં ે ે ંુ
‘ઈĖર સૌથી ̒Ƨઠે  છે’નો ગભીર ધ્વિન માર કાન પડÈોં ે ે , ત્યાર મન િવચાર થયો ક Ȑન હ વળગી રĜો Ġ ત ે ે ે ે ં ં ેુ
બૌ�ćક સશયવાદથી મક્ત કરીન જો કોં ેુ ઈ મન સરળ ̒ćાવાળા જીવન પર લગાડી શક તમ હોય તો ત ે ે ે ે
માƨટર મહાશય જ છ એમા શકા નથીે ં ં . 

                  *              *               * 

‘તમ એનાથી વિચત રĜાે ં . તમાર માટ એમન મળવાન કદાચ નિહ િનમાય હોયે ે ે ં ંુ ુર્ . કોન ખબર છ ે ે ?’ 

એ શƞદો કલકĂાની એક હૉ�ƨપટલના હાઉસ સȒન ડૉકટર બદોપાધ્યાયના હતાં . શહરના સૌથી ે
હҭિશયાર તબીબોમાના એ એક ગણાતાં . એમણ છ હજાર ઑપરશન કરલાે ે ે .ં એમના નામની પાછળ કટલીય ે
િડ˴ીઓ હતી. મન મળલા હઠયોગના થોડાક ìાનની એમની સાથ મળીન સભાળપવક ઝીણવટભરી ે ે ે ે ં ૂ ર્
ચકાસણી કરવામા મન ઘણો આનદ મળલોં ે ં ે . યોગના િવષયન ȸ�ćની ભિમકા પરથી સમજવાના મારા ે ૂુ
̆યત્નમા એમની દવાની વૈìાિનક તાલીમ તમજ શરીરશાĘના એમના પિરપક્વ ìાન મન ઘણી મદદ ં ે ે ે ે
કરેલી. 

‘હ યોગ િવશ લગભગ કɃ જ નથી જાણતોુ ં ે ંુ .’ એમણ કȸલ કય ે ૂ ુ¿ : ‘તમ કહો છો ત માર માટ તĆન ે ે ે ે
નવ છું ે. થોડા વખત પહલા કલકĂા આવલા નરિસંહ ƨવામી ે ં ે િસવાય બીજા કોઈ સાચા યોગીન પણ હ નથી ે ંુ
જાણતો.’ 

એ પછી મ એ યોગીના િનવાસ િવશ પછપરછ કરી ત્યાર આવો િનરાશાજનક જવાેં ે ૂ ે બ મƤયો : 
‘નરિસંહ ƨવામી કલકĂામા ઝળðાં , એમણ હલચલ મચાવી અન કોણ જાણ ðા જતા રĜાે ે ે ં . મન લાગ છ ે ે ે ક ે
અહӄ આવતા પહલા એ એકાએક એમના કોં ે ં ઈ એકાત આ̒યƨથાનમાથી બહાર નીકƤયા હશં ં ે, એટલ પાછા ે
પણ ત્યા જ ગયા હશં ે.’ 

‘Ȑ કાઈં બન્ય ત જાણવાન મન મન થાય છુ ું ે ં ે ે.’ 
‘થોડા વખત માટ એ શહરે ે મા ચચાં ર્નો િવષય બની ગયા. માȴપરમા એકાદુ ુ ં -બે મિહના પહલા ે ં

કલકĂા યિનવિસ�ટીુ ની ̆સીડન્સી કૉલજના કિમƨ˼ીના ̆ોફસર ડૉે ે ે ે . િનયોગીન એમનો પિરચય થયલોે ે . ડૉ. 
િનયોગીએ એમન ઝરી એિસડના થોડાક ટે ે ં ં પકા ચાટતા અન ધગધગતા Ӕગારાન મોઢામા ઠાસીનં ે ે ં ં ે ભરતા 
તથા ત ȸઝાે ુ ઈ જાય ત્યા સધી એમા રાખતા જોયાં ંુ . એ જોઈન ડૉકટરનો રસ વધ્યોે . એમણ યોગીન કલે ે કĂા 
આવવા સમજાƥયા. યિનવિસ�ટીએ મા́ વૈુ ìાિનકો અન ડૉકટરોની સભા આગળ નરિસંહ ƨવામીની ે
શ�ક્તઓન જાહર િદગ્દશન ગોઠƥયુ ું ે ંર્ . મન પણ તમા હાે ે ં જર રહવાન આમ́ણ અપાયે ં ં ેુ લ ુ.ં ̆િસડન્સી કૉલજે ે ના 
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િફિઝક્સ િથયટરમા એ સમારભ ગોે ં ં ઠવાયલોે . અમારામાના કટલાય ટીકાત્મક વલણ ધરાવતાં ે . તમન ખબર ે
છ ત મજબે ે ુ , માર ધ્યાન ધધાકીય અƟયાસ પર ક�ન્̃ું ં ે ત થયલ હોવાથીે ંુ , ધમર્, યોગ અન એવી બીજી વાતોનો ે
િવચાર મ ઘણો ઓછો કયҴ છેં ે.’ 

યોગી િથયટરની વƍચે  ે ઊભા રĜા. એમન કૉલજની ̆યોગશાળાના જƘથામાથી કાઢલા ઝર ે ે ં ે ં ે
આપવામા આƥયાં .ં પહલા અમ એમન સƣફરીક એિસડની બાટલી આપીે ં ે ે . એમણ એના થોડાક ટીપા પોતાની ે ં ં ં
હથળીમા પાડÈા અન એમન જીભથી ચાટી લીધાે ં ં ે ે .ં પછી એમન સખત કાબҴિલક એિસડ આપવામા આƥયોે ં . 
એન પણ એ ચાટી ગયાે . અમ એમન પલ પોટિશયમ સાયનાે ે ે ં ેુ ઈડ નામન તી̑ ઝર આપી જોયુ ું ે .ં પરત એન ં ેુ
પણ એ સહજ પણ સકોચ િવના ગળી ગયાે ં . એ આખોય ̆યોગ આĔયકારક અન ના માની શકાય તવો ર્ ે ે
હતો, છતા અમારી ӕખના ̆ત્યક્ષ પરાવાન માન્યા િસવાય ġટકો નહોતોં ેુ . બીજો માણસ Ȑથી વધારામા ં
વધાર ફે ક્ત ́ણ જ િમિનટમા મરી જાય એટલોં  પોટિશયમ સાયનાે ઈડ લવા છતા એમન દખીતી રીત જ ે ં ે ે ે
કોઈ જાતની ઈજા નહોતી પહҭચી. ઊલȬંુ, એ �ƨમતપવક ઊભા હતાૂ ર્ . 

એ પછી એક જાડી કાચની બાટલી તોડવામા આવી અન એના Ȭં ે ુકડાન પાઉડર સાથ લસોટી ે ે
નાખવામા આƥયાં . નરિસંહ ƨવામી ધીમથી મારી નાખનારો એ પાવે ડર ગળી ગયા. એ િવિચ́ ખોરાક લીધા 
પછી ́ણ કલાક કલકĂાના અમારા ડૉકટર યોગીના પટમા પપ લગાડીન એમના પટના સત્વન બહાર ે ે ે ં ં ે ે ે
કાઢȽુ.ં પટમા ઝરોની હયાતી સાફ જણાે ં ે ઈ આવી. બીȐ િદવસ એમના મળમા પાઉડરવાળો કાચ દખાયોે ં ે . 

અમારી કસોટી તĆન ̆ામાિણક અન શકા વગરની હતીે ં . સƣફિરક એિસડની શ�ક્તનો Ɖયાલ એક 
તાબાના િસïા પર એની મારક અસરનો ̆યોગ કરી બતાવીન આપવામા આƥયોં ે ં . યોગીના ̆યોગ વખત ે
હાજર રહનારાઓમા એક નોબલ ̆ાે ં ઈઝના િવȐતા િવƉયાત વૈìાિનક સર સી.વી. રામન પણ હતા. એમણ ે
એ આખાય ̆યોગન આજના િવìાન માટ પડકારĮપ કહી બતાƥયોે ે . પોતાના શરીર સાથ પોત આવી ે ે
ġટછાટ કવી રીત લે ે ઈ શક છ એવાે ે  અમારા ̆ĕના ઉĂરમા નરિસંહ ƨવામીએ જણાƥય ક ઘર જં ં ે ેુ ઈન તરત ે
જ પોત સમાિધમા બસી જાય છ અન મનની әડી એકા˴તા Ďારા ઝરની મારક અસરનો મકાબલો કર છે ં ે ે ે ે ે ેુ . 

‘ઔષિધશાĘના આધાર પર તમ આ િવશ કોે ે ઈ ખલુાસો કરી શકો છો ?’ 

ડૉકટર માȲ ȴણાƥયે ં ંુ ુ .ુ 
‘ના, એનો ખલાસો હ નથી આપી શકતોુ ુ ં . આ બȴ જોું ઈન હ પરપરો મઝવણમા મકાે ં ૂ ે ૂ ૂં ંુ ુ ઈ ગયો Ġ.ં’ 
ઘર આવીન મારી પટી ખોલીન મ નોટȸક શોધવા માડીે ે ે ે ેં ંુ . એમા મ પલા અિડયાર નદીના યોગી ં ેં ે

̈ě સાથની વાતચીતની નҭધ કરલીે ે . એના પƧઠોં ૃ  ફરવતા છવટ મારી નજર નҭધ પડી ે ં ે ે ે : ‘એ ઉĂમ 
અƟયાસનો આધાર લનારન ગમ તવા ભયકર ઝર પણ કશી હાિન નથી કરી શકતાે ે ે ે ં ં ે .ં એ અƟયાસ અમક ુ
ચોïસ ̆કારના આસનં , ̆ાણાયામ, ઈƍછાશ�ક્ત તમજ મનની એકા˴તાની િ˲યાઓનો સયક્ત અƟયાસ ે ં ુ
હોય છે. અમારી પરપરા ̆માણ એની મદદં ે થી િસć પરષ પોતાની ુ ુ ઈƍછા ̆માણના પદાથ ક ઝર પણ કોે ે ેર્ ઈ 
પણ જાતની તકલીફ િવના ƨવાહા કરી જવાની શ�ક્ત મળવ છે ે ે. ̆યોગ અત્યત અઘરો છ અન એની ં ે ે
શðતાન સાચવી રાખવા િનયિમત રીત કરવો જોે ે ઈએ. એક વયોવć પરષ એકવાર મન બનારસમા રહતા  ૃ ુ ુ ે ે ં ે
અન કોે ઈપણ ̆કારના નકશાનુ  વગર જƘથાબધ ઝર પી શક્તા યોગીની માિહતી આપલીં ે ે . એ યોગીન નામ ુ ં
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તૈલગ ƨવામી હતં ં.ુ એ િદવસોમા શહરમા એ સ̆િસć હતાં ે ં ુ . પરત ઘણા વરસો પહલા એમન મત્ય થય છં ં ે ં ં ં ેુ ુ ૃ ુ ુ . 
તૈલગ ƨવામી શરીરસયમ અથવા હઠયોગમા અત્યત આગળ વધલા મહાન િસćપરષ હતાં ં ં ં ે ુ ુ . વરસો સધી એ ુ
ગગાના ં તટ પર નગ્નાવƨથામા રĜાં . પરત એમણ મૌન̑ત ધારણ કય હોવાથી કોં ેુ ુ¿ ઈ એમની સાથ ભાગ્ય જ ે ે
વાત કરી શકતુ.ં’ 

એ િવષયની માિહતી મન ̈ě મારફત Ԍયાર પહલી વાર મળી ત્યાર ઝરની સાથ ġટછાટ લવાની ે ે ે ે ે ે ે ે
વાત મન અશð અન ન માનવા Ȑવી લાગલીે ે ે . પરત Ƀ શð છ ન Ƀ નં ં ે ે ંુ ુ ુ થી એ સબધી િવચારોની મ ં ં ેં
પહલા બાધલી મયાદાઓ હવ જરાક હાલવા લાગીે ં ં ે ેર્ . યોગીઓના ન માનવા Ȑવા અન મોટ ભાગ સમજી ન ં ં ે ે ે
શકાય તવા ગહન કામો જોે ં ઈન હ કટલીક વાર િવƨમયમા પડી ગયો Ġે ં ે ં ંુ . છતા કોન ખબર કં ે ે, કદાચ એ એવા ં
ગઢ રહƨયોન ìાન ધરાવ છ Ȑમની શોધ કરવા આપણૂ ં ે ે ેુ  પિĔમવાસીઓ હજારો ̆યોગશાળાઓના ̆યોગો 
Ďારા િનરથક રીત ̆યત્નો કરીએ છીએ ર્ ે !2 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼

                                                 
2 (થોડાક વખત પછી નરિસંહ ƨવામી કલકĂામા પાછા આવલાં ે . ત્યાથી એ રગન તથા બમા ગયાં ં ુ ર્ . ત્યા ં
એમણ એવા જ ̆યોગો કરી બતાƥયાે . પરંત મલાકાતીઓની ઓિચંતી ભીડ થવાથીુ ુ , ઘર પહҭƍયા પછી દર ે
વખતની Ȑમ સમાિધમા બસવાન ȧકી ગયાં ે ં ૂુ . એન પિરણામ એમન કĮણ મત્ય થયે ે ં ં ંુ ૃ ુ .ુ) 
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૧0. બનારસના આĔયકારક કામ કરનારા સતપરષર્ ં ં ુ ુ  
 

બગાળમાં નંા પિર̉મણ દરિમયાન મળલા અનભવોન િલિપબć કયા િવના જ હ આગળ વધીશ ે ે ંુ ર્ ુ
અન પોતાના પવતીય મઠમા આવવાન આમ́ે ં ં ંર્ ુ ણ આપનાર ́ણ િતƞબતી લામાઓ સાથની મારી અણધારી ે
મલાકાતોની િવગતોમા પણ નિહ ઊતરુ ં ંુ, કમ ક બનારસના પિવ́ શહરમા ̆વશવાની મન ઉત્સકતા છે ે ે ં ે ે ેુ . 

ત્યાર હવ બનારસ આવી ગય ે ે ંુ ! 
પરƨપર હડસલા મારીન ભીડમાથી આગળ વધતા યા́ીઓના મોટા ટોળામાથી પસાર થે ે ં ં ઈન હ ે ંુ

ƨટશનની બહાે ર ઊભલી એક ઘોડાગાડીમા બસી ગયોે ં ે . ȴિળયા રƨતા પરથી પસાર થતી વખત ૂ ે
વાતાવરણમાના એક નવા તત્વની મન ખબર પડીં ે . મ એની ઉપક્ષા કરવાની કોિશશ કરી જોેં ે ઈ, પરત એના ં ુ
વધતા જતા દબાણન લીધ માર ધ્યાન એની તરફ ગયા િવના ન રહી શɉે ે ં ંુ .ુ 

આ ભારતન સૌથી પિવ́ શહર છું ે ે, પરત એં ુ  અત્યત ગધથી ભરલ છં ં ે ં ેુ . બનારસ ભારતન સૌથી ુ ં
̆ાચીન વસતીવાį શહર ગણાય છં ે ે. એની સવાસ એની ̆િસ�ćન સાચી કહી બતાવ છુ ે ે ે. એની દગધયક્ત ુ ¿ ુ
હવાનો બચાવ કરી શકાય તમ નથીે . હ િહંમત હારવા માડÈોુ ં ં . ગાડીવાનન હ એવો આદશ આપ ક મન ે ં ે ં ે ેુ ુ
ƨટશન પાછો લે ે ઈ જાય ? આવી ભારેખમ િકંમત ȧકવીન પિવ́તાની ̆ાિપ્ત કરવા કરતા તĆન ના�ƨતક ૂ ે ં
થવ Ƀ સાર નથી ુ ું ં ંુ ? અન એ પછી મન િવચાર આƥયો ક આ નીરસ ભિમમા વખતના વીતવાની સાથ માણસ ે ે ે ૂ ં ે
બીજી કટલીક અપિરિચત વƨતઓની સાથ અનકળ થે ેુ ુ ૂ ઈ જાય છે, તમ આ હવાની સાથ પણ અનકળ થે ે ુ ૂ ઈ 
જતો હશે. પરત બનારસ ં ુ ! ત ભારતીય સƟયતાન સવҴĂમ ƨથળ હોય તોપણુ ું ં , ના�ƨતક ગણાતા ગોરાઓ 
પાસથી કે ંઈક શીખીન તારી પિવ́તામા થોડીક ƨવƍછતા પણ ભળવા દ ે ં ે ! 

મન જાણવા મƤય ક દગધન એક કારણ તો એ છ ક રƨતાઓ માટી તથા છાણના િમ̒ણથી લӄપલા ે ં ે ં ે ે ેુ ુુ ¿
છે. અન બીજ કારણ એ છ ક શહરની ફરે ં ે ે ેુ તી જની ખાૂ ઈનો ઉપયોગ કટલીક પઢીઓથી વધારાની ગદકીનો ે ે ં
ઢગલો કરવા માટ કરવામા આƥયો ે ં છે. 

ભારતીય ઈિતહાસના આધાર પર બનારસ ઈ.સ. ના બારસો વરસો પહલા એક જાણીત શહર હતં ે ં ં ે ંુ .ુ 
મધ્યયગના ધમ̆મી Ӕ˴જો Ȑવી રીત કન્ટરબરીના પિવ́ શહરની યા́ા કરતા તવી રીત બનારસુ ર્ ે ે ે ે ે ે ે ના 
પિવ́ તીથƨથાનમા ભારતવાસીઓ દશના ̆ત્યક ̆દશમાથી એકઠા થાય ર્ ં ે ે ે ં છે. િહંદઓ ગરીબ ક અમીર ગમ ુ ે ે
તવા હોય તોપણ એના આશીવાદ લવા આવ છે ે ે ેર્ . અન એ રોગી તથા દઃખી અહӄ આવીન પોતાના Ӕિતમ ે ેુ
િદવસો પરા કર છૂ ે ે, કારણ ક એ ƨથળમા મત્ય થવાથી મ�ક્ત મળ છે ં ે ેૃ ુ ુ . 

બીȐ િદવસ મ જના કાશીમા પગપાળા ફરવા માડȾે ેં ં ં ંૂ .ુ (િહંદઓ એ શહરન કાશી કહવાન વધાર ુ ે ે ે ં ેુ
પસદ કર છં ે ે.) ત્યાની વાકીȧકી ભલભલામણીવાળી શરીઓ જોં ં ૂ ેુ ુ ઈ. મારા ̉મણની પાછળ એક હતે ુહતો. 
મારા િખƨસામા Ȑ કાગળ હતો તમા ચમત્કારો કરનારા એક યોગીના ઘરન ઠકાણ લખલં ે ં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ એમના િશƧયોનો 
મન મબે ંુ ઈમા મળાપ થયલોં ે ે . 
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ઘોડાગાડી ના નીકળી શક એવી સાકડી શરીઓમા થે ં ે ં ઈન હ આગળ વધ્યોે ંુ . જદીજદી જાિતના ુ ુ
લોકોથી ભરચક ભરલાે , અસƉય માખીઓ તથા કતરાઓન લીધ ધાધલવાળી લાગતી ગીચ બજારોમાથી મ ં ે ે ં ં ેંૂ
માગ કયҴર્ . ધોળા વાળ તથા બસી ગયલી છાતીવાળી વćાઓે ે ૃ ; ઊજળા ં ઘӘવણા ગા́ો તથા સવાળા ર્ ુ ં
શરીરવાળી યવતીઓુ ; માળા ફરવતા અન કદાચ પચાસ હજાર વાર જપી ȧકાે ે ૂ યલા મ́ોનો જપ કરતા ે ં
યા́ીઓ; ભƨમ ચોળલા ફીકા દખાતા મોટી ઉƠમરના સાȴઓ તથા એવા બીજાં Ęીપરષો સાકડા રƨતાઓ ે ે ં ંુ ુ ુ
પર જમા થયલા હતાે ં .ં ધાધલં , અવાજ અન િવિચ́તાથી ભરે ેલી શરીઓમાથી આગળ વધતા હ આક�ƨમક ે ં ં ંુ
રીત સવણમિદર પાસ આવી પહҭƍયોે ં ેુ ર્ . ભારતભરની ધમ̆મી ̆જામા એ ̆Ɖયાત છર્ ે ં ે. પિĔમવાસીની 
નજરમા ઉપક્ષા જગાડનારા ં ે ભƨમ ચોળલા િવિચ́ દખાવના સાȴઓ ̆વશĎારની આજબાજ નીચા નમતા ે ે ેુ ુ ુ
દખાયાે . ભક્તો અગિણત સƉયામા Ӕદર અનં ં ે બહાર આવતા-જતા હતા. એમનામાના કટલાકના હાથમા ં ે ં
સદર ĭલમાળાઓ હતીું . તન લીધ દƦય અત્યત આનદકારક લાગતે ે ે ં ં ંૃ .ુ ધાિમ�ક લોકો મિદરમાથી બહાર ં ં
નીકળતી વખત બારણાના પƘથરના Әબરાન માȲ અડાડતા અન પાછા ફરીન મારા Ȑવા ગોરા ના�ƨતકન ે ે ં ે ે ેુ
જોઈન થોડીવાર માટ આĔયનો અને ે ર્ ભુવ કરતા. એમની અન મારી વƍચના અદƧટ Ӕતરાયનો એક વાર ે ે ૃ
ફરીથી મન Ɖયાલ આƥયોે . 

સોનાની જાડી ચાદરના બનલા બ ȥƠમટ તીખા સય̆કાશમા ચમકી રĜા હતાે ે ૂ ંુ ર્ . બાજના િમનારા પર ુ
પોકારો પાડતા પોપટો ઊડી રĜા હતા. સવણમિદરમા શકર ભગવાનની ̆િતƧઠા કરવામા આવલીુ ર્ ં ં ં ં ે . મને 
થય કું ે, Ȑની આગળ આ િહંદઓ ̆ાથના તથા પોકારો કર છ અન Ȑની પƘથરની ̆િતમાન સવાિસત પƧપો ુ ર્ ે ે ે ે ુ ુ
ધર છ ન નૈવČ અપણ કર છ એ ભગવાન અત્યાર ðા છ ે ે ે ે ે ે ે ં ેર્ ? 

આગળ ચાલીન હ એક બીજા મિદર પાસ ઊભો રĜોે ં ં ેુ . ત્યા ભગવાન કƧણની મિત�ની પજા થતી હતીં ૂ ૂૃ . 
સોનરી મિત�ે ૂ  સમક્ષ કપર સળગત હતૂ ં ંુ .ુ ભગવાનન ધ્યાન ખચવા માટ ઉપરાઉપરી ુ ં ેં ે ઘટારવ કરવામા આવતો ં ં
અન એમન સે ે ભંળાવવા માટ શખનાદ થતા હતાે ં . એક પાતળા કüર પજારીએ બહાર આવીન મારી સામ ૂ ે ે
̆ĕાથસચક નજર જોવા માડȾ અન મ આગળ ચાલવાનો આરભ કયҴર્ ૂ ે ં ં ે ેં ંુ . 

બનારસના મિદરો અન મકાનોં ં ે ની Ӕદરની અસƉય મિત�ઓ તથા ̆િતમાઓની ગણના કોણ કરી ં ૂ
શક ે ? આ ગભીર Ȑવા દખાતાં ે , બાળક Ȑવા લાગતા અન છતા કટલીક વાર ̆ખર તત્વìાની Ȑવા જણાતા ે ં ે
િહન્દઓન કોણ સમજી ક સમજાવી શક ુ ે ે ે ? 

Ӕધારી સાકડી ગલીઓમા પગપાળો એકલો આગળ વધતો હ પલા ચમત્કાર કરનારન ઘર શોધવાં ં ં ે ંુ ુ  
લાગ્યો. છવટ સાકડી ગલીઓમાથી હ પહોળા રƨતાઓ પર આવી પહҭƍયોે ે ં ં ંુ . 

આખર મ એક એવી શરીમા ̆વશ કયҴ ે ેં ે ં ે Ȑમના ંમકાનો મોટી ન સારી બાધણીવાળા હતા તમજ ે ં ં ે
ӕગણા પણ િવશાળ અન ƨવƍછ હતાં ે .ં ઝડપી પગલ ચાલીન હ એક એવા દરવાજા પાસ આવી પહҭƍયો ે ે ં ેુ
Ȑની પર િવɃćાનદ ુ ં નામ લખવામા આવલ હતં ે ં ંુ .ુ હ એ જ મકાનની શોધમા હોવાથીુ ં ં , એના કપાઉન્ડમા ં ં
̆વƦયો અન ઓસરીમા આડા પડલા કોે ે ં ે ઈ માણસની પાસ જે ઈ પહҭƍયો. એ યવક હતો અન એની મખાકિત ુ ુે ૃ
ȸ�ćમુ Ăાવાળી નહોતી. મ એન િહંદીમા પછȽેં ે ં ૂ ં ુ: ગરજી ðા છ ુ ુ ં ે ? પરત એણ માȲ ȴણાવીન જણાં ે ં ેુ ુ ુ ƥય ક એવા ુ ં ે
કોઈ પરષન એ નથી જાણતોુ ુ ે . મ ગરન નામ કહી બતાƥય તોપણ મન એવો જ ઉĂર મƤયોેં ં ં ેુ ુ ુુ . પિરણામ 
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િનરાશાજનક આƥય છતા મ નાસીપાસ ન થવાનો િનણય કયҴું ં ેં ર્ . મારી Ӕદરના સલાહકાર મન ચતવણી ે ે ે
આપી ક યવક કદાચ એવ માન છ ક એક Ӕ˴જન અહӄ કɃ કામ ન હોે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ ઈ શક અન એન  ખાતરી થે ે ે ઈ છ ક ે ે
હ ખરખર કોુ ં ે ઈક બીજા ઘરની શોધમા Ġં .ં એના તરફ દ�Ƨટ કરીન મ એન મખ માની લીધો અન એના ૃ ે ેં ે ૂ ેર્
હાવભાવની પરવા કયા વગર સીધો જ મકાનમા ̆વશ કયҴર્ ં ે . 

Ӕદરના ઓરડામા અધગોળાકાર વĂમા બઠલા ઝાખા ચહરાવાળા માણસો દખાયાં ં ે ે ં ે ેર્ ૃ . સારા વĘોં વાળા 
માણસો નીચ જમીન પર અન એક દાઢીવાળા વć પરષ એક તરફ કોચ પર ટકો દે ે ેૃ ુ ુ ઈન બઠા હતાે ે . એમના 
આદરણીય દખાવ અન ઉĂમ આસન પરથી સહȐ જાણી શકાય ક હ Ȑમન શોધી રĜો Ġ ત પરષ આ જ ે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુુ ુ
છે. મ એમન બ હાથ જોડીન નમƨકાર કયાેં ે ે ે ર્. 

‘નમƨકાર !’ મ િહંદી ભાષામા િશેં ં Ƨટાચારસચક શƞદોƍચાર કયાૂ ર્. 
મન મારી ઓળખાણ આપવાન કહવામા આવવાથી ભારતમા ̉મણ કરતા એક લખક તરીક અન ે ં ે ં ં ે ે ેુ

ભારતીય તત્વìાન ન યોગિવČાના િવČાથ� તરીક મ મારો પિરચય કરાƥયોે ે ેં . મ ƨપƧટ કય ક મન મળલા ેં ે ે ેુ¿
એમના િશƧય મન સારી પઠ કɖ છ ક પોતાનાે ે ે ે ં ે ેુ  ગર પોતાની આĔયકારક શ�ક્તઓન જાહર ̆દશન કદી ુ ુુ ર્ ર્ં ે
નથી કરતા અન અજાણ્યા લોકોની આગળ એના ̆યોગો એકાતમા પણ ક્વિચત જ કરી બતાવ છે ં ં ે ે. છતા ં
મન એ િવષયમા әડો રસ હોે ં ઈ, એક અપવાદĮપ મારા પર િવશષ કપા કરવામા આવ એવી ે ે ં ેૃ ઈƍછા રાખ ંુ
Ġ.ં 

િશƧયો, પોતાના ગર મન Ȑુ ુ ે  જાતનો સહકાર આપતા હતા એથી, જાણ ક નવાે ે ઈ પામતા હોય તમ ે
પરƨપર તાકી રĜા અન ગરની સામ જોવા લાગ્યાે ેુ ુ . મન લાગ્ય ત ̆માણ િવɃćાનદ િસĂરથી વધાર ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
વરસના હતા. નાની નાિસકા અન લાબી દાઢીથી એમન મોȯ સશોિભત લાગત હતે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ . એમની મોટી, әડી 
ӕખો જોઈન હ ે ંુ ̆ભાિવત થયો. એમની ગરદન પર ̈ાěણની જનોઈ લટકતી હતી. 

એ વćપરષૃ ુ ુ ે, હ કોુ ં ઈ સǛમદશક ય́થી જોવાની વƨત હોӘ તમૂ ં ેર્ ુ , મારા પર શાિતપવક દ�Ƨટ �ƨથર ં ૂ ર્ ૃ
કરી. મને મારા ĳદયન કોે ઈ મહાન ભાગ્યશાળી વƨતનો ƨપશ થતો લાગ્યોુ ર્ . આખોય ઓરડો કોઈ ગઢ ૂ
શ�ક્તથી છવાઈ ગયો હોય એવ લાગવા માડȾ અન મન થોડીક અƨવƨથતાનો અનભવ થયોુ ુ ું ં ં ે ે . 

છવટ બગાળી ભાષામા એક િશƧયને ે ં ં ે એમણ થોડાક શƞદો કĜાે . એણ મારી તરફ ફરીન જણાƥય ક ે ે ં ેુ
ગવનમન્ટ સƨકત કૉલજના િ̆�ન્સપાર્ ે ં ેૃ લ પિડત કિવરાજન દભાિષયા તરીકં ે ેુ  ન લાવવામા આવ ત્યા સધી ં ે ં ુ
મલાકાત ન થુ ઈ શકે. પિડત કિવરાજ Ӕ˴જીન પર ìાન ધરાવતા હતા તથા િવɃćાનદના પરાણા િશƧય ં ે ં ૂ ં ંુ ુ ુુ
હતા, એટલ અમારી વƍચ માધ્યમ બનવાની પરી યોગ્યતા ધરાવતાે ે ૂ . 

‘એમન લે ઈન કાલ બપોર પછી આવી જજોે ે .’ િવɃćાનદ સચƥય ુ ું ે ૂ ં : ‘હ તમન ચાર વાગ્ય મળી ુ ં ે ે
શકીશ.’ 

માર માટ પાછા ફયા િસવાે ે ર્ ય બીજો રƨતો ન હતો. રƨતા પરથી ઘોડાગાડી કરીન મ સƨકત કૉલજ ે ેં ં ેૃ
તરફ ̆યાણ કયુ¿. ત્યા િ̆�ન્સપાલ નહોતાં . કોઈએ જણાƥય ક એ ઘર મળી શકશું ે ે ે. એટલ મ બીજા અડધા ે ેં
કલાક સધી આગળ સફર કરી અન આખર મધ્યકાળના ુ ે ે ઈટાિલયન Ȑવા દખાવના એક માળના әચા જના ે ૂ
ઘરમા એમની મલાં ુ કાતનો લાભ મƤયો. 
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પિડતજી ઉપરના ઓરડામા જમીન પર બઠા હતાં ં ે . એમની ચાર તરફ પƨતકોે ુ , કાગળો અન ે
અƟયાસિવષયક સામ˴ીના નાના ઢગલા પડÈા હતા. એ ̈ાěણ ખાƨસ મોȬ કપાળું ંુ , પાતį લાȸ નાક અન ં ં ેુ
ઊજળી આકિત ધરાવતા હતાૃ . એમનો ચહરો િશƧટ અન િવĎતાપણ હતોે ે ૂ ર્ . મ એમનેં ે મારો સદશ કહી ં ે
બતાƥયો. શĮઆતમા એમણ થોડીક આનાકાની કરીં ે , પરત મારી સાથ આવવા સમત થયાં ે ંુ . અમારી 
મલાકાત નïી થુ ઈ એટલ મ િવદાય લીધીે ેં . 

ગગાની પાસ પહҭચીન મ ઘોડાગાડીન ġટી કરીં ે ે ેં ે . ƨનાન કરનારા યા́ીઓની સગવડ માટ તૈયાર ે
કરાયલા પગિથયાની લાબી પ�ક્તવાળા ઘાે ં ં ં ં ટ પર મ ફરવા માડȾેં ં ં.ુ વરસોના વપરાશન લીધ એ પગિથયા ે ે ં
ખરબચડા અન લીસા થં ે ં ઈ ગયા હતા.ં બનારસનો નદીતટવત� ̆દશ કટલો બધો અƨવƍછ અન અિનયિમત ે ે ે
હતો ! મિદરો પાણી તરફ નમીન ઊભલાં ે ે .ં એમના ચળકતા ȥƠમટો әચા રાજમહલ Ȑવા મકાનોની બાજમા ુ ે ં ંુ
જોઈ શકાતા. અન બધા મકાનોે ં  ̆ાચીન તથા અવાચીન બાધણીના િમ̒ણĮપ હતાર્ ં .ં 

પરોિહતો તથા ̆વાસીઓ બધ જોવા મળતાુ ે . નાનકડા, ઉઘાડા ઓરડાઓમા પોતાના િવČાથ�ઓન ં ે
ભણાવતા કટલાક પિડતો પણ મન જોવા મƤયાે ં ે . ઓરડાઓની દીવાલો ધોળલી હતીે . આચાયҴ આસન પર 
બઠલા અન એમના સ̆દાયોના િસćાતોન સમજવાનીે ે ે ં ં ે  કોિશશ કરતા િવČાથ�ઓ પԌયભાવ ̆કટ કરતા ૂ
એમની આજબાજ ટોળ વળલા દખાતાુ ુ ે ે ે . 

એક દાઢીવાળા સાȴન જોુ ે ઈ મન એન િવશ માિહતી મળવવાન મન થયે ે ે ે ં ંુ .ુ એ બનારસની યા́ા માટ ે
૪00 માઈલ પગપાળા આવલોે . આગળ જતા મન એક બીજો િવિચ́ માણસ જોવા મƤયોં ે . એણ પોતાનો ે
એક હાથ વરસોથી әચો રાખલોે . એના એ કમનસીબ Ӕગના ƨનાય અન સાધા લગભગ મત̆ાયઃ બની ુ ૃે ં
ગયલા અન એન ઢાકનાર માસ એના પરની ચામડી સાથ લટકવા લાગ્ય હતે ે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ .ુ સયના ̆ખર તાપન લીધ ૂ ે ેર્
આવા માણસોના મગજ થોડાક ગાડા બની ગયા છ એવ માનવા િસવાય આવી ƥયથ તપƨયાઓનો ખલાસો ં ં ં ે ંુ ુર્
બીજી કઈ રીત આપી શકાય ે ? એમ પણ હોઈ શક ક ધાિમ�કતાથી ભરપર ભરલી જાિતના આવા કમનસીબ ે ે ૂ ે
સƟયોના મગજ એકસો વીસ િડ˴ી ઉƧણતામાનમા રહવાથી અ�ƨથર બની ગયા હોયં ં ે ં . 

                    *                *              * 

બીȐ િદવસ બરાબર ચાર વાગ્ય પિડત કિવરાજ અન હ બન િવɃે ે ં ે ં ં ેુ ćુાનદના ઘરના ચોકમા સમયસર ં ં
પહҭચી ગયા. મોટા ઓરડામા ̆વશીન અમ એમન ̆ણામ કયાં ે ે ે ે ર્. બીજા છએક િશƧયો ત્યા હાજર હતાં . 

િવɃćાનદ મન જરા નજીક જવાની આìા કરીુ ં ે ે , એટલ હ એમના કોચની થોડો નજીક જે ંુ ઈન બસી ે ે
ગયો. 

‘તમન મારો એકાદ ચમત્કાર જોવાની ે ઈƍછા છ ે ?’ એમણ ̆ે ĕ કયҴ. 
‘ગરદવ જો મારા પર એવી કપા કરવા માગતા હોય તો મન ખબ જ આનદ થશુ ુ ે ે ૂ ં ેૃ .’ 
‘તો પછી તમારો Įમાલ આપો. જો રશમી Įમાલ હોય તો વધાર સારે ે ંુ.’ પિડત અનવાદ કરી ં ે ુ

બતાƥયો: ‘ફક્ત કાચ અન સયિકરણોની મદદથી તમારી ે ૂ ર્ ઈƍછા ̆માણની સવાસ ઉપજાવી શકાશે ેુ .’ 
સĆભાગ્ય ે મારી પાસ રશમી Įમાલ હતોે ે . ત મ તમન સપરત કયҴે ેં ે ે ુ . પછી એમણ કાચનો નાનો Ȭકડો ે ુ

લીધો અન કɖ ક પોત સયના િકરણોન ક�ન્̃ત કરવા માગ છે ં ે ે ૂ ં ે ે ે ેુ ર્ ; પરત કાચના ગોળાની વતમાન દશા તથા ં ુ ર્
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ઓરડાની ઢકાયલી બાજન લીધ એમ કરવામા થોડીક મƦકલી છં ે ે ે ં ે ેુ ુ . િશƧયન બહાર ચોકમાે  ંમોકલવાથી એ 
મƦકલી દર થશુ ે ેૂ . એ પોતાના હાથમા દપણ રાખં ર્ શે, િકરણોન ઝીલશ અન ખƣલી બારીમાથી એમન ે ે ે ં ંુ ુ
ઓરડામા ̆િતિબંબ પાડશં ે. 

‘હવ તમાર માટ હ હવામાથી સવાસ પદા કરીશે ે ે ં ં ેુ ુ .’ િવɃćાનદ ઉĆગાર કાઢÇો ુ ં ે : ‘તમ કે ઈ સવાસ ુ
પસદ કરશો ં ?’ 

‘ચમલીનીે ’ 

એમણ ડાબા હાથમા ે ં મારો Įમાલ લીધો અન એના ઉપર કાચનો ગોળો ધયҴે . બ સકડ Ȑટલા Ȭકા ે ેં ં ૂ
ગાળા દરિમયાન Įમાલ પર સય̆કાશન તજƨવી િકરણ રમત રɖૂ ં ે ં ંર્ ુ ુ .ુ એ પછી કાચન નીચ મકીન એમણ મન ે ે ૂ ે ે ે
Įમાલ પાછો આપ્યો. મ એન નાક લગાડÈો તો તમાથી ચમલીની સમȴર સવાસ આવી રહી હતી ેં ે ે ે ં ે ુ ુ ુ ! 

મ Įમાેં લ બરાબર તપાસી જોયો, પરત એમા કોં ંુ ઈ ̆કારની ભજની િનશાની ન લાગીે . તના પર ે
કોઈ ખશબોદાર ̆વાહી નાખવામા આƥય હોય એવ પણ ન લાગ્યુ ુ ુ ું ં ં .ં મન નવાે ઈ લાગવાથી મ ેં એ વć પરષ ૃ ુ ુ
તરફ થોડીક શકાભરી દ�Ƨટએ જોવા માડȾં ં ંૃ .ુ એમને એ ̆યોગન પનરાવતન કરવા કɖુ ુ ું ંર્ . 

બીજી વાર મ ગલાબન અĂર પસદ કયેં ં ંુ ુ ુ¿. એમના ̆યોગ દરિમયાન મ એમન બારીકાેં ંુ ઈથી િનરીક્ષણ 
કયુ¿. એમના ̆ત્યક હલનચલનન તથા એમની આજબાજની જગ્યાન ઝીણવટથી જોવામા બાકી ન રાƉયે ે ે ં ંુ ુ .ુ 
એમના નાનકડા હાથન તથા સફદ ƨવƍછે ે  ઝƟભાન ટીકાત્મક દ�Ƨટએ જોવા છતા કɃ શકા Ȑે ં ં ંૃ ુ વ ન જણાયુ ું .ં 
એમણ પહલાની Ȑમ જ ̆યોગ કરીન ગલાબના અĂરની ખશબો પદા કરી અન Įમાલનો બીજો છડો એ ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
તી̑ ખશબોથી ભરાુ ઈ ગયો. 

́ીજી વાર મ કસડાની ેં ે ૂ સવાસ ુ પસદ કરીં . એ પદા કરવામા પણ એ એવા જ સફળ થયાે ં . 
પોતાની સફળતાથી િવɃćાનદ લાગણીવશ નહોતા લાગતાુ ં . એ આખોય ̆યોગ એમન રોજની ે

ઘટના Ȑવો ક સાધારણ ̆સગ Ȑવો લાગતો હતોે ં . એમની ગભીર મખાકિત જરા પણ હળવી નહોતી થતીં ુ ૃ . 
‘હવ હ પોત જ સગધ પસદ કર Ġે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ .’ એમણ અણધારી રીત જાે ે હર કય ે ુ¿ : ‘હ એક એવા ĭલની સગધ ુ ં ંુ

પદા કરીશ Ȑની ઉત્પિĂ િતબટ િસવાય બીȐ ðાય નથી થતીે ે ં .’ 
Įમાલના સગધ વગરના બાકીના છડા પર એમણ સય̆કાશ ક�ન્̃ત કયҴ અન એ વƨતની િસ�ć ુ ું ે ે ૂ ે ેર્

થઈ. એમણ ચોથી વાર એક એવી સગધ પદા કરી Ȑન ઓળખી કાઢવાન માર માટ મƦકલ થે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ઈ પડȾુ.ં  
મ થોડી વાર મઝવણમા મકાેં ૂં ં ુ ઈન સફદ રશમી Įમાલ મારા ગજવામા મðોે ે ં ૂે . એ આખોય ̆યોગ 

મન ચમત્કાિરે ક લાગ્યો. એમણ એ સગધી ̃ƥયોન પોતાની પાસ Ġપાવી રાƉયા હશ ે ં ે ે ં ેુ ? એમણ પોતાની ે
કફનીમા સતાડÈાં ં  તો નિહ હોય ? એવ હોય તો તો તમની પાસ ઘણો સ˴હ હોવો જોું ે ે ં ઈએ, કારણ ક Ԍયા ે ં
સધી હ જાહર ન કર ત્યા સધી મારી પસદગીની સવાસની એમન ખબર જ ન ુ ુ ુુ ં ે ં ં ં ેુ પડે. એન માટ Ȑટલો જĮરી ે ે
હોય તટલો પરતો સ˴હ એમની સાદી કફનીમા ભાગ્ય જ સમાે ૂ ં ં ે ઈ શકે. એ ઉપરાતં, એમના હાથ કફનીની 
ગડીમા એકવાર પણ નથી પઠાં ે . 

મ કાચ તપાસી જોવાની મજરી માગીેં ં ૂ . એ તારની ̇મમા જોડલોે ં ે , તારના નાના હન્ડલવાળોે , એક 
તĆન સાધારણ, વƨતઓનુ ે મોટા ƨવĮપ બતાવનારો કાચ હતોે . એની Ӕદર કɃ શકા કરવા Ȑવ ના લાગ્યુ ુ ું ં ં .ં 
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વધારામા સરક્ષાની એક બીજી સામ˴ી પણ ત્યા હાજર હતીં ંુ . િવɃćાનદન િનરીક્ષણ કવળ હ જ ુ ું ં ે ંુ
નહોતો કરી રĜો, પરત આજબાજ બઠલા એમના છ િશƧયો કરી રĜા હતાં ે ેુ ુ ુ . પિડત મન જણાવલ ક એક પણ ં ે ે ે ં ેુ
અપવાદ િસવાય ત બધા જ ̆િત�Ƨઠતે , સિશિક્ષત અન મોટી પદવી તથા જવાબદારીવાળા માણસો છુ ે ે. 

િહપ્નોટીઝમના આધાર પર જĮરી ખલાસો મળી શક તમ લાગત હતુ ુ ુે ે ં .ં એ ખલાસાની યથાથતાનો ુ ર્
િનણય કસોટી કરીન કરી શકાય તમ હોવાથી મારા ઉતારા પર પાછા જર્ ે ે ઈન એ Įમાલ બીજા માણસોન મ ે ે ેં
બતાવવાનો િવચાર કયҴ. 

િવɃćાુ નદ મારી આગળ એક બીજો મોટો ચમત્કાિરક ̆યોગ કરી બતાવવા માગતા હતાં . એવો 
̆યોગ એ ભાગ્ય જ કરતાે . એમણ મન જણાƥય ક એ બીજા ̆યોગ માટ ે ે ં ે ેુ ભાર સય̆કાશની જĮર રહ છે ૂ ે ેર્ . એ 
વખત સયાƨતની તૈયારી હતી અન સધ્યાકાળ પાસ આવતો જતો હતોે ૂ ે ં ેર્ , એટલ મારે ે માટ બીȐ અઠવાિડય ે ે
ફરી વાર આવવાન નïી થય ત્યાર એ મરલાન કામચલાઉ જીવતા કરવાનો આĔયકારક ̆યોગ કરી ુ ું ં ે ે ે ર્
બતાવવાના હતા ! 

એમની િવદાય લઈન ઘર આવીન મ બીજા ́ણ માણસોન Įમાલ બતાવી જોયોે ે ે ેં ે . દરક કȸલ કય ક ે ે ૂ ેુ¿
એ હજી પણ સગધથી ભરલો છુ ં ે ે. એટલા માટ એ ̆યોગને ે િહપ્નોટીઝમનો િસćાત લાગ પાડી શકાય તમ ં ેુ
નહોતો. એન હાથચાલાકીના ખલ તરીક તો ઓળખાવી શકાય તમ હત જ નહીે ે ે ે ંુ . 

                     *                   *                 * 

એકવાર ફરીથી હ િવɃćાનદના ઘરમા આવી પહҭƍયોુ ં ં ંુ . એમણ ફરીથી મન જણાƥય ક એ નાના ે ે ં ેુ
જીવોન જ પનજ�વન આપી શક છ અન મોટ ભાગ એકાદ પક્ષી પર ̆યોગ કર છે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

એક ચકલીન ગગળાવીન મારી નાખવામા આવી અન અમારી નજર સામ એકાદ કલાક સધી રાખી ે ૂં ે ં ે ે ુ
મકવામા આવીૂ ં , Ȑથી ત ખરખર ખતમ થે ે ઈ છ એની અમન ખાતરી થાયે ે . એની ӕખ અચળ અન એની ે
કાયા સખત અથવા અïડ. એ નાનકડા પક્ષીમા જીવનની હયાતી બતાવનાર એક પણ િચĚ મન ન દખાયં ં ે ે ંુ .ુ 

િવɃćાનદ પોતાની સǛમદશક કાચની મદદથી પક્ષીની એક ӕખમા સયન એક િકરણ ક�ન્̃ત કયુ ુ ું ે ૂ ં ૂ ં ેર્ ર્ ર્. 
થોડી પળો એવી રીત પસાર થે ઈ ગઈ. એ વć પરષ પોતાના અનોખા કામમા મન પરોવીન બસી રĜાૃ ુ ુ ં ે ે . 
એમની મોટી ӕખ કાચ પર �ƨથર થયલીે , એમના હોઠ ઊઘડÈા અન એમના મખમાથી મારાથી ન સમજાય ે ંુ
તવી ભાષામા કોે ં ઈ િવિચ́ ધ્વિન નીકળવા લાગ્યો. થોડાક વખત પછી પલા પક્ષીના શરીરન ӕચકા ે ે
લાગવા માડÈાં . મરણની છƣલી ઘડીએ પહҭચલા કતરાન મ એવી જ રીત ӕચકાનો અનભવ કરતા ે ે ે ેં ેૂ ુ
જોયલોે . પછીથી પક્ષીની પાખમા થોડોક ફફડાટ થયોં ં . અન થોડીક િમિનટમા તો ચકલી પોતાના પગ પર ે ં
ઊભી રહીન જમીન પર કદવા લાગી ે ૂ ! ખરખર મરલાન જીવનની ̆ાિપ્ત થે ે ે ઈ ! 

પોતાના એ અનોખા અ�ƨતત્વના પાછળના તબïા દરિમયાન પક્ષીએ હવામા ઊડવા માટની પરતી ં ે ૂ
તાકાત ̆ાપ્ત કરી અન ઓરડાની આજબાજ ઊડીે ુ ુ ન થોડા વખત સધી એણ બસવાની નવી જગ્યાઓ ે ે ેુ
શોધવા માડીં . એ આખીય ઘટના એવી તો માન્યામા ન આવ એવી હતી ક મારા તનં ે ે ં -મનની બધી જ 
શ�ક્તઓ એકઠી કરીન મ ફરીવાર ખાતરી કરી જોે ેં ઈ ક મારી આજબાજની ̆ત્યક વƨત અન ƥય�ક્ત સાચી ે ે ેુ ુ ુ
છે, ƨપƧટ છ અન ̉ામક નથીે ે . 
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અડધા કલાકના નાજક વખત દરિમયાન એ પનજ�િવત પક્ષીના ઊડવાના ̆યત્નોન મ િનરીક્ષણ ુ ુ ુ ં ેં
કયુ¿. એન Ӕત Ȑ આક�ƨમક કરણ Ӕત આƥયો તથી મન પાĠ આĔય થયે ે ે ે ંુ ર્ .ુ એ િનદҴષ ચકલી અધ્ધરથી 
નીચ પડીન અમારી આગળ િનજ�વ બનીન ઢળી પડીે ે ે . એન હલનચલન અટકી પડȾુ ું .ં એની તપાસ પરથી 
જણાય ક ુ ં ે એનો Ėાસ ચાલતો નહોતો અન એ મરી ગે ઈ હતી. 

‘એના જીવનન તમ આથી વધાર લબાવી શðા ના હોત ે ે ે ં ?’ મ િવɃćાનદન ̆ĕ કયҴેં ં ેુ . 
‘અત્યાર હ તમન આનાથી વધાર બતાવી શક તમ નથીે ં ે ે ં ેુ ુ .’ એમણ ઉĂર આપ્યોે . પિડત મારા ં ે

કાનમા કહી બતાƥય ક ભિવƧયના ̆યોગો Ďારા ઘણી મોટીં ં ેુ  વƨતઓન િસć કરવાની આશા છુ ે ે. એમના ગર ુ ુ
બીજી કટલીક વƨતઓ પણ કરી શક તમ છે ે ે ેુ , છતા એમની ભલમનસાં ઈનો વધાર પડતો લાભ લે ઈન એમન ે ે
રƨતાના ખલ કરનારા Ȑવા કરી મકવાની જĮર નથીે ૂ . Ȑ મ જોય ત મન સતોષ આપી શક તમ હતેં ં ે ે ં ે ે ંુ .ુ એ 
આખાય ƨથાનમા એમના ̆ભત્વની Ȑ સવાસ ં ુ ુ ફલાે ઈ હતી તન હ ફરીવાર અનભવી શðોે ે ંુ ુ . િવɃćાનદની ુ ં
બીજી શ�ક્તઓની વાતોએ એ અનભવની લાગણીમા વધારો કયҴુ ં . 

મન જાણવા મƤય ક એ હવામાથી લીલીે ં ે ંુ , તાજી ̃ાક્ષ કાઢી શક છ અન Ƀન્યમાથી મીઠાે ે ે ૂ ં ઈ બહાર 
લાવ છે ે. એ ઉપરાતં, કરમાયલ કસમન હાથમા રાખ છ તો કસમન થોે ે ં ે ે ેુ ુુ ુ ડી વારમા એની પહલાની કમાશ ક ં ે ં ેુ
પહલાની તાજગી ̆ાપ્ત થાય છે ં ે. 

               *              *              * 

આ બહારના ચમત્કારોની પાછળ Ƀ રહƨય Ġપાયલ છ એ સબધી કશો ખાસ સકત મળવવાનો ક ુ ું ે ં ે ં ં ં ે ે ે
િવશષ ઉĂર ̆ાપ્ત કરવાનો ̆યાસ મ કરી જોયોે ેં . એન પિરણામ એવોે ે  ખલાસો મƤયો Ȑ ખરખરો ુ ે ખલુાસો 
ન કરી શકે. એન સાȧ રહƨય બનારસના એ ચમત્કાર કરનારા પરષના ચોરસ કપાળમા Ġપાયલ હતુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ંુ  અન ે
અત્યાર સધી એમણ રહƨયની જાુ ે ણ પોતાના સૌથી ઘિનƧઠ િશƧયન પણ કરી નહોતીે . 

એમણ મન કɖ હત ત ̆માણ એમન જન્મƨથળ બગાળ હતે ે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ તેર વષની વય એમન કોર્ ે ે ઈ ઝરી જત ે ં ુ
કરડȾુ.ં એમની દશા એટલી ગભીર બની ગં ઈ ક એમની માતાએ ે એમના જીવનની આશા છોડીન એમન ે ે
ગગાં કાઠં મે રવા માટ આણ્યાે . િહંદધમ મજબ ગગાિકનારાુ ર્ ુ ં  પરના મત્યથી વધાર પિવ́ ન સખદ મત્ય બીજ ૃ ુ ુ ૃ ુે ે ંુ
કોઈ જ નથી. એમના શરીરન પિવ́ ગગામા લે ં ં ઈ જવામા ં આƥય અન શોકમા Ȯબલા કȬબીજનો ુ ં ે ં ે ં ંૂ ુ ુ
દાહિ˲યાની તૈયારી કરતા િકનારા પર એકઠા થયાં ં .ં એમના શરીરન પાણીમા પલાળવામા આƥયે ં ં ં.ુ એ વખત ે
એક ચમત્કાર બન્યો. એ શરીરન Ȑમ Ȑમ әડ ન әડ Ȯબાડવામા આƥય તમ તમ પાણી ઉપર આવત અન ે ે ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ
પહલા Ȑવી સપાટી ધારણ કરતે ં ં.ુ એમના શરીરન વારવાર Ȯબાડવામા આƥયે ં ં ંુ ,ુ છતા દરક વખત પાણીન ં ે ે ંુ
તિળય નીચ જત ગયુ ુ ું ે ં .ં સક્ષપમા કહીએ તો ગગાએ પોતાના મતઃ̆ાય મહમાન તરીક એ બાળકનો ƨવીકાર ં ે ં ં ે ેૃ
કરવાની ના પાડી. 

નદીના તટ પર બઠલા એક યોગી એ ઘટનાન િનરીક્ષણ કરી રĜા હતાે ે ંુ . એમણ આગાહી કરી ક ે ે
બાળક હજ જીવશુ ે, મહાન અન ખબ ભાગ્યશાળી બનશ તથા એક ̆Ɖયાત યોગી થશે ૂ ે ે. એ પછી પલા ઝરી ે ે
ડખ પર કોં ઈ ઔષિધ ઘસીન એ િવદાય થયાે . આઠમ િદવસ પાછા ફરીન એમણ બાળકના માતાિપતાન કɖ ે ે ે ે ં ે ંુ
ક બાળકન હવ સપણ સાર છે ે ે ં ૂ ં ેર્ ુ . અન ખરખર હત પણ એવ જે ે ં ંુ ુ . પરત વચગાળાના વખત દરિમયાન ં ુ
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બાળકમા એવો કોં ઈ િવિચ́ ફરફાર થયો ક Ȑથી એની મનોવિĂ તથા ̆વિĂ બદલાે ે ૃ ૃ ઈ ગઈ અન પોતાના ે ં
માતાિપતા સાથ ઘરમા સતોષ માનીન બસી રહવાન બદલ એન એક પિર̉મણશીલ યોગી બનવાની ે ં ં ે ે ે ે ે ે
તાલાવલી લાગીે . એ પછી માતાન એની કાયમ િચંતા રહીે , અન થોડા વરસ બાદ એણ એન ઘર છોડવાનીે ં ે ે  
રજા આપી, એટલ એ યોગમા િસć થયલા પરષોની શોધમા ચાલી નીકƤયાે ં ે ંુ ુ . 

એમણ િહમાલયની પારના િતબટના રહƨયમય ̆દશમા ̆Ɖયાત ચમત્કાર કરનારા સાȴઓમાથી ે ે ે ં ંુ
પોતાન માટ યોગ્ય સĆગરની ̆ાિપ્ત કરવાની ે ે ુ ુ ઈƍછાથી ̆રાે ઈન ̆વશ કયҴે ે . ભારતવાસીના મનમા એ ં
િવચાર મજȸત રીૂ ત ઘર કરી ગયલો દખાય છ ક યોગમા આગળ વધવા માગનારા સાધક એની ગઢ ે ે ે ે ે ં ે ૂ
સાધનામા િસ�ć મળવી ȧકલા કોં ે ૂ ે ઈક પરષના િશƧય થવ અિનવાય છુ ુુ ં ેર્ . કટલીક વાર બરફના ભયકર ે ં ં
તોફાનોથી પવત ધોવાર્ ઈ જતા ત્યાર એ ે બગાળી ં યવાન ગફાઓ તથા ħપડાઓમા રહતા એકાત̆મી સાȴ ુ ુ ું ં ે ં ં ે
ગરની ુ ુ શોધ માટ ફરી વળતાે , પરત એમન િનરાશા સાથ ઘર પાછા ફરવ પડતં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ 

એવી રીત વરસો વીતી ગયા તોપણ એમની ે ં ઈƍછા એવી જ અȴરી રહીૂ . ફરી એક વાર સીમા પાર 
કરીન એમણ દિક્ષણ િતબટના ઠડાે ે ે ં , ઉƏજડ ̆દશમા ફરવા માડȾે ં ં ં.ુ ત્યા પવતમાળાની વƍચના એક સાદા ં ેર્
િનવાƨથાનમા એમન ં ે એક માણસની મલાકાત થુ ઈ અન એમ લાબા વખતથી પોત Ȑમન શોધતા હતા ત ે ં ે ે ે
સĆગરની ̆ાિપ્ત થુ ુ ઈ. 

એ પછી મન પલ ના માનવા Ȑવ િવધાન સાભળવા મƤયે ે ં ં ં ંુ ુ ,ુ Ȑણ મન કટાક્ષયક્ત હાƨય કરતો કરી ે ે ુ
દીધો હોત. એ િવધાન સાભળીન મન િવƨમય તો થય જં ે ે ંુ . મન ગભીરતાપવક કહવામા આƥયે ં ૂ ે ં ંર્  ુક િતબટના ે ે
એ ગરની Әમર બારસો વરસથી ઓછી નથી ુ ુ ! એક િનરાશ પિĔમવાસી પોતાન ચાળીસ વરસનો કહી ે
બતાવ એટલી શાિતપવક એ િવધાન કરી બતાવવામા આƥય હતે ં ૂ ં ં ંર્ ુ .ુ 

દીઘાયષની એવી આĔયકારક કથા મન પહલા પણ ઓછામા ઓછી બ વાર સાભળવા મળલીર્ ર્ુ ે ે ં ં ે ં ે . 
અિડયાર નદીના યોગી ̈ěે એક વાર મન કહલ ક નપાળમા રહતા એમના ગર ચારસો વરસની Әમરના છ ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
અન પિĔમ ભારતમા મન મળલા એક સાȴપરષ જણાવલ ક િહમાલયની મƦકલીથી પહҭચી શકાય તવી ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુુ
િગિરગફામા રહતા યોગીની Әમર એટલી બધી મોટી છ ક એમની ӕખની પાપણો Әમરની સાથ ભારખમ ુ ં ે ે ે ં ે ે
બનીન નમીે  પડી છે. એમણ એમની Әમર હજાર વરસથી વધાર બતાવલીે ે ે . એ બન િવધાનોન મ ં ે ે ેં
અિતશયો�ક્ત ક ગપગોળામા ખપાવલાે ં ે .ં પરત માર હવ એમન પનરાવતન કરવાની જĮર પડીં ે ે ંુ ુ ુ ર્ , કારણ ક ે
મારી આગળ બઠલા એ મહાપરષ અમતમય જીવનના માગની ̆ાિપ્ત કરી હોય એવો સકત કયҴે ે ે ં ેુ ૃુ ર્ . 

િતબટના એ ે ગરએ યવાન િવɃćાનદન હઠયોગના િસćાતો ન સાધનોની દીક્ષા આપીુ ુ ુુ ં ે ં ે . એ કઠોર 
અƟયાસન પિરણામ િશƧયન અસાધારણ શારીિરક અન માનિસક શ�ક્તઓની ̆ાિપ્ત થે ે ે ે ઈ. અમન કહવા ે ે
̆માણ સયિવìાનન પણ િશક્ષણ આપવામા આƥયે ૂ ં ં ંર્ ુ .ુ િહમાƍછાિદત ̆દશના જીવનની તકલીફો છતા અમર ે ં
જીવનના અિધપિત Ȑવા એ િતબટી ગર પાસ બાર વરસ સધી રહીન એમણ પોતાની સાધના ચાલ રાખીે ે ે ેુ ુ ુુ . 
એમની સાધના પરી થતા એમન ભારત મોકલવામા આƥયા અન થોડા વખતમા યોગના ગર તરીક ૂ ં ે ં ે ં ેુ ુ
̆Ɖયાિત પાƠયા. થોડાક વખત તમણ જગđાથપરીમા વાસ કયҴે ે ંુ , Ԍયા આȐ પણ એમનો મોટો બગલો છં ં ે. 
એમની આજબાજ એકઠી થનારી િશƧયમડળી әચા વગના િહંદઓની રહતીુ ુ ું ેર્ . એમા ̒ીમત ƥયાપારીઓં ં , 
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ધનવાન જમીનદારો, સરકારી અમલદારો અન એક રાજાનો સમાવશ પણ થતો હતોે ે . મારી ઉપર એવી 
છાપ પડી ક સાધારણ લોકોન ત્યા નથી આવવા દવામા આવતાે ે ં ે ં ; કદાચ હ ખોટો પણ હોુ ં ઈ શકંુ. 

‘તમ બતાવલાે ે  ચમત્કારો કવી રીત કરી શðાે ે  ?’ મ િનિભ�કતાથી પછી જોયેં ૂ ં.ુ 
િવɃćાનદ પોતાના ભરાવદાર હાથન ભગા કયાુ ં ે ે ે ર્. 
‘તમન Ȑ બતાવવામા આƥય ત યોગાƟયાસન પિરણામ નથી સમજવાને ં ં ે ં ંુ ુ .ુ એ તો સયિવìાનના ૂ ર્

ìાનન પિરણામ છું ે. યોગના સારĮપ યોગીની ે ઈƍછાશ�ક્તનો િવકાસ થાય છે અન એકા˴તા વધ છે ે ે, પરત ં ુ
સયિવìાનના અƟયાસમા એ ગણોની જĮર નથી પડતીૂ ંર્ ુ . સયિવìાન તો કટલાક રહƨયોનો સ˴હૂ ે ં ંર્ -મા́ છે, 
અન એમના ઉપયોગ માટ કોે ે ઈ ખાસ તાલીમની જĮર નથી પડતી. તમાર ત્યાના કોે ં ઈ પણ પિĔમી 
ભૌિતકìાનની પઠ જ એનો અƟયાસ પણ કરી શકાય છે ે ે.’ 

પિડત કિવરાȐ પરક સકત કયҴ ક એ અĆભત કળા બીજા િવષયો કરતા િવɎત અન લોહȧબકના ં ૂ ં ે ે ં ે ૂંુ ુ
િવìાનન વધાર મળતી છે ે ે. 

પરત મન લાગ્ય ક હ એન િવશ પહલા Ȑવો જ Ӕધકારમા Ġં ે ં ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ , એટલ ગરએ થોડીક વધાર માિહતી ે ેુ ુ
પરી પાડીૂ . 

‘િતબટમાથી આવનાર આ સયિવìાન કાે ં ં ૂ ંુ ર્ ઈ નવ નથીું . ભારતના મહાન યોગીઓ ̆ાચીનકાળમા ં
એનાથી વધાર વાકફ હતાે ે . પરત હવ તો ગણ્યાગાઠÈા અપવાદન બાદ કરીએ તો આ દશમા એ લગભગ ં ે ં ે ે ંુ
ભલાુ ઈ ગય છું ે. સયના િકરણોમા જીવનદાયક તત્વો છ અન જો તમ એ તત્વોન અલગ પાડવાની ક એકઠા ૂ ં ે ે ે ે ે ંર્
કરવાની િવČા જાણી લો તો ચમત્કારો કરી શકો. ઉપરાત સયના ̆કાં ૂ ર્ શમા એવી સǛમતમ િદƥય શ�ક્તઓ છ ં ૂ ે
Ȑમના પર કાȸ મળવવાથી તમન જાદૂ ે ે ુ ઈ શ�ક્તનો લાભ મળે.’ 

‘તમ તમારા િશƧયોન આ સયિવìાનન રહƨય શીખવો છો ખરા ે ે ૂ ંર્ ુ ?’ 

‘હજ નથી શીખવતોુ , પરત શીખવવાની તૈયારી કરી રĜો Ġં ંુ . થોડાક િશƧયોન પસદ કરીન એ ે ં ે ગઢ ૂ
ìાન આપવામા આવશં ે. અત્યાર અમ એક મોટી ̆યોગશાળા તૈયાર કરી રĜા છીએે ે . એમા અƟયાસવગҴં , 
̆દશનો અન ̆યોગો શĮ કરવામા આવશર્ ે ં ે.’ 

‘તો તમારા િશƧયોન અત્યાર Ƀ શીખવવામા આવ છે ે ં ં ે ેુ  ?’ 

‘એમન યોગની દીક્ષા આપવામા આવ છે ં ે ે.’ 
પિડત મન ̆યોગશાળાન િનરીક્ષણ કં ે ંુ રવા લઈ ગયા. એ કટલાક માળની әચી અન Ӕ˴જી ે ે ે

આકિતવાળી ૃ ઈમારત હતી. એની દીવાલો લાલ Ӗટોની બનાવલી અન બારીઓન ઠકાણ િવશાળ ખƣલી ે ે ે ે ે ુ
જગ્યાઓ હતી. એ ખƣલી જગ્યાઓ કાચની મોટી તક્તીઓન માટ ખાલી રાખવામા આવલીુ ે ે ં ે , કારણ ક ે
̆યોગશાળામા થનારા સશોધનકાયમા લાલં ં ંર્ , વાદળી, લીલા, પીળા ન સફદે ે (રગ વગરનાં ) કાચમાથી ં
થનારા સય̆કાશના ̆ત્યાવતનનો સમાવશ થવાનો હતોૂ ેર્ ર્ . 

પિડત જં ે ણાƥય ક િવશાળ માપની બારીઓના કદના કાચ કોુ ં ે ઈ પણ ભારતીય કારખાન નથી બનાવી ુ ં
શકત ુ,ં તથી એ ભƥય મકાન પર નથી થે ૂ ંુ ઈ શકતુ.ં એમણ મન Ӗગલે ે ે ન્ડમા તપાસ કરવા સચƥયં ૂ ં ુઅન ે
સાથસાથ ભારપવક કɖ ક િવɃćાનદ પોતાની ખાસ િવગતો ̆માણ પરપર કામ થાય એવ ે ે ૂ ં ે ં ે ૂ ે ૂ ં ંર્ ુ ુ ુુ ઈƍછ છે ે. એ 
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િવગતોમા એવી શરતનો સમાવશ થતો હતો ક કાચના બનાવનાર ખાતરી આપવી જોં ે ે ે ઈએ ક એમનો કાચ ે
હવાના પરપોટાથી તĆન મક્ત છુ ે. વળી રગીન કાચ તĆન પારદશક હોવો જોં ર્ ઈએ. દરક કાચની તકતી બાર ે
ફીટ લાબીં , આઠ ફીટ પહોળી અન એક Ӗચ જાડી હોવી જોે ઈએ. 

̆યોગશાળાન મકાન િવશાળ બગીચાથી ઘરાયલ હતુ ુ ું ે ે ં .ં એ બગીચા પӄછા Ȑવી ડાળીઓવાળા ં
તાડવક્ષોની હારન લીધ એમન ઝીણવટભય િનરીક્ષણ નહોતા કરવા દતાૃ ુ ુે ે ં ે¿ . 

િવɃćાનદની પાસ આવીન હ એમની આગુ ં ે ે ંુ ળ બસી ગયોે . િશƧયો હવ ઓછા થે ઈન બ ક ́ણ Ȑટલા ે ે ે
બાકી રĜા હતા. પિડત કિવરાȐ મારી બાજમા બઠક લીધીં ં ેુ . એમનો અƟયાસવć ચહરો એમના ગર તરફ ૃ ુે ુ
આદરભાવથી �ƨથર થયો. 

િવɃćાનદ મારી તરફ એકાદ ક્ષણ દ�Ƨટપાત કયҴ ન પછી જમીન તરફ જોવા માડÈાુ ં ે ે ંૃ . એમન વતન ુ ં ર્
ગૌરવ અન એકલવાયી વિĂથી ભરલ હતે ે ં ંૃ ુ .ુ એમની મખાકિત એકદમ ગભીર હતીુ ૃ ં . એમની ગભીરતાની છાયા ં
એમના િશƧયોની મખાકિતમા પડલી હતીુ ૃ ં ે . એમની ગભીરતાનો તાગ કાઢવાનો મ ̆યાસ કરી જોયોં ેં , પરત ં ુ
મન કાે ઈં જ ન મƤયુ.ં શહરમાના સોનરી મિદરના Ӕદરના ભાગમા ̆વશવાન Ȑમ માર માે ં ે ં ં ે ં ેુ ટ મƦકલ હત ે ે ંુ ુ
તમ એમના મનમા ̆વશવાન મારા પિĔમી માનસ માટ મƦકલ હતે ં ે ં ે ે ંુ ુ .ુ પવની અĆભત જાદિવČાથી એ ૂ ર્ ુ ુ
ભӄજાયલા હતાે . મન ƨપƧટ અનભવ થયો ક બીજી િવનતી કરી બતાવ ત પહલા જ એમણ મન ચમત્કારો ે ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ
કરી બતાƥયા છ તોપણ એમણ અમારી વƍચ ઊભો કરલો ƨવભાે ે ે ે વગત Ӕતરાય હ નિહ ઓળગી શકું ં ંુ. મારો 
સત્કાર તો કવળ ઉપરચોિટયો છે ે. પિĔમી સશોધકો ન પિĔમી િશƧયોની જĮર અહӄ જરા પણ નહોતીં ે . 

એમના મખમાથી અણધાયા શƞદો ટપકી પડÈા ુ ં ર્ : ‘મારા િતબટી ગરની અગાઉથી મજરી ના મળ ે ં ેુ ુ ૂ
ત્યા સધી હ તમન મારા િશƧય તરીક ƨવીકારી નાં ં ે ેુ ુ  શકંુ. માર એવી શરત સાથ કામ કરવ પડ છે ે ં ે ેુ .’ 

મારા મગજમાથી ઊઠતા િવચારો Ƀ એમણ વાચી લીધા હશ ં ં ે ં ેુ ? મ એમની તરફ જોવા માડȾેં ં ં.ુ એમન ંુ
જરાક ઊપસી આવલ કપાળ જોે ંુ ઈન એવો િવચાર આવતો હતોે . ગમ તમ પણ મ એમના િશƧય થવાની ે ે ેં
ઈƍછા નહોતી બતાવી. કોઈના િશƧય બનવા માટ હ વે ંુ ધાર પડતી ઉતાવે શ કર તમ નહોતોું ે . મન એક ે
વાતની ખાતરી હતી ક એવી િવનતીનો જવાબ હકારમા નિહ મળે ં ં ે . 

‘તમારા ગર િતબટમા હોય તો તમની સાથ તમ િવચારોની આપલ કવી રીત કરી શકો છો ુ ુ ે ં ે ે ે ે ે ે ?’ મ ેં
̆ĕ કયҴ. 

‘અમ Ӕદરની દિનયામા સપણ સબધ ધરાવીએ છીએે ં ં ૂ ં ંુ ર્ .’ એમણ ઉĂર આપ્યોે . હ એમના શƞદો ુ ં
સાભળતો હતોં , પરત સમજતો નહોતોં ુ . છતા એમના અણધાયા શƞદો ં ર્ ઘડીભર માટ મારા મનન એમના ે ે
ચમત્કારોથી બીȐ વાળી દીȴુ.ં માર મન જરા ઉદાસ બની ગયું ં.ુ મ નીરસતાપવક ̆ĕ કયҴ ેં ૂ ર્ : ‘ગરદવુ ુ ે , 
માણસન ̆કાશની ̆ાિપ્ત કવી રીત થે ે ે ઈ શક ે ?’ 

િવɃćાનદુ ં ે ઉĂર આપવાન બદલ મન બીજો ̆ĕ પછÇો ે ે ે ૂ : 
‘યોગનો અƟયાસ ન કરો ત્યા સધી તમ ં ેુ ̆કાશ કવી રીત મળવી શકો ે ે ે ?’ 

થોડીક સકડો પછી મન વાત પરી થયલી લાગીે ં ે ૂ ે . 
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‘છતા મન કહવામા આƥય છ ક યોગનો સફળતાપવક અƟયાસ કરવાની વાત બાજએ રહીં ે ે ં ં ે ે ૂુ ર્ ુ , પણ 
યોગન સમજવા માટ પણ ગરે ે ુ ુની અિનવાય આવƦયકતા છર્ ે. સાચા ગર મળવા મƦકલ છુ ુુ ે ે.’ 

એમનો ચહરો એવો જ શાત અન િનિવ�કાર રĜોે ં ે . 
‘સાધક બરાબર તૈયાર થાય છ તો ગર હમશા આવી મળ છે ં ે ે ેુ ુ .’ 
મ મારી શકા રજ કરીેં ં ૂ . એમણ એમનોે  ભરાવદાર હાથ લાબો કયҴં . 
‘માણસ પહલા પોતાની જાતન તૈયાર કરવી જોે ે ં ે ઈએ. એ પછી એ Ԍયા હશ ત્યા આખરં ે ં ે એન ગર ે ુ ુ

મળી રહશેે. જો ગર ƨȲળ રીત નિહ મળ તો સાધકની Ӕદરુ ુ ૂ ે ે ની ӕખ આગળ ̆કટ થશે.’ 
‘તો પછી શĮઆતમા Ƀ કરવ ં ં ંુ ુ ?’ 

‘હ તમન બતાવ એ આસનમા રોજ િનયિમત થોડો વખત બસવાનો િનયમ રાખોુ ં ે ં ં ેુ . એથી તમારી 
જાતન તૈયાર કરી શકશોે . ˲ોધન રોકવાન અને ં ેુ  કામવાસના પર કાȸ રાખવાન પણ ધ્યાન રાખોૂ ંુ .’ 
િવɃćાનદ એ પછી Ȑનાથી હ પિરિચત હતો ત પċાસન કરી બતાƥયુ ું ે ં ે ંુ . એમા ઉપરાઉપરી પગ ચડાવવાના ં
હોવા છતા એન એ સાદ આસન શા માટ કહતા હતા ત મન ના સમજાયં ે ં ે ે ે ે ંુ .ુ 

‘કયો પƉત Әમરનો Ӕ˴જ એવી રીત પગ વાળી શક ુ ે ે ે ?’ મ ઉĆેં ગાર કાઢÇા. 
મƦકલી ફક્ત આરભના ̆યાસ દરિમયાન જ પડતી હોય છુ ે ં ે. જો દરરોજ સવાર ન સાȐ અƟયાસ ે ે ં

થાય તો મƦકલી નથી પડતીુ ે . આ યોગાƟયાસન માટ િદવસનો ચોïસ સમય મકરર કરવાન અન એ ે ે ં ેુ ુ
સમયન વળગી રહવાન ઘણ અગત્યન બન છે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . સૌથી શĮઆતમા પાચ િમિનટનો ̆યત્ન પં ં રૂતો થઈ પડશે. 
એક માસ પછી એ વખત વધારીન દસ િમિનટનો કરી શકાયે . ́ણ માસ પછી વીસ િમિનટનો કરાય અન ે
એવી રીત વધાે રતા જવાય. મરદડન સીધો રાખવાન ધ્યાન રાખવે ં ે ં ંુ ુ  ુજોઈએ. એ આસનથી શારીિરક �ƨથરતા, 
સમતલા તથા માનિસક શાિતની ̆ાિપ્ત થાય છુ ં ે. યોગના આગળના અƟયાસ માટ શાિત ે ં જĮરી છે.  

‘તો Ƀ તમ હઠયોગ શીખવો છો ુ ં ે ?’ 

‘હા, એવી કƣપના ના કરતા ક રાજયોગ એનાથી ઉĂમ છે ે. ̆ત્યક મનƧય િવચારવાની ન વતવાની ે ેુ ર્
બવડી ̆વિĂ કરતો હોવાથી આપણી ̆કિતની બન બાજ માટની તાલીમ પણ હોવી જોે ં ે ેૃ ૃ ુ ઈએ. શરીરની અસર 
મન પર પડ છ ન મનની અસર શરીર પર પડતીે ે ે  હોય છે. ƥયવહાિરક િવકાસના ક્ષ́મા એમન અલગ ના ે ં ે
પાડી શકાય.’ 

અિધક ̆ĕોĂર કરવાની એમની નામરજી મન ફરી એક વાર જણાવા લાગીે . માનિસક ઠડક આખા ં
વાતાવરણમા ફરી વળીં . એમન છવટનો સવાલ પછીન એમની તરત િવદાય લવાનો મ િનĔય કયҴે ે ૂ ે ે ેં . 

‘જીવનનો કોઈ આદશ ક હત છ અર્ ે ે ેુ થવા નથી અને એની શોધ તમ કરી ȧðા છો ે ૂ ?’ 

મારી િનખાલસતા જોઈન ત્યા બઠલા િશƧયો ગભીરતાનો ત્યાગ કરી �ƨમત કરવા લાગ્યાે ં ે ે ં . કોઈક 
એકાદ િનદҴષ, ના�ƨતક પિĔમી જ આવો ̆ĕ પછવાન સાહસ કરી શકૂ ં ેુ . ઈĖર પોતાના ƥય�ક્તગત હત માટ ે ેુ
સસારન ધારણ કર છ એવ કોં ે ે ે ંુ ઈ પણ જાતના અપવાદ વગર બધા જ િહન્દ ધમશાĘો નથી કહતા ં ે ંુ ર્ ? 
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િવɃćાનદ ઉĂર ન આપ્યોુ ં ે . એમણ ે શાિંતમા Ȯબલા રહીન કિવરાજ તરફ દ�Ƨટ ફકીં ે ેૂ ૃ Ұ . એથી એમણ ે
ઉĂર પરો પાડÈો ૂ : ‘જીવનની પાછળ ખરખર હતે ે  ુરહલો છે ે. આપણ આિત્મક પણતાની ̆ાિપ્ત કરવાની છ ક ે ૂ ે ેર્
ઈĖર સાથ એકે તા સાધવાની છે.’ 

એ પછીના બીજા કલાક દરિમયાન ઓરડામા શાિત રહીં ં . િવɃćાનદ બગાળીમા છપાયલ ુ ં ં ં ે
મખપƧઠવાળા એક દળદાર પƨતકના મોટા પાના પર ӕગળી ફરવવા લાગ્યાુ ૃ ુ ે . િશƧયો જોઈ રĜા, િન̃ાધીન 
થયા ક ધ્યાન કરવા માડÈાે ં . એક જાતની આરામદાયક મોિહનીની અસર મારા પર થવા લાગી. મન થય ક ે ં ેુ
જો હ લાબા વખત સધી બસી રહીશ તો મન әઘ આવશ ક પછી મારાથી કોુ ં ં ે ે ે ેુ ઈક ̆કારની ભાવદશામા Ȯબી ં ૂ
જવાશે, એટલ મારી વિĂઓન પાછી વાળીે ેૃ , િવɃćાનદનો આભાર માનીનુ ં ે, મ િવદાય લીધીેં . 

          *                      *                    * 

થોડો ઘણો આહાર કરીને, પણ્યાત્માઓ તથા પાપીઓન એક સરખ આકષણ કરનારા એ પચરગી ુ ુ ું ં ં ંર્
શહરમા આવલી કƧટદાયક સાકડી શરીઓમા હ આગળ વધ્યોે ં ે ં ે ં ંુ . એ પોતાની ભરચક વƨતીમા દશભરના ં ે
પિવ́ આત્માઓન આકષ છે ± ે, પરત અપિવ́ં ુ , લફગા અન અનીિતમાનન પણ પોતાની તરફ ખƍયા કર છં ે ે ેં ે ે, 
તો પછી ધમગર્ રુઓન આકષ તમા તો નવાુ ે ± ે ં ઈ જ શી ? 

ગગાતટ પરના મિદરના રણકી ઊઠતા ઘટનાદ સાજની ઉપાસનાનો સદશો સભળાƥયોં ં ં ે ં ં ે ં . ઝાખા ં
આકાશ પર રા́ી ઝડપથી આગળ વધવા માડીં . સયાƨત વખત બાગ પોકારતા મƣલાઓ મહમદના ૂ ે ંર્ ુ
અનયાયીઓન ̆ાથના કરવાન કહવા લાગ્યાુ ુે ં ેર્ . 

એ અત્યત પԌય અન ̆ાં ૂ ે ચીન નદી ગગાના તટ પર બસીન મદમદ પવનથી હાલતા તાડવક્ષોનો ં ે ે ં ં ં ૃ
ખડખડાટ હ સાભળવા લાગ્યોુ ં ં . 

રાખોડી ચોળલો એક િભખારી મારી આગળ આવીન ઊભો રĜોે ે . મ એની તરફ જોવા માડȾેં ં ં.ુ એ 
કોઈક સાȴ હોય એવ લાગ્યુ ુ ું ,ં કમક એની ӕખમા કોે ે ં ઈ અપાિથ�વ તજ ̆કાશત હતે ં ંુ .ુ મન એવ ે ંુ થય ક ુ ં ે
ભારતન સારી રીત સમજવામા મન સફળતા મળી છે ે ં ે ે, એવી મારી માન્યતા બરાબર નથી. અમન અલગ ે
પાડતી સƟયતાની આરપારથી અમ એકમકન સમજી શકીએ છીએ ક નિહ તનો િવચાર કરતા મ મારા ે ે ે ે ે ં ેં
ગજવામાથી પૈસા કાઢÇાં . એણ મારી મદદ ખબ શાિત અન મોભાપવક લીધીે ૂ ં ે ૂ ર્ , એના ભƨમ લગાડલા કે પાળ ે
હાથ લગાડીન સલામ કરી અન ચાલવા માડȾે ે ં ં.ુ 

હવાના સǛમ પરમાણઓની મદદથી ̆યોગ કરનાર અન મરલા પક્ષીઓન થોડાક વખત માટ પણ ૂ ે ે ં ે ેુ
સજીવન કરનાર એ ચમત્કાિરક સતપરષના રહƨય પર મ લાબા વખત સધી િવચાર કરી જોયો છં ેં ં ેુ ુુ . 
સયિવìાન િવશનો એમનો ઉપરથી ઠીક દખાતો સિક્ષૂ ે ે ંર્ પ્ત ખલાસો માર ગળ નથી ઊતરતોુ ે ે . આજના િવìાન ે
સય̆કાશમા Ġપાયલી શðતાઓની પરપરી શોધ કરી છૂ ં ે ૂ ે ૂ ેર્ . એ હકીકતનો ઈન્કાર કોઈ અિવચારી પરષ જ ુ ુ
કરી શકશે. પરત આ બાબતમા કટલાક એવા મĆા સડોવાયલા છ Ȑ મન એના ખલાસા માટ બીȐ જોવાની ં ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ
ફરજ પાડ છે ે. 

પિĔમ ભારતમા ંમારી માિહતી મજબ એવા બ યોગીઓ રહતા હતાુ ે ે , Ȑ િવɃćાનદના ̆યોગમાનો ુ ં ં
એક એટલ ક હવામાથી જદીજદી વાસ પદા કરવાનો ̆યોગ કરી શકતાે ે ં ેુ ુ . છƣલા સૈકાની સમાિપ્ત દરƠયાન ે
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એ બન પરષો મત્ય પાƠયાં ે ુ ૃ ુુ . એ વƨત મારી તપાસ પરતી કમનસીબ સાિબત થુ ૂ ઈ. છતા મનં ે માિહતી પરૂતા 
િવĖસનીય સ́ ૂ Ďારા મળી હતી. બન ̆સગોમા યોગીના હાથની હથળી પર એક સવાિસત ̆વાહી અĂર ં ે ં ં ે ુ
દખાડવામા આવતે ં ં.ુ એ ચામડીમાથી પરસવાની પઠ નીકƤય હોય એવો ભાસ થતોં ે ે ે ંુ . કટલીક વાર એ સવાસ ે ુ
એટલી બધી તજ રહતી ક આખા ઓરડામા ફરી વળતીે ે ે ં . 

જો િવɃćાનદ પણ એવી જ અĆુ ં ભત શ�ક્ત ધરાવતા હોયુ , તો એ પોતાની હથળી પરની સવાસ ે ુ
Įમાલમા સહલાં ે ઈથી ફરવી શક અન એ જ વખત મગ્નીફાӖગ લન્સ ક કાચની સાથ હાથનો અિભનય પણ ે ે ે ે ે ે ે ે
કરી શકે. Ȭકમા કહીએ તો સય̆કાશન ક�ન્̃ત કરવાની આખીય ̆િ˲યા જાદૂં ં ૂ ે ેર્ ુ ઈ રીત પદા કરલી ખƦબોની ે ે ે ુ
ફેરબદલીન છાનીે  રાખવાના અિભનય િસવાય બીજ કાુ ં ઈં જ નહોત ુ.ં આ િવચારણામા મદદĮપ થનારો બીજો ં
મĆો એ છ ક અત્યાર સધી િવɃćાનદ પોતાના િશƧયોમા કોુ ુ ુે ે ં ે ં ઈનીય આગળ એન રહƨયોĆઘાટન નથી કયુ ું ¿. 
ખચાળ ̆યોગશાળાના મકાનોની લબાતી જતી યોજના Ďારા એમની આશાન ટકાવી રાખવામા આવી ર્ ં ં ે ં છે. 
ભારતમા રાક્ષસી કદની કાચની તકતીઓ મળવવાની અશðતાન લીધ એ કામ પણ બધ પડȾ છં ે ે ે ં ં ેુ . એથી 
એમન માટ આશા રાખીન રાહ જોયા િસવાય બીજો રƨતો નથી રĜોે ે ે . 

સયિકરણોના કન્̃ીકરણની પćિત જો મા́ બતાવવા પરતી જ હોયૂ ે ૂર્ , તો ̆ĕ એ થાય છે ક ે
િવɃćાનદ ખરખર કુ ં ે ઈ પćિતનો આધાર લતા હશ ે ે ? એવ પણ હોય ક પોતાના ƥય�ક્તગત ̆યત્નથી Ȑ ુ ં ે
યોગશ�ક્તનો િવકાસ થાય છ તમા જદીજદી સદર ખƦબોની ઉત્પિĂ પણ એક હશે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . હ તન િવશ ચોïસ નથી ુ ં ે ે ે
કહી શકતો. છતા િવɃćાનદના ̆યોગોના ખલાસા માટ ચોïસ િસćાતના અભાવમા એમની Ďારા રં ં ે ં ંુ ુ જ ૂ
કરાયલી સયિવìાનની વાતન ƨવીકારવાન સાહસ તો નથી જ કરી શકતોે ૂ ે ંર્ ુ . અન એ બાબતમા મારા મગજન ે ં ે
વધાર પરશાન પણ શા માટ કરવ જોે ે ે ંુ ઈએ ? માર કામ Ȑ સમજાવી શકાય તવ ન હોય તન સમજાવવાન ું ે ં ે ે ંુ ુ
નથી, પરત ઘટનાઓન ફક્ત લિહયા થં ેુ ઈન િલિપબć કરવાન છે ં ેુ . ભારતીય જીવનની આ બાજ ગપ્ત રહ ત ુ ુ ે ે
જ સાર છું ે, કારણ ક નીચા કદના ĳે ƧટપƧટ િવɃćાનદ ક એમના કોુ ુ ં ે ઈ િનયક્ત િશƧય બહારના લોકોન ુ ે
એમની અĆભત િવČા બતાવ અન વૈìાિનકોન ધ્યાન ખચ તોપણ એના રહƨયન ઉĆઘાટન થવાની આશા ુ ુ ુે ે ં ેં ે ં
ના રાખી શકાય. મન લાગ્ય ક એમના ƥય�ક્તત્વ Ďારા ે ં ેુ હ એટલ તો સમજી શðો Ġું ં ંુ . 

મારી Ӕદરના અવાȐ મન પછય ે ૂ ંુ : ‘એમણ મરલા પક્ષીન કવી રીત સજીવન કય ે ે ે ે ે ુ¿ ? અન પોતાના ે
આયન અિનિĔત સમય સધી લબાવવાની પણ યોગીની પલી શ�ક્તની વાત િવશ પણ Ƀ સમજવ ુ ુ ુ ુે ં ૂ ે ે ં ંર્ ? પવના ૂ ર્
થોડા માનવોએ દીઘાય જીવનન રહƨય સાચસાચ હƨતર્ ુ ું ં ે ગત કય છ ુ¿ ે ?’ 

Ӕદરના ̆ĕકતા તરફથી માર ધ્યાન હટાવીન મ થાકીન આકાશ તરફ જોવા માડȾ તારાઓથી ર્ ું ે ેં ે ં ંુ
ભરલા એ ગહન િવશાળ આકાશ ̆ત્ય મન માન થયે ે ે ં.ુ ઉƧણ કિટબધના આકાશમાના તારા Ȑવા તજƨવી ં ં ે
તારા બીȐ ðાય પણ નથી દખાતાં ે . એ ̆કાશના િબંદઓ તરફ મ એકસરખીં ેંુ  �ƨથર દ�Ƨટથી જોવા ૃ
માડȾં ં.ુ...મારા Ȑવા બીજા માણસો પર તથા ઢગધડા વગરના મકાનોના સમહ પર મ ફરી વાર દ�Ƨટ ફકી ં ં ૂ ેં ૃ Ұ
ત્યાર આ જગતના ગઢ રહƨયોનો અનભવ મન વધાર әડાણથી થવા લાગ્યોે ૂ ે ેુ . દƦય વƨતઓ અન સામાન્ય ૃ ુ ે
પડછાયાવાળી આકિતઓૃ , ધીમી ગિતએ સરી જતી નૌકાઓ અન થોડાે ક તજƨવી દીવાઓ રા́ીન તથા ે ે
વાતાવરણન ƨવપ્નની આનદદાયક દિનયાના ̆દશમા પલટાવતા દખાયાે ં ે ં ેુ . જગત સાȧ જોતા ƨવપ્ન Ȑવ ુ ું ં ં
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છ એ જનો ભારતીય તત્વìાનનો િસćાત મારા મનમા તરવા માડÈો અન વાƨતિવકતાની મારી ȸ�ćનો ે ં ં ં ેૂ ુ
નાશ કરવામા ભાગ ભજવવા લાગ્યોં . અવકાશની અનતંતામાથી ઝડપથી આગળ વધતા આ ˴હ પર મન ં ે
અવનવા અનભવો થુ ઈ શક ત કરવા મ તૈયારી કરીે ે ેં . 

પરત આ મત્યલોકના કોં ુ ર્ ઈ ̆ાણીએ ઉƍચ ƨવર એકસરખા ɃƧક ગીતƨવરો છોડીન મારા ે ેુ એ ƨવગ�ય 
ƨવપ્નન કઠોરતાપવક તોડી નાƉયે ૂ ંર્ .ુ એન પિરણામ માણસો Ȑન જીવન કહીન ઓળખ છ ત અિનિĔે ે ે ે ે ે ે ત ભોગો 
અન અણધાયા શોકોના ̆બળ ̆વાહમા હ ઝડપથી પાછો ફયҴે ં ંર્ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૧. ˴હોના લખે  
 

મિદરના ȥƠમટો ઝળહળતા સયҴદયના ̆કાશથી શોભી ઊઠÈાં ૂુ . ગગામા ƨનાન કરનારાઓ એમના ં ં
મ́ોƍચાર અન ƨતવનોથી વાતાવરણન ભરી દવા માડÈાં ે ે ે ં . મારી અપિરિચત દ�Ƨટન કાશીૃ ે ના ઘાટ પરના એ ં
િમિ̒ત દƦયો કાૃ ઈંક અનોખા દખાવા લાગ્યાં ે . આગળથી િવષધરના મખ Ȑવી કોરલી આકિતવાળી મોટી ુ ે ૃ
નૌકામા બસીન મ ગગામા ̆વશ કયҴં ે ે ેં ં ં ે . મ કિબનની છત પર બઠક લીધીેં ે ે . નીચના ́ણ નાિવકોએ એમના ે ં
હલસા મારવાન શĮ કયે ંુ ુ¿. 

મારી સાથે મબંુઈના એક વપારી હતાે . એમણ મારી બાજમા બસતા કɖ ક મબે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ઈ પાછા ફરીન પોત ે ે
વપારમાથી િનવĂ થવા માગ છે ં ે ેૃ . એ અત્યત ધાિમ�ં ક હોવા ઉપરાત એવા જ ƥયવહારં ુ માણસ હતા. 
ƨવગલોકમા ભડાર જમા કરવાની સાથ બન્કમા ભડાર જમા કરવાન એ નહોતા ભƣયાર્ ં ં ે ે ં ં ં ૂુ . મન એમનો પિરચય ે
એકાદ અઠવાિડયાથી થયો હતો. એ મન િમલનસારે , માયાį, િમ́તાયક્ત માનવા લાગ્યા હતાુ . 

‘સધીબાȸએ ભિવƧય ભાખીન કહલ ત જ વરસ હ િનવĂ થુ ુ ુ ૃે ે ં ે ે ંુ ઈશ.’ એ ખલાસો કરવા ઉત્સક હોય ુ ુ
તમ બોલી ઊઠÈાે . 

એ િવિચ́ ઉƣલખેથી, Įપકની ભાષામા કહ તો મારા કાનમા કɃક ભҭકાત હોય એવ લાગ્યં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ 
‘સધીુ બાȸ ુ? એ વળી કોણ ?’ 

‘તમ નથી જાણતા ે ? એ બનારસના સૌથી હોિશયાર Ԍયોિતષી છે.’ 
‘ઓહ, ફક્ત Ԍયોિતષી !’ મ િતરƨકારયક્ત ગણગણાટ કયҴેં ુ , કારણ ક મ એવા Ԍયોિતષીઓમાના ે ેં ં

કટલાકન મબે ે ંુ ઈના િવશાળ મદાનની ȴળમા પલાઠી વાળીન બઠલા જોયલાે ૂ ં ં ે ે ે ે , અન મ Ȑમની મલાકાત ે ેં ુ
લીધલી એે વા ̆ત્યક નાના શહરમા ̆વાસીઓ આગળ એકઠા થતા પણ િનહાળલાે ે ં ે . એમાના મોટા ભાગના ં
ગદા Ȑવા દખાતાં ે . એમની વાળની લટો ġટી, વીખરાયલી અન કઢગી લાગતી હતીે ે ં . એમના ચહરા પર ે
વહમે, Ӕધ-માન્યતા અન અìાનતાની છાપ પડલી સહલાે ે ે ઈથી ઓળખી શકાતી. એમની ધધાકીય સામ˴ી ં
તરીક એમનીે  પાસ સામાન્ય રીત બ́ણ પƨતકો અન ન સમજાય તવા િચન્હોવાį દશી ભાષાન પચાગ ે ે ે ે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ
રહતે ં.ુ એ પોત સĆભાગ્યથી વિચત હોવા છતા બીજાના ભાગ્યન દોરવા આતર રહતાે ં ં ે ેુ . એ િવચાર મન ે
દોષદશ� દ�Ƨટથી અવારનવાર આƥયા કરતોૃ . 

‘મન તમારી વાત સાભળીન થોડી નવાે ં ે ઈ લાગ છે ે. એક વપારી માટ તારાઓ ક ˴હના ટમકવા પર ે ે ે
આધાર રાખવો સલામત છ ે ? તમન નથી લાગત ક સામાન્ય ȸ�ć વધાર સાર માગદશન આપી શક ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ર્ ર્ ?’ 
એમન સારી સલાહ આપતો હોӘ એવી રીત મ ઉમયે ે ેં ે ુ¿. 

વપારીએ પોતાન માȲ થોȮ હલાવીન મારી તરફ સહાનભિતપવક �ƨમત કરવા માડȾે ં ં ં ે ૂ ૂ ં ંુ ુ ુ ુુ ર્ . 
‘તો પછી મારી િનવિĂના ભિવƧયકથનન તમ શી રીત સમજાવશો ૃ ે ે ે ? હજ તો મારી ઉમર એકતાળીસ ુ ં

વરસની જ છ અન આટલી અપવાદĮપ નાની Әમર હ ધધો છોડી દે ે ે ં ંુ ઈશ એવી કƣપના પણ કોણ કરી શક ે ?’ 

‘તો એ કદાચ એક જાતનો યોગાનયોગ હોયુ .’ 
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‘ઠીક ત્યારે, મન એક વાત યાદ આવી ે : થોડા વરસો પહં લેા ંમન લાહોરમા એક મોટા Ԍયોિતષીનોે ં  
ભટો થે ઈ ગયો. એમની સલાહ મજબ મ એક મોટા વપારની વાતચીત શĮ કરીુ ેં ે . એ વખત એક ઘરડા ે
માણસની સાથ મ ભાગીદારી કરલીે ેં ે . મારા ભાગીદાર આખય કામ ઘણ જોખમભરલ છ એમ જણાવી મારી ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ
સાથ સહમત થવાનો ે ઈન્કાર કયҴ હતો. એ ધધામા ભાગ લવાં ં ે  તૈયાર ન હોવાથી અમ ભાગીદારીમાથી ġટા ે ં
થયા. મ એકલ હાથ ધધો ચાલ રાƉયોેં ે ે ં ુ . એમા મન આĔયકારક સફળતા મળી અન લાભ થયોં ે ેર્ , ત છતા ે ં
લાહોરના Ԍયોિતષીએ મન ઉત્સાિહત ન કયҴ હોત તો હ પણ એ ધધો કરતા અચકાયો હોતે ં ં ંુ .’ 

‘તો પછી તમારો અિભ̆ાય એવો છ કે ે.......’ 
મારા સાથીએ મારા માટ એ વાð પર કરી આપ્ય ે ૂ ં ંુ ુ : ‘આપણા જીવન ભાગ્ય ̆માણ ચાલતા હોય છ ં ે ં ે

અન એ ભાગ્યનો િનદે ²શ ˴હોની �ƨથિત પરથી મળી રહ છે ે.’ 
મ ઉતાવળા હાવભાવ Ďારા એમના િનવદન ̆ત્ય િવરોધ ƥયક્ત કયҴેં ે ે . 
‘મ ભારતમા એવા િનરક્ષર અન મખ Ԍયોિતષીઓ જોયા છ કેં ં ે ૂ ે ેર્  કોઈન પણ એમની Ďારા શી ે

લાભદાયક સલાહ મળી શક તની કƣપના પણ નથી કરી શકતોે ે .’ 
‘સધીબાȸ Ȑવા િવĎાન પરષન ુ ુ ુ ુ ે તમાર ે તમન મળલા અìાનીે ે  લોકોની સાથ ભળવી દવા ન જોે ે ે ઈએ. 

એ લોકો ઢҭગી હોઈ શકે; પરત સધીબાȸ તો પોતાની માિલકીના મોટા મકાનમા રહતા Ӝક әચી કોિટના ં ં ેુ ુ ુ
ȸ�ુćશાળી ̈ાěણ છે. એમણ અનક વરસો સધી પોતાના િવષયનો әડો અƟયાસ કયҴ છ અન એમની પાસ ે ે ે ે ેુ
એ િવષયના ઘણા િવરલ ˴થો છં ે.’ 

મન એકાએક િવચાર આƥયો ક મારા સાથીદાર કાે ે ઈં મખ તો નથી જૂ ર્ . એ એવા આȴિનક ઢબના િહંદ ુ ુ
છ Ȑ ઘણા જ ƥયવહાર હોવાની સાથસાથ પિĔમી શોધખોળને ે ે ેુ  પિરણામ ̆ાપ્ત થયલા છƣલામા છƣલી ે ે ં ે ં ે
ઢબના સાધનોનો લાભ લતા નથી અચકાતાે ં . કટલીક બાબતમા એ મારા કરતા પણ આગળ હતાે ં ં . નાવ પર 
એ હાલતાચાલતા િચ́ો ખચવાનોં ં ેં  કમરા લે ે ઈન આવલાે ે , Ԍયાર મારી પાસ એક સાધારણ કોડાે ે ક િસવાય 
બીજ કાુ ં ઈં જ નહોત ુ.ં  

એમના નોકર થરમોસ ખોલીે ન ઠȮ પાણી કાઢȽ અન મસાફરી માટની એક ઉĂમ આવƦયકતાની ે ં ં ે ેુ ુ ુ
મારી િવƨમિત માટ જાણ ૃ ે ે ક ે મન ઠપકો આપ્યોે . એમની વાતચીત પરથી જણાય ક એમના મબુ ું ે ં ઈવાસ 
દરિમયાન એમની Ďારા થતો ટિલફોનનો ઉપયોગ મારી Ďારા યરોપમા ટિલફોનના ઉપયોગ કરતા ઘણો ે ં ે ંુ
વધાર હતોે . એ છતા એ Ԍયોિતં ષમા િવĖાસ રાખતાં . એમના ƥય�ક્તત્વના એવા અસગત તત્વો જોં ં ં ઈન મન ે ે
નવાઈ લાગી.  

‘આપણ એકમકન સમજી લે ે ે ઈએ. તમ એ િસćાત પરપરો ƨવીકારો છો કે ં ૂ ે ૂ ે, દરક ƥય�ક્તના જીવનની ે
કારિકદ� અન ̆ત્યક દન્યવી ઘટના પર એવા ˴હોના Ӕકશ છે ે ેુ ુ , Ȑમન Ӕતર આપું ણા આ ઉપ˴હથી 
કƣપના પણ ન કરી શકાય એટલ મોȬ છ ુ ં ં ેુ ?’ 

‘હા, હ એ િસćાતોમા માન Ġું ં ં ં ંુ .’ એમણ ે શાિંતથી ઉĂર આપ્યો : ‘િ̆ય મહાશય, તમ પોત જ તમની ે ે ે
પાસ જે ઈન ખાતરી શા માટ નથી કરતા ે ે ? તમારા દશમા કહવાય છ ક ખીરનો ƨવાદ ખાવાથી જ ખબર પડ ે ં ે ે ે ે
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છે. તો સધીબાȸ તમારા સબધમા Ƀ ુ ુ ું ં ં ં શોધી શક છ ત તમ જ અનભવી લોે ે ે ે ુ . માર કોે ઈ સƨતા ડોળઘાલની ુ
જĮર નથી રહી. મન તો એ માણસની સƍચાે ઈમા િવĖાસ છં ે.’ 

‘હ.ં જો ક ભિવƧયકથનનોે  વપાર કરનાર ̆ત્ય હ શકાશીલ Ġે ે ં ં ંુ , છતા તમારા શƞદોમા િવĖાસ રાખ ં ં ંુ
Ġ.ં તમ મન એ Ԍયોિતષ પાસ લે ે ે ઈ જશો ?’ 

‘જĮર. કાલ બપોે ર પછી તમ માર ત્યા આવી પહҭચજોે ે ં . આપણ સાથ ચાે ે -પાણી કરીɃ અન એમની ુ ં ે
મલાકાત લુ ઈɃુ.ં’ 

િવશાળ ભવનો, જના મિદરો અન પીળા પƧપોથી છવાયલા નાના દવƨથાનોન િનરીક્ષણ કરતા અમ ૂ ં ં ે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ
નાવમા આગળ વધ્યાં . ƨનાન કરતા યા́ીઓથી ભરલા ઘાટના િવશાળ પગિથયા તરફ ઉદાસીનતાથીે ં ં ં  નજર 
નાખીન મ િવચારવા માડȾ ક વહમ અથવા Ӕધ̒ćા પર Ӕકશ આણવાનો િવìાનનો દાવો તĆન સાચો ે ેં ં ં ે ેુ ુ
હોવા છતા માર હજ એ શીખવાન બાકી છ ક સશોધનવિĂન વૈìાિનક વલણથી Ӕકશમા આણવાની છં ં ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુુ ૃ . 
એમના કટલાય દશવાસીઓની Ȑમ ̆ારƞધવાદ ̆ત્ય ખાસ રિચ ધરાવતા માે ે ે ુ રા સાથી એ સબધમા કોં ં ં ઈ 
િવĖસનીય પરાવા રજ કર તો તમન ખƣલા મનથી િવચારવાની મારી તૈયારી હતીુ ુૂ ે ે ે . 

બીȐ િદવસ એ ƨનહાળ સપકન પિરણામ હ સપાટ છાપરાવાળા મકાનોના સમહની વƍચથી પસાર ે ે ં ે ે ં ં ં ૂ ેર્ ુ
થતી એક સાકડી વાકીȧકી શરીમા આવી પહҭƍયોં ં ૂ ે ં . એક સાધારણ, જના પƘથરના બાૂ ધંલા મકાન પાસ ે ે
આવીન અમ ઊભા રĜાે ે . Ӕધારા, નીચા છાપરાવાળા માગથી આગળ વધીં ં ર્ , માડ ચાલી શકાય તટલા ં ે ં
પહોળા પગિથયા ચડીન એમની પાછળપાછળ હ ચાલવા માડÈોં ં ે ં ંુ . પછી એક નાના ઓરડામાથી પસાર થં ઈન ે
અમ Ӕદરના િવશાળ ચોકની ઓસરીમા આવી પહҭƍયાે ં . એ ચોકની ચાર તરફ ઘર બાધે ં વામા આવલં ે ં.ુ 

સાકળ બાધલો કતરો અમન જોં ે ં ે ેૂ ઈન જોરશોરથી ભસવા લાગ્યોે . ઓસરીમા મોટા કડાની હાર હતીં ં ં ંૂ . 
તમા ĭલ વગરના છોડ ઉગાડલાે ં ે . 

Ӕધારા, ગરમ ઓરડામા મ મારા સાથીની પાછળપાછળ ̆વશ કયҴ અન Әબરા પર પડતાપડતા ં ેં ે ે ં ં
બƍયો પણ ખરો. 

નીચ નમતી વખત જોય તો ઓસરીની ે ે ંુ જમીન પરની Ȑમ જ ઓરડાની કાચી જમીન પર પણ 
ġટથી પાણી છાટવામા આƥય હતં ં ં ંુ .ુ મન નવાે ઈ લાગી ક Ԍયોિતષી પોતાના ˴હોના અƟયાસમાથી સમય ે ં
કાઢીન છોડવા ઉછરીન રાહત મળવ છ ક Ƀ ે ે ે ે ે ે ે ંુ ? 

મારા સાથીએ Ԍયોિતષી માટ ȸમ પાડીે ૂ . જની દીવાલોએ એમના નામનો પડઘો પાડÈોૂ . બ́ણ ે
િમિનટ રાહ જોઈને, એ વરાન Ȑવા દખાતા મકાનની શાિતનો વƍચવƍચ ભગ કરતા કતરાના ભસવા સાથે ે ં ે ે ં ેૂ , 
અમ ે Ԍયોિતષીન ફરી ȸમો પાડવા માડીે ૂ ં . ઉપલ માળ કોે ે ઈના ચાલવાનો અવાજ સભળાયો ત્યાર મન કાં ે ે ઈંક 
રાહત થઈ. થોડીવારમા કોં ઈ અƨપƧટ પદરવ અમારા ઓરડાની પાસ આવતો સાભળી શકાયોે ં . 

એટલામા તો એક હાથમા મીણબĂી અન બીજા હાથમા ચાવીઓના ħમખા સાથની એક નાના ં ં ે ં ે
કદની ƥય�ક્ત Әબરા પર આવીન ઊભી રહીે . એ પછી ઝાખા ̆કાશમા Ȭકો વાતાલાપ થયો અન Ԍયોિતષીએ ં ં ં ેૂ ર્
બીજ બારણ ઉઘાડȾુ ં ં ંુ ,ુ એટલ એમાથી અમ આગળ વધ્યાે ં ે . બ મોટા પડદા એમણ એક તરફ ખસડÈા અન ે ે ે ે
ગલે ેરીમા પડતી બારીઓ ઉઘાડીં . 
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એ ઉઘાડલી બારીમાથી પડતા ̆કાશન લીધ Ԍયોિતષીની મખાકિત એકાએક ̆કાશી ઊઠીે ં ે ે ુ ૃ . મ એક ેં
એવા માણસન જોયા Ȑમની આકિત મત્યલોક કરતા ̆તલોકન વધાર મળતી આવતી હતીે ં ે ે ેૃ ૃ ુ . િવચારોના 
ગભીર વમળમા અટવાયલા માણસન મ એ પહલા ðારય નહોતા જોયાં ં ે ે ેં ે ં ે . એમન િનજ�વ વદનું , છક જ ે
પાતį શરીર અન અલૌિકક ધીમ હલનચલન સાથ મળીન કોં ે ં ે ેુ ઈક િવલક્ષણ અસર ઉત્પđ કરત ુ.ં એમની 
ӕખની કીકીઓની ધોળાશ એની સાથની કાળાશથી એવી તો અલગ તરી આવતી ક એવી છાપ વધાર ન ે ે ે ે
વધાર ̆બળ બનતીે . 

કાગળોથી છવાયલા એક મોટા ટબલ પાસ એમણ બઠક લીધીે ે ે ે ે . મન એ ખબર પડી ક ે ે એ ̆માણમા ં
ઠીકઠીક કહી શકાય એવ Ӕ˴જી બોલી શક છું ે ે ે, છતા દભાિષયાન વƍચ રાƉયા વગર મારી સાથ સીધી જ ં ે ે ેુ
વાત કરવા માટ થોડી સમજાવટ પછી જ હ એમન તૈયાર કરી શðોે ં ેુ . 

‘મહરબાની કરીન સમજી લો ક હ માનનાર તરીે ે ે ંુ ક નથી આƥયોે , પરત તપાસ કરનારં ુ  તરીકે આƥયો 
Ġ.ં’ મ શĮ કયેં ુ¿. 

એમણ માȲ હલાƥયે ં ંુ .ુ 
‘હ તમારી કડળી તૈયાર કરી બતાવીશું ંુ . પછી તમન સતોષ થયો ક નથી ે ં ે થયો ત જણાવજોે .’ 
‘તમારી ફી કટલી છ ે ે ?’ 

‘મારો ચાȒ ચોïસ નથી. કટલીક સારી �ƨથિતવાળા લોકો મન સાઠ Įિપયા આપ છે ે ે ે, તો બીજા 
કટલાક વીસ Įિપયા આપ ે ે છે. Ƀ આપવ ત તમારા પર છોȮ Ġુ ું ં ે ં ંુ .’ 

મ એમની આગળ ચોખવટ કરી લીધી ક ભિવƧયની િચંતાેં ે -િવચારણા કરતા પહલા મારો િવચાર ં ે ં
એમના ભતકાૂ ળના ìાનની કસોટી કરવાનો છે. મારી વાત સાથ એ સમત થયાે ં . 

થોડાક વખત સધી મારી જન્મતારીખ પરથી એમણ કાુ ે ઈંક ગણતરી કરવા માડીં . દસક િમિનટ ે પછી 
પોતાની ખરશી પાછળની જમીન પર વાકા વળીન તાડપ́ોના લખાણો તથા પીળા Ȑવા કાગળોના ુ ં ે ં
અƥયવ�ƨથત ઢગલામાથી એમણ કાં ે ઈંક શોધવા માડȾં ં.ુ આખર એમણ જનાપરાણા લબચોરસ કાગળોન નાન ે ે ં ં ંૂ ુ ુ ુ
બડલ કાઢȽં ં.ુ પછીથી કાગળ પર િવિચ́ લાગતી આકિત દોરીન એમણ શĮ કય ૃ ે ે ુ¿ : ‘તમારા જન્મ વખતના 
˴હોનો આ નકશો છે. આ સƨકત શƞદો નક્શાં ૃ ના દરક ભાગનો અથ બતાવ છે ે ેર્ . હવ ˴હો ે Ȑ કહ છ ે ે તે 
જણાવુ.ં’ 

આખાય નકશાન એમણ સભાળપવક તપાસી જોયોે ે ં ૂ ર્ . એ જના કાગળોમાનો એક કાગળ પણ જોૂ ં ઈ 
લીધો અન એમના ƥય�ક્તત્વન છાȐ તવી રીત ઉĂજના વગરના મદ ƨવર ફરીે ે ે ે ે ં ે થી કહવા માડȾ ે ં ંુ : 

‘તમ પિĔમમાથી આવલા લખે ં ે ે ક છો એ સાȧ છ ુ ં ે ?’ 

મ સમિતસચક માȲ હલાƥયેં ં ૂ ં ંુ .ુ 
એ પછી એમણ મારી યૌવનાવƨથા િવશ કહવા માડȾ ન મારા શĮઆતના જીવનની કટલીક ે ે ે ં ં ે ેુ

ઘટનાઓ કહી બતાવી. મારા ભતકાળના બધા મળીન એમણ મહત્વના સાત મĆા કહી બતાƥયાૂ ે ે ુ . એમાનાં  
પાચ તĆન સાચા હતાં , પરત બીજા બ સાવ ખોટાં ેુ . એવી રીત એમની શ�ક્તના મƣય ક અમƣયનો Ӕદાજ મ ે ૂ ે ૂ ેં
કાઢી લીધો. એ પરષની ̆ામાિણકતા પારદશક હતીુ ુ ર્ . મન ખાતરી થે ઈ ક એ ે ઈરાદાપવક કોૂ ર્ ઈન છતરી શક ે ે ે
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તમ નથીે . શĮઆતની કસોટીમા પચોતર ટકા સફળતા એ બતાવવા માટ ખરખં ં ે ે ે ર પરૂતી છ ક િહન્દ ે ે ુ
ԌયોિતષશાĘનો લાભ લવા Ȑવો છે ે; પરત એ એવ પણ બતાવ છ ક એ એક ચોïસં ં ે ે ેુ ુ , ભલ વગરન શાĘ ૂ ંુ
નથી. 

સધીબાȸએ પોતાના ġટાછવાયા કાગળો પર એક વાર ફરી દ�Ƨટપાત કયҴ અન કાુ ુ ૃ ે ઈંક વધાર ે
ચોકસાઈપવક માર ƥય�ક્તત્વ વણવવા માડȾૂ ં ં ંર્ ર્ુ .ુ એ પછી મારા ધધંાના ƨવીકાર માટ મન ̆િરત કરનારી અન ે ે ે ે
અનકળ એવી માનિસક યોગ્યતાઓન એમણ આલખન કયુ ુ ુૂ ં ે ે ¿. એ વખત પણ પોતાના ȸ�ćવાદી મƨતકન әȧ ે ે ંુ ુ
કરી એમણ પછȽ કે ૂ ં ેુ , ‘મ બરાબર કɖ ેં ંુ ?’ ત્યાર એમના શƞદો સામ હ વાધો ન ઉઠાવી શðોે ે ં ંુ . 

કાગળો ભગા કરીન એમણ આકિતનો શાિતે ે ે ંૃ પવક અƟયાસ કરી જોયો અન ભિવƧયકથન કરવા ૂ ેર્
માડȾ ં ંુ : 

‘દિનયા તમારા ઘર Ȑવી થુ ઈ જશે. તમ મોટીમોટી મસાફરીઓ કરશો અન એ છતા પણ કલમન ે ે ં ેુ
સાથ રાખીન લખને ે ે -કાય કરતા રહશોર્ ે .’ અન એની પરપરામા બીજ Ȑ કાે ં ં ં ંુ ઈ થવાન હત ત પણ કહી ુ ું ં ે
બતાƥયુ.ં પરત એમની ભિવƧયવાણી પરથીં ુ  કોઈ જાતતપાસનો િનયમ બાધી ન શકાયોં , તથી તમન ˴હોના ે ે ે
લખ તરીક જ માનીન છોડી દવામા સતોષ માન્યોે ે ે ે ં ં . 

છƣલા શƞદો કહીન એમણ મન સતોષ થયો ક નિહ ત પછી જોયે ે ે ે ં ે ે ૂ ં.ુ આ આĔયકારક પƘવી પરના ર્ ૃ ં
મારા છƣલા ચાળીસ વરસોન એમણ કરલ મોટા ભાગન સાȧ વણન અન માં ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ર્ રી મનોદશાન િનĮપણ કરવા ુ ં
માટ એમનો લગભગ સપણ કહી શકાય તવો સફળ ̆યાસે ં ૂ ેર્ , એ વƨતઓન લીધ હ Ȑ ટીકાઓ સાથ તૈયાર ુ ે ે ં ેુ
થઈન આવલો ત ટીકાઓ તĆન શાત થે ે ે ં ઈ ગઈ. 

મન મારી જાતન પછવાન મન થય ક ે ે ૂ ં ં ેુ ુ ‘આ માણસ કોઈ જાતન સાહસ તો નથી કરતા ુ ં ? થોડીક 
અનમાનવિĂનો આધાર લીધાુ ૃ  િસવાય એમની ભિવƧયવાણીમા બીજ કોં ંુ ઈ જ િવિશƧટ તત્વ નથી રહલ ે ંુ ? 
પરત માર િનખાલસપણ કȸલ કરવ જોં ે ે ૂ ંુ ુ ઈએ ક એમની ભિવƧયે વાણીએ મન ̆ભાિવત કયҴે . ત છતા એન ે ં ંુ
કɃક મƣય છ ક કમ ત ફક્ત કાળ જ કહી બતાવશું ૂ ે ે ે ે ે.3  

નસીબના Ӕધકાર ભરલા િવષય તરફન માર વલણ પĂાના ઘરે ં ંુ ુ ની પઠ ગબડી પડવાન હત ે ે ં ંુ ુ ? એ 
િવશ મારાથી Ƀ કહી શકાય ે ંુ ? બારી પાસ જે ઈન સામના મકાન તરફ જોતો તથા મારા ગજવામાના ચાદીના ે ે ં ં
Įિપયાનો અવાજ કરતો હ ઊભો રĜોુ ં . છવટ મારી બઠક પર આવીન મ Ԍયોિતષીન ̆ĕ કયҴ ે ે ે ે ેં ે : 

‘˴હો આટલ દર રહીન મનƧયોના જીવનન અસર પહҭે ે ેૂ ુ ચાડ છ એ વાત તમન શð શા માટ લાગ ે ે ે ે ે
છ ે ?’ એમણ ધીમથી ઉĂર આપ્યો ે ે : ‘દરના ચ̃ન લીધ સમ̃ના મોજાંમાૂ ં ે ે ં ંુ  ભરતી અન ઓટ નથી થતા ે ં ? 
Ęીના શરીરમા ̆ત્યક મિહન ફરફાર નથી થતો ં ે ે ે ? સયની ગરહાજરી લોકોમા િનરાશા ક ઉદાસીનતાની વિĂ ૂ ે ં ેર્ ૃ
પદા નથી કરતી ે ?’ 

                                                 
3 (એમની એક ભિવƧયવાણી મ એ જ વખત શકાશીલ વિĂથી એકદમ અશð માનીન નકારી કાઢલીેં ે ં ે ેૃ . ત ે
હવ સાચી પડી છે ે; પરત એક બીજી ઘટના એમનીં ુ  આપલી તારીખ ન બનીે ે . બીજી ભિવƧયવાણીઓ કાળની 
કસોટી માટ હજ રાહ જોતી ઊભી રહી છે ેુ .) 
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‘જĮર, પરત એના પરથી Ԍયોિતષના દાવાન માન્ય ન કરી શકાયં ેુ . મારી નૌકા તટી પડ ક ન તટૂ ે ે ૂ ે, 
ત માટ મગલ ક ગરના ˴હ શા માટ લશમા́ પણ દરકાર રાખવી જોે ે ં ે ે ે ેુ ુ ઈએ ?’ 

એ મારી તરફ તĆન અિવɇƞધ વદન જોુ ે ઈ રĜા. 
‘˴હોન તમ આકાશમા રહલા ̆તીકĮપ માનો ત વધાર ઠીક રહશે ે ં ે ે ે ે ે ે. ખર જોતા એ આપણન અસર ું ં ે

નથી કરતા પરત આપણા ભતકાળના કમҴ અસર કર છં ં ૂ ે ેુ .’ એમણ ઉĂર આપ્યો ે : ‘માણસ ફરીફરી જન્મ છ ે ે
અન ̆ત્યક જન્મમા એન ભાગ્ય ક ̆ારƞધ એની સાથ રહ છ એ િસćાત નિહ ƨવીકારો ત્યા સધી Ԍયોિતષના ે ે ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ
વાજબીપણાન તમ કદી પણ નિહ સમજી શકોે ે . એક જન્મમા પોતાના ȸરા કમҴન ફળ એન ન મળ તો બીજા ં ં ૂ ં ં ે ેુ
જન્મમા જĮર મળ છં ે ે. એક જીવન દરિમયાન પોતાના સારા કમҴન Ƀભ ફળ એન ન મળ તો બીજા જન્મમા ં ં ે ે ંુ ુ
જĮર મળ છે ે. માણસનો આત્મા પિરપણ થતા સધી આ પƘવી પર અવારનવાર આƥયા કર છૂ ં ે ેર્ ુ ૃ . એ િસćાતના ં
ƨવીકાર િસવાય જદાુ જદા લોકોના િભđિભđ ભાગ્ય કવળ અકƨમાતુ ં ે , તક ક દભાગ્યĮપ માનવા પડશે ં ેુ ર્ . ન્યાયી 
ઈĖર ક દવ એવ કમ ચાલવા દ ે ે ં ે ેુ ? અમારી માન્યતા છ ક માણસન મત્ય થાય છ ત્યાર તની ે ે ં ે ે ેુ ૃ ુ ઈƍછાઓ, 
લાલસાઓ, એના િવચારો અન એન ચાિરǯય ƨȲલ શરીરમા ̆વશીન નવજાત િશɃના Įે ં ૂ ં ે ેુ ુ પમા આપણી સામ ં ે
ન આવ ત્યા સધી ટકી રહ છે ં ે ેુ . આગલા જન્મમા અથવા ભાિવ જન્મોમા પણ ભોગવવ પડ છં ં ં ે ેુ . અમાર ત્યા ે ં
ભાગ્યનો ખલાસો એવી રીત કરવામા આવ છુ ે ં ે ે. મ તમન કɖ ક એક િદવસ તમારી નૌકાનો નાશ થવાથી ેં ે ં ેુ
તમારા જીવનમા સમ̃મા Ȯબવાનો ગભીર ભય ઊભો થશં ં ં ેુ ૂ , એનો અથ ર્ એ છ ક પવજન્મમા તમ કરલા ે ે ૂ ં ે ેર્
કોઈક કકમન પિરણામુ ર્ ે ે, ઈĖર પોતાના ન્યાયĮપે ે, તમારા માટ એ જ ભાિવ નïી કરલ છે ે ં ેુ . ˴હોના દબાણન ે
લીધ તમારી નૌકાનો નાશ નથી થવાનોે . એ તો તમારા પવકમҴન અટળ પિરણામ છં ૂ ં ેર્ ુ . ˴હો અન એમની ે
દશા તો એ ભાિવનો હવાલ રજ કર છે ે ેૂ . એવો હવાલ એ શા માટ રજ કર છ ે ે ે ેૂ એ હ નથી કહી શકતોુ ં . કોઈ 
પણ સામાન્ય માનવીના િહત માટ જના જમાનાના મહિષ�ઓએ એન ̆કટ કરલે ે ે ંૂ .ુ એવી રીત એનો લાભ ે
લાબા વખતથી મળતો રĜોં .’ 

દખીતી રીત સાચા લાગતા એ ઉĆગારો સાભƤયા પછી એના પર Ƀ િટપ્પણ કરવ તની સમજ મન ે ે ં ં ં ે ેુ ુ
ન પડી. માણસના આત્મા અન ભાિવન એમણ ભાગ્યના ખીલા સાથ બાધી દીȴે ે ે ે ં ં;ુ પરત કોં ુ ઈપણ તદરƨત ં ુ
પિĔમવાસી પોતાન કોે ઈ ƨવત́ ં ઈƍછાશ�ક્તની માિલકીથી વિચત કર ત નિહ સાખી લં ે ે ં ે. શ�ક્તશાળી 
પિĔમવાસીમાથી કં ઈ ƥય�ક્ત એ માન્યતાન લીધ ઉત્સાિહત થશ ક પોતાની ƨવત́ પસદગી નિહે ે ે ે ં ં , પરત ં ુ
ભાગ્ય જ એન આગકદમ કરવા ̆િરત કર છ ે ે ે ે ે ? એ પાતળા શરીરવાળા, શખચƣલી Ȑવા દખાતાે ે , 
˴હમડળના રહƨયોથી ભરલા પરાણા કાગળોમા િવહાર કરતાં ે ંુ , ફીકા માનવન હ આĔયચિકત ન́ જોે ં ે ેુ ર્ ઈ 
રĜો. 

‘તમન ખબર છે ે’ મ તમન કહવા માડȾેં ે ે ે ં ં,ુ ‘ક દિક્ષણના કટલાક ̆દશોમાે ે ે  ં Ԍયોિતષીઓન ે
ધમગરઓથી બીજા નબરન માન આપવામા આવ છ અન એમની પહલથી સલાહ લીધા િવના કોર્ ુ ુુ ં ં ં ે ે ે ે ે ઈ પણ 
મહત્વન કામ કરવામા આવત નથી ુ ું ં ં ? અમ Ӕ˴જો એવી પિર�ƨથિત જોે ે ઈન હસીએ છીએે , કમ ક ે ે
ભિવƧયકથનની પćિતઓમા અમ એટલો રસ નથી લતાં ે ે . અમન એવ િવચારવાન ગમ છ કે ં ં ે ે ેુ ુ  આપણ ƨવત́ ે ં
ƥય�ક્તઓ છીએ અન િનદય દવના લાચાર િશકાર નથીે ેર્ .’ 
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Ԍયોિતષીએ પોતાન મƨતક હલાƥયુ ું .ં 
‘િહતોપદશ નામના અમારા એક ̆ાચીન પƨતકમા આપ્ય છ ક માણસના લલાટમા લખાયલા ે ં ં ે ે ં ેુ ુ

િવિધના લખન કોે ે ઈ પણ િમƘયા નથી કરી શકતુ.ં’ 
ƥય�ક્તગત ભાગ્યોના પયગબર પોતાની ખરશીં ુ માથી ઊભા થયાં . મ એન સચનાĮપ સમજીન ેં ે ૂ ે

એમની રજા લવાની તૈયારી કરીે . એમણ ગભીર અન ધીમા ƨવર કહવા માડȾ ે ં ે ે ે ં ંુ : ‘બȴ ંુઈĖરના હાથમા છં ે. 
કોઈ અથવા કɃ એનાથી ġટી શક તમ નથીું ે ે . આપણામાથંી સાચા અથમા મક્ત કોણ છ ર્ ં ેુ ? ઈĖર ન હોય 
એવી કઈ જગ્યાએ આપણ જે ઈ શકીએ છીએ ?’ 

બારણા પાસ પહҭચી એમણ સકોચ સાથ ઉમય ે ે ં ે ે ુ¿ : 
‘તમ ફરી વાર આવવા ે ઈƍછતા હો તો આપણ આ બાબતોની િવશષ ચચા કરી શકીɃે ે ંર્ .ુ’ 
મ એમનો આભાર માનીન એમના આમ́ણનો ƨવીકાર કયҴેં ે ં . 
‘ઠીક ત્યારે. આવતી કાલ સાȐ સયાƨત પછી લગભગ છ વાગ્ય હ તમારી રાહ જોે ં ૂ ે ંર્ ુ ઈશ.’ 
                        *            *          * 

બીȐ િદવસ સાȐ Ԍયોિતષીન ઘર પહҭચી ગયોે ં ે ે . એ Ȑ કાઈં કહ ત બȴ જ ƨવીકારી લવાનો મારો ે ે ં ેુ
ઈરાદો નહોતો; પરત એનો અƨવીકાર કરવાની કોં ુ ઈ યોજના પણ મ નહોતી બનાવીેં . હ સાભળવા માટ ગયો ુ ં ં ે
હતો અન શð હોય તો શીખવા માટ પણે ે . જો ક પાછલી વƨતનો આધાર એમના િને ંુ વદેનોન અનભવથી ે ુ
કટલા ̆માણમા સાચા ઠરાવી શકાય છ એના પર હતોે ં ં ે . અન એ વખત જો પરતા મજȸત કારણો ે ે ૂ ં ૂ
આપવામા આવ તો જ ̆યોગો કરવા માટ હ તૈયાર હતોં ે ે ંુ . છતા મારી કડળી પરથી કહી બતાવલા ફળાદશ ં ં ે ે ેુ
મન એવ માનવા ̆િરત કયҴ હતો કે ં ે ેુ  િહંદ ԌયોિતષશાĘ કોુ ઈ Ӕધ̒ćાથી ભરલ અથ વગરન ટાયલ નથી ે ં ં ંુ ુ ુર્
અન એમા әડા સશોધન માટ અવકાશ રહલો છે ં ં ે ે ે. એ િવચાર મારા એ વખતના વલણની હદ બતાવતો 
હતો. 

એમના લખવા માટના મોટા ટબલ આગળ અમ એકમકની સામ બસી ગયાે ે ે ે ે ે . અમારા પર તલના ે
દીવાનો આછો ̆કાશ પડવા માડÈોં . ભારતના બીજાં લાખો ઘરો એ વખત રાત એવી જ રીત ̆કાિશત થયા ં ે ે ે ં
હતા.ં 

‘મારા ઘરના ચૌદ ઓરડા છે.’ Ԍયોિતષીએ મન કɖ ે ંુ : ‘એ મોટ ભાગ સƨકતમા લખલી પરાણી ે ે ં ં ેૃ ુ
હƨત̆તોથી ભરલા છે ે. એના પરથી સમજાશ ક એકલો રહવા છતા માર આવા મોટા ઘરની જĮર શા માટ ે ે ે ં ે ે
છે. આવો, અન માે રા સ˴હન જોં ે ઈ લો.’ 

દીવાલ લટકત ફાનસ લે ંુ ઈન એ બીજા ઓરડાનો રƨતો બતાવતા આગળ વધ્યાે . દીવાલોની આગળ 
ખƣલી પટીઓ પડલીુ ે ે . એમનામાથી એકમા મ દ�Ƨટ ફકી તો ત કાગળો તમ જ પƨતકોથી ભરલી લાગીં ં ેં ે ે ેૃ Ұ ુ . 
ઓરડાની ફરસ ઢગલાબધ પƨતકોં ુ , તાડપ́ો પરની હƨતિલિપના બડલો અન વખં ં ે તના વીતવા સાથ ઝાખા ે ં
પડી ગયલા પઠાવાળા ˴થોથી ઢકાે ં ૂં ં ં ઈ ગયલીે . મ નાનકȮ બડલ મારા હાથમા લીȴેં ં ં ં ંુ .ુ એન ̆ત્યક પƧઠ ઝાખા ુ ૃં ે ં
અન ના સમજી શકાય તવા લખાણથી ભરલે ે ે ં.ુ ˲મ˲મ અમ બધાય ઓરડામા ફરી વƤયા અન બધ એવ જ ે ે ે ં ે ે ંુ
દƦય નજર પડȾૃ ે ં.ુ Ԍયોિતષીન પƨતકાલયુ ું  એકદમ અƥયવ�ƨથત લાગ્યુ.ં એમણ મન ખાતરી આપી ક એ ે ે ે
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̆ત્યક પƨતક અન કાગળથી સપિરિચત છે ે ેુ ુ . મન લાગ્ય ક એમના ઘરમા િહન્દƨતાનન ડહાપણ એકȭ થય ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુુ ુ
છે. ભારતની મોટા ભાગની ગપ્ત િવČાઓ એ સƨકત ˴થોમા અન જની હƨત̆તોની હારમાળાના લગભગ ુ ં ં ં ે ંૃ ૂ
દબҴધ્ય Ȑવાુ  ંપƧઠોમા Ƀ સાચસાચ સમાયલી હશૃ ું ં ે ે ે ? 

અમ અમારી ખરશી પર પાછા ફયા ત્યાર એમણ મન કહવા માડȾ ે ે ે ે ે ં ંુ ુર્ : ‘એ હƨત̆તો ન ˴થો ે ં
ખરીદવામા માર લગભગ બȴ જ ધન ખરચાં ં ંુ ુ ઈ ગય છું ે. એમાના કટલાક તો દલભ હોવાથી એમન માટ માર ં ે ે ે ેુ ર્
મોટી િકંમતો ȧકવવી પડી છૂ ે. એન લીધ હ આે ે ંુ Ȑ ઘણો જ ગરીબ બની ગયો Ġ.ં એમાથી ઘણા Ԍયોિતષન ં ે
લગતા છં ે, Ԍયાર બીજા કટલાકમા માનવજીવન તથા દµવી રહƨયોનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ે ં ં ે ં ે.’ 

‘ત્યાર તમ તત્વìાની પણ છો ે ે ?’ 

એમના પાતળા ચહરા પર આĠ �ƨમત ફરી વƤયે ં ં.ુ 
‘Ȑ માણસ સારો તત્વìાની નિહ હોય ત નબળોે  Ԍયોિતષી પરવાર થશુ ે.’ 
‘મન માફ કરજોે , પરત હ આશા રાખ Ġ ક તમ એ બધા ˴થોન વધાર પડત વાચન નિહ કરતા હોં ં ં ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુુ . 

તમન હ પહલવહલો મƤયો ત્યાર તમારી ફીકાશ જોે ં ે ે ેુ ઈન મન અચબો થયલોે ે ં ે .’ 
‘એમા કાં ઈં નવાઈ Ȑવ કɃ નથીુ ું ં .’ એમણ શાિતથી ઉĂર આપ્યો ે ં : ‘મ છ િદવસથી ભોજન નેં થી 

કયુ¿.’ 
મ એન કારણ પછયેં ં ૂ ંુ .ુ 
‘એની પાછળ પૈસાન કારણ નથીું . Ȑ બાઈ રોજ મારી રસોઈ બનાવવા આવ છ ત માદી છે ે ે ં ે. એ છ 

િદવસથી આવતી નથી.’ 
‘તો પછી કોઈ બીજી બાઈન કમ નથી બોલાવતા ે ે ?’ 

એમણ મïમતાથી માȲ ȴણાƥયે ં ંુ ુ .ુ 
‘ના, કોઈ હલકી જાતની Ęી મારી રસોઈ ન બનાવી શકે. એવી Ęીન બનાવવાની રજા આપવા ે

કરતા તો હ એક મિહનો ખોરાક ન લવાન જ પસદ કરં ં ે ં ં ંુ ુ ુ. મારી રસોઈયણની તિબયત સારી થાય ત્યા સધી ં ુ
માર રાહ જોવી જોે ઈશે. પરત એ એકબ િદવસમા આવી પહҭચશ એવી ધારણા છં ે ં ે ેુ .’ 

મ એમના તરફ ધ્યાનપવક નજર કરી તો મન જણાય ક એમના શરીર પર ̈ાેં ૂ ે ં ેર્ ુ ěણની જનોઈ છે. 
એમની હડપચી પાસથી પસાર થતી ́ણ દોરાવાળી વણલી જનોે ે ઈ ̈ાěણના ̆ત્યક છોકરાન પહરાવવામા ે ે ે ં
આવ છ અન આખી િજંદગી સધી કાઢવાની નથી હોતીે ે ે ુ . એટલ એ ̈ાěણ છ એવી ખાતરી થે ે ઈ. 

‘ઉપરચોિટયા Ӕધ̒ćાવાળા ìાિતબધનથી શા માટ હરાન થાઓ છો ં ે ે ?’ મ એેં મન આ˴હપવક ે ૂ ર્
િવનિત કરી ં : ‘તમાર ƨવાƨƘય એના કરતા ખરખર વધાર અગત્યન છું ં ે ે ં ેુ .’ 

‘એ Ӕધ̒ćા ક વહમ નથીે ે . તમારા પિĔમના િવìાનના સાધનોએ હજ એની શોધ નથી કરીં ુ , છતા ં
દરક ƥય�ક્ત એક જાતનો તĆન વાƨતિવક લોહȧબક Ȑવો ̆ભાવ પાડતી હોય છે ં ેુ . રસોઈ બનાવનાર 
રસોઈયણ, અલબĂ, અìાત રીત પણ એના પર પોતાની અસર પાડતી હોય છે ે. હલકા ચાિરǯયની રસોઈ 
બનાવનારી ƥય�ક્ત પોતાની ખરાબ અસરથી ખોરાકન દિષત કર છે ે ેૂ . એ અસર ખોરાક ખાનારના શરીરમા ં
દાખલ થાય છે.’ 
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‘કટલો ગજબનો િસćાત ે ં !’ 
‘પરત એ સાચો છં ેુ .’ 
મ િવષયાતર કરતા પછȽેં ં ં ૂ ં ુ: 
‘તમ કટલા વરસથી Ԍયોિતષન કામ કરો છો ે ે ંુ ?’ 

‘ઓગણીસ વરસથી. મારા લગ્ન પછી મ આ કામ ચાલ કયં ેં ુ ુ¿.’ 
‘ઓહ ! હ સમԌયોુ ં .’ 
‘ના, હ િવȴર નથીુ ં ુ . હ સમજાવું ં.ુ મારી Әમર તર વરસની હતી ત્યાર ìાનન માટ ે ે ે ે ઈĖરન ે

અવારનવાર ̆ાથના કરતો અન એન પિરણામ મન ìાન આપનારા જર્ ે ે ે ે ુદાજદા પરષોની તથા જદાજદા ુ ુ ુુ ુ
˴થોની ̆ાિપ્ત થં ઈ. અƟયાસનો રસ મન એટલો બધો લાગ્યો ક આખો િદવસ અન મોડી રાત સધી હ ે ે ે ંુ ુ
વાƍયા કરતોં . મારા માતાિપતાએ મારા લગ્નની ગોઠવણ કરીં ં . અમારા લગ્ન પછી થોડાક િદવસ મારી પત્ની ં ે
મારા પર ˲ોધ ભરાે ઈન કહવા લાગી ે ે : ‘માર લગ્નું  એક પƨતકુ -પરષ સાથ થય છ ુ ુુ ે ં ે !’ આઠમ િદવસ એ ે ે
અમારી ગાડી હાકનાર ગાડીવાન સાથ નાસી ગં ે ઈ.’ 

સધીબાȸ જરાક અટðાુ ુ . 
‘થોડા વખત પછી એ આઘાતમાથી મ�ક્ત મળવી હ એન ભલી ગયોં ે ં ે ૂુ ુ .’ એમણ આગળ ચલાƥય ે ંુ : 

‘મારી સઘળી લાગણીઓ સકાુ ઈ ગઈ. પછી તો હ દµવીુ ં  રહƨયો અન Ԍયોિતષના અƟયાે સમા વધાર ન વધાર ં ે ે ે
әડો ઉતરતો ગયો. એન પિરણામ જ મ ̈ěિચંતા નામના પƨતકન મોટામા મોȬ અƟયાસકાય શĮ કયે ે ેં ં ં ંુ ુ ુુ ર્ ¿.’ 

‘ત પƨતક શાની સાથ સબધ ધરાવ છ ે ે ં ં ે ેુ ?’ 

‘એના મથાળાનો અનવાદ દµવી ધ્યાનુ , ̈ěની શોધ અથવા ઈĖરીય ìાન એવો કરી શકાય. એ 
આખીય કિત બધાૃ  ંમળીન સાત હજાર પƧઠોની છે ેૃ , પરત એના પહલા ભાગનો અં ેુ Ɵયાસ કવળ પિરચય ે
પરતો છૂ ે. એ બધી સામ˴ી ġટાછવાયા Įપમા આમતમ િવં ે ખરાયલી હોવાથી એન એકઠી કરતા મન આશર ે ે ં ે ે
વીસ વરસ લાગી ગયા.ં ભારતના જદા જદા ̆ાતોમાના ̆િતિનિધઓ મારફત મ એના જદાજદા ભાગો ં ં ં ેંુ ુ ુ ુ
ધીરજપવૂર્ક ભગા કયા છે ેર્ . એ કિતના િવષયના બાર મƉય િવભાગો અન બીજા અનક પટાિવભાગો છૃ ુ ે ે ે ે. 
એમાના મƉય િવષયો તત્વìાનં ુ , Ԍયોિતષ, યોગ, મત્ય પછીન જીવન અન બીજી ગહન વƨતઓ છૃ ુ ુ ું ે ે.’ 

‘એ પƨતકના કોુ ઈ Ӕ˴જી અનવાદની તમન ખબર છ ે ે ેુ ?’ 

‘મ કોેં ઈ પણ અનવાદ િવશ નથી સાભƤયુ ુે ં .ં એ પƨતકના અ�ƨતત્વની જાણ િહન્દઓમા પણ બહ ુ ુ ં ુ
થોડાન છે ે. અત્યાર સધી એન અત્યત સભાળપવક ન ગપ્ત રાખવામા આƥય છુ ુ ુે ં ં ૂ ે ં ં ેર્ . મળ તો એ િતબટમાથી ૂ ે ં
આƥય છું ે. ત્યા એન ખબ જ પિવ́ માનવામા આવ છ અન ફક્ત ગણ્યાગાઠÈા પસદ કરાયલા િવČાથ�ઓન ં ે ૂ ં ે ે ે ં ં ે ે
જ એનો અƟયાસ કરાવવામા આવ છં ે ે.’ 

‘એ ðાર લખાય ે ંુ ?’ 

‘એની રચના હજારો વરસ પહલા ભગ ઋિષએ કરલીે ં ેૃ ુ . એમન થય એટલોબધો વખત થયો છ ક હ ે ે ે ે ંુ
તમન કોે ઈ તારીખ નથી આપી શકતો. ભારતમા ̆વતમાન એવી યોગપćિત કરતા તĆન જદા જ ̆કારની ં ંર્ ુ
યોગપćિતન એ િશક્ષણ આપ છું ે ે. તમન યોગમા રસ છે ં ે, ખર ું ?’ 
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‘તમ કવી રીત જાણ્ય ે ે ે ંુ ?’ 

એના ઉĂરĮપ સધીબાȸએ મારી જન્મતારીખની આસપાસ તૈયાર કરલો નકશો રજ કયҴ અન ે ે ેુ ુ ૂ
રાિશચ˲ તથા ˴હોના ƨથાનોનો િનદશ કરતી િવિચ́ રખાત્મક આકિતઓ પર પોતાની પ�ન્સલ ફરવવા ં ² ે ેૃ ે
માડીં . 

‘તમારી કડળી મન ચિકત કર છુ ં ે ે ે. એક Ӕ˴જ માટ એ ે ે એક અસામાન્ય તથા ભારતવાસી માટ પણ ે
અસાધારણ કડળી છુ ં ે. એના પરથી િનદશ મળ છ ક તમારી Ӕદર યોગ શીખવાની ઘણી મોટી વિĂ રહલી ² ે ે ે ેૃ
છ અન તમ એવા સતનો અન˴હ મળવશોે ે ે ં ેુ , Ȑ તમન એ િવષયમા әડ ઊતરવામા મદદ કરશે ં ે ં ે. એ છતા ં
તમારી જાતન મા́ યોગ પરતી સીિમત રાખવાન બદલે ૂ ે ે તમ બીજી ગઢ િવČાઓમા પણ પારગત થશોે ૂ ં ં .’ 

એ અટðા અન મારી સામ ӕખની દ�Ƨટ �ƨથર કરીન જોવા માડÈાે ે ે ંૃ . 
‘સતો બ જાતના હોય છ ં ે ે : એક તો Ȑ પોતાના ìાનનો ઉપયોગ ƨવાથ� થઈન પોતાન માટ જ કર ે ે ે ે

છે, અન Ȑ ̆કાશ ક ìાનની ̆ાિપ્ત પછી એની ે ે ઈƍછાવાળા બીજાન ત ġે ે ટથી વહચ છҰ ે ે. તમારી કડળી ુ ં
બતાવ છ ક તમ પણ ̆કાશની ̆ાિપ્તની લગભગ તૈયારીમા છો અન એટલા માટ મારા વચનો િનરથક ે ે ે ે ૂ ં ે ે ંર્ ર્
નિહ જાય. તમન માર ìાન આપવા હ તૈયાર Ġે ં ં ંુ ુ .’ 

ઘટનાચ˲ આવી િવિચ́ રીત બદલાયે ં,ુ એથી હ આĔયચિકત બની ગયોુ ં ર્ . સધીબાȸ પાસ હ સૌથી ુ ુ ે ંુ
પહલા ભારતીય ԌયોિતષશાĘના એમના દાવાઓની ચકાસણી કરવા આવલોે ં ે . એના મળભત અનમાનોનાં ૂ ૂ ુ  
સબધમા એમનો િવશષ બચાવ સાભળવા ફરી આવલો અન હવ એમણ અણધારી રીત મારા યોગના ગર ં ં ં ે ં ે ે ે ે ે ુ ુ
થવાની માગણી કરી ! 

‘̈ěિચંતાની પćિતઓનો તમ અƟયાસ કરશો તો તમાર કોે ે ઈ ગરની જĮર નિહુ ુ  રહ.ે’ એમણ કહવા ે ે
માડȾ ં ંુ : ‘તમારો આત્મા જ તમારો ગર બની રહશુ ુ ે ે.’ 

મારી ભલન મન એકાએક ભાન થય અન નવાૂ ં ે ં ેુ ુ ઈ લાગી ક એમણ મારા િવચારો વાચી લીધા ક Ƀ ે ે ં ે ંુ ! 
‘તમારી વાતથી મન નવાે ઈ થાય છે.’ મારાથી એટલ જ કહી શકાયુ ું .ં 
‘મ થોડાક પરષોન આ ìાન પર પાડȾ છેં ે ૂ ં ં ેુ ુુ ુ . પરત હ મારી જાતન એમના ગર તરીક કદી નથી ં ં ે ેુ ુુ ુ

માનતો; ફક્ત એમના ભાઈ ક િમ́ Ȑવી જ માન Ġે ં ંુ . એટલ ગરના સામાન્ય અથમા તમારા ગર થવાની ે ંુ ુુ ુર્
ઈƍછા મારામા જરા પણ નથીં . ભગ ઋિષનો આત્મા મારા તન અન મનનો ઉપયોગ કરીન એમનો ૃ ુ ં ે ે
ìાનોપદશ તમન પરો પાડશે ે ૂ ે, એટલ જું .’ 

‘Ԍયોિતષીના ધધાન તમ યોગની પćિતના ઉપદશ સાથ કવી રીત જોડી શકો છો ત મન નથી ં ે ે ે ે ે ે ે ે
સમજાતુ.ં’ 

‘એનો ખલાસો આવો છ ુ ે : સસારમા રહીન હ Ԍયોિતષન માર કામ કરીન એની સવા કર Ġં ં ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . વળી 
કોઈ મન યોગના ગર તરીક ઓળખ એ મન પસદ નથીે ે ે ે ંુ ુ , કારણ ક અમારા ̈ěિચંતા ˴ે થંમા ંઈĖરન જ ગર ે ુ ુ
માનવામા આવ છં ે ે, અમ કવળ એન જ ઉપદશક માનીએ છીએે ે ે ે . એ િવĖાત્માĮપ આપણામા રહીન આપણન ે ં ે ે
ìાન આપ છે ે. તમ ે ઈƍછો તો મન ભાે ઈ માનો, પરત આધ્યાિત્મક ઉપદશક ન માનોં ેુ . Ȑમન ગર હોય છ ત ે ે ેુ ુ
પોતાના આત્માન બદલ એમના તરફ વધાર વળ છ અન એમના પર વે ે ે ે ે ે ધાર આધાર રાખ છે ે ે.’ 
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‘અન એ છતા તમ તો માગદશનન માટ Ԍયોિતષ પર આધાર રાખો છોે ં ે ે ેર્ ર્ , તમારા આત્મા પર આધાર 
નથી રાખતા.’ મ તરત જ ટોણો માયҴેં . 

‘તમારી એ માન્યતા બરાબર નથી. હ હવ મારા જન્માક્ષર કદી પણ નથી જોતોુ ં ે . સાȧ કહ તો ઘણા ુ ં ં ંુ
વરસ પહલા મ એ ફાડી નાƉયા છે ં ેં ે.’ 

એ િનવદન ̆ત્ય મ માર આĔય ƥયક્ત કય ત્યાર એમણ ઉĂર આપ્યો ે ે ેં ં ે ેુ ર્ ¿ ુ : 
‘મન ̆કાશની ̆ાિપ્ત થે ઈ હોવાથી મન દોરવણી આપવામા Ԍયોિતષની જĮર નથી લાગતીે ં , પરત ં ુ

Ӕધારામા અટવાતા કટલાયન એથી મદદ મળ છં ે ે ે ે. મ માર જીવન સપણપણ ેં ં ં ૂ ેુ ર્ ઈĖરના હાથમા અપણ કયં ર્ ¿ ુ
છે. એવા સમપણન પિરણામ વતમાન તથા ભાિવની બધી જ િચંતા મ છોડી દીધી છર્ ર્ે ે ેં ે. ઈĖર Ȑ આપ છ ે ે
તનો ƨવીકાર હ તની ે ં ેુ ઈƍછાĮપ કરી લӘ Ġે .ં એ સવશ�ક્તમાનના ચરણમા મ માર તનર્ ં ેં ંુ , મન, મારા કમҴ ં
અન મારી ભાવનાઓ અથવા માર સવƨવ અપણ કય છે ં ેુ ર્ ર્ ¿ ુ .’ 

‘ધારો ક કોે ઈક ખનીૂ -લફગા Ȑવો માણસ તમન મારી નાખવાની ધમકી આપ તો તમ કાં ે ે ે ઈં જ ન 
કરો અન એન ે ે ઈĖરની ઈƍછા તરીક ƨવીકારી લો ે ?’ 

‘Ԍયાર કોે ઈ ભય ઉપ�ƨથત થાય છ ત્યાર હ જાણ Ġ ક માર તો ફક્ત ̆ાથના કરવાન અન તરત જ ે ે ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુર્
એન રક્ષણ મળવવાન છુ ું ે ં ે. ̆ાથના ઉપયોગી છર્ ે, પરંત બીક િબનજĮરી છુ ે. મ વારવાર ̆ાથના કરી છ અન ેં ં ે ેર્
ઈĖર મન અĆભત રીત મદદ કરી છે ે ે ેુ . માર મોટી મƦકલીઓનો સામનો કરવો પડÈો છે ે ેુ . એ બધામાથી ં
પસાર થતી વખત ે ઈĖરની મદદનો મન Ɖયાલ હતોે . ̆ત્યક ̆સગ મારો િવĖાસ ે ં ે ઈĖરમા પરપરો ટકી રહ ં ૂ ે ૂ ે
છે. એક િદવસ એવો આવશ Ԍયાર તમ પણ ભિવƧયની િચંતા કરવાન બદલ એના ̆ત્ય ઉદાસીન બની ે ે ે ે ે ે
જશો.’ 

‘એવ બન ત પહલા મારામા નҭધપા́ ફરફાર થવો જોું ે ે ે ં ં ે ઈશે.’ મ ɃƧકતાપવક કɖેં ૂ ંુ ુર્ . 
‘એવો ફરફાર જĮર થશે ે.’ 
‘તમન ખાતરી છ ે ે ?’ 

‘હા, તમ તમારા ભાગ્યમાથી છટકી નિહ શકોે ં . માણસ ઈƍછ ક ને ે  ઈƍછ તોે  પણ આધ્યાિત્મક 
પનȒન્મની ઘટના ુ ઈĖર તરફથી એન જĮર આવી મળ છે ે ે.’ 

‘તમ ઘણી આĔયકારક વƨતઓ કહી રĜા છોે ર્ ુ , સધીબાȸ ુ ુ !’ 
                                         * 

એ પછી બીજી સાȐ Ԍયોિતષીના જના પƘથરના ઘરની મલાકાત લં ૂ ુ ઈન મ ̈ěિચંતાના પાઠ ે ેં
ભણવા માડÈાં . ̆ાચીન િતબટની યોગપćિતની એ સાધનાની એ મન દીક્ષા આપતા ત્યાર એમની નાની ે ે ે
મખાકિત પર ફાનસના ̆કાશન આĠ �ƨથર અજવાį પડÈા કરતુ ુ ુૃ ં ં ં .ં મારી સાથના ƥયવહારમા એ કદી પણ ે ં
આધ્યાિત્મક ̒Ƨઠતા ક અહકારી િશક્ષકન વલણ ̆ગટ કરતા નહોતાે ે ં ંુ . એ ન̊તાના મિત�ૂ મત ƨવĮપ Ȑવા ં
હતા અન સામાન્ય રીત પોતાના ઉપદશનો આરભ એવા વાðથી કરતા ક ે ે ે ં ે - ‘̈ěિચંતાના આ ઉપદશમા ે ં
કહવામા આƥય છ કે ં ં ે ેુ .....’ 
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‘̈ěિચંતાના યોગન છવટન ̆યોજન અથવા ઉƍચતમ ધ્યય Ƀ છ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ?’ મ એમન એક િદવસ સાȐ ેં ે ં
̆ĕ કયҴ. 

‘એની Ďારા સમાિધની અવƨથા મળવવાની કોિશશ કરીએ છીએે , કારણ ક એ અવƨથામા પોતાના ે ં
આત્મƨવĮપનો માણસન પણ Įપ પિરચય થે ૂ ેર્ ઈ શક છે ે. એ પછી એ પોતાની આજબાજના વાતાવરણમાથી ુ ુ ં
પોતાના મનન મક્ત કરી શક છે ે ેુ . એ અવƨથામા પદાથҴનો લય થાય છ અન બહારની દિનયા અદƦય થતી ં ે ે ુ ૃ
લાગ છે ે. પોતાની Ӕદરના આત્માન એ જીવત વાƨતિવક તત્વĮપ ઓળખી લ છે ં ે ે ે, એન પિરણામ મળતી ે ે
ધન્યતા શાિત ન શ�ક્તથી ભરાં ે ઈ જાય છે. એન આવી જાતના એકાદ અનભવની જ આવƦયકતા છે ેુ , Ȑથી 
એન પોતાની Ӕદર અલૌિકક અન અિવનાશી ચતના છ એનો પરાવો મળે ે ે ે ેુ . એ હકીકતન િવƨમરણ એન ુ ં ે
પછી કદીય નિહ થઈ શકે.’ 

મારી સશયવિĂથી ̆રાં ેૃ ઈન મ ̆ĕ કયҴ ે ેં : 
‘તમન ખાતરી છ ક આ બȴ પોતાની મળ કરલા સચનોન әȮ ƨવĮપ નથી ે ે ે ં ે ે ે ં ૂ ં ંુ ુ ુ ?’ 

એમના હોઠની આજબાજ આĠ �ƨમત ફરી વƤય ુ ુ ં ંુ : ‘માતા બાળકન જન્મ આપ ે ે છે ત્યાર Ȑ કાે ઈં થાય 
છ તના સબધમા એક ક્ષણ માટ પણ તન શકા થવાને ે ં ં ં ે ે ે ં ં ુશð છ ખર ે ંુ ? અન અનભવન યાદ કરતી વખત ે ે ેુ
એન એવ લાગ છ ક એ કવળ આત્મસચન હત ે ં ે ે ે ે ૂ ંુ ુ ? પોતાની નજર આગળ વરસોવરસ મોટા થતા જતા 
બાળકન જોે ઈન કોે ઈક વાર પણ એ એના અ�ƨતત્વનો ઈન્કાર કર છ ખરી ે ે ? એવી જ રીતે, મનƧયના ુ
જીવનમા આિત્મક પનȒન્મ માટનો પિર̒મ એવી અસાધારણં ેુ  ઘટનાના Įપમા ફળીભત થાય છ ક એન ં ૂ ે ે ે
ભલવાન અશð બન છૂ ં ે ેુ . એ મનƧયના ધરમળનો ફરફાર કરી નાખ છુ ૂ ે ેે . મનƧય Ԍયાર સમાિધદશામા ̆વશ ુ ે ં ે ે
છ ત્યાર મન તĆન ખાલી થે ે ઈ જાય છ અથવા કહો ક આત્માે ે -કારણ ક તમન ે ે ઈĖર શƞદ નથી ગમતો એવ ંુ
લાગ છે ે-અથવા સવҴƍચ તત્વ એ ખાલી મનમા ઊતરીન એન ભરી દ છં ે ે ે ે. એવ થતા અસીમ સખનો ુ ું ં
અનભવ સહજ બન છુ ે ે. વળી સમƨત સ�Ƨટ માટ પરૃ ે મ ̆મની લાગણી થાય છે ે. એ અવƨથાન િનરીક્ષણ ુ ં
કરનારન શરીર કવળ સમાિધમા રોકાયલ છ એવ જ નિહ લાગે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ , પરત દખીતી રીત જ ભરલ લાગશં ે ે ે ં ેુ ુ . મન 
એ સǛમાિતસǛમ અવƨથાૂ ૂ ની ̆ાિપ્ત કરશ ત્યાર Ėાસોƍછવાસની ગિત બધ પડી જશે ે ં ે.’ 

‘એ Ƀ હાિનકારક નથી ુ ં ?’ 

‘ના, સમાિધની એ દશાની ̆ાિપ્ત તĆન એકાતમા કરવામા આવ છ અથવા એન િનરીક્ષણ કરવાની ં ં ં ે ે ંુ
મજરી કોં ૂ ઈક િમ́ન આપી શકાય છે ે. સમાિધની એ શાત દશામા હ વારવાર ̆વɃ Ġ અન ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ઈƍછાનસુાર 
એમાથી દરક વખત બહાર આવી શક Ġં ે ે ં ંુ . એ દશામા હ સામાન્ય રીત ́ણ કલાક સધી રહતો હોӘ Ġં ં ે ે ંુ ુ . 
એમાથી બહાર આવવાનો વખત અગાઉથી જ નïી રાખ Ġં ં ંુ . એ અનભવ ખરખર અવનવો હોય છુ ે ે, કારણ ક ે
તમ Ȑન સ�Ƨટના Įપમા જઓ છો તન હ ફરીથી મારી Ӕદર જોӘ Ġ ે ે ં ે ે ં ંૃ ુ ુ ! એટલા માટ જ હ કĜા કર Ġ ક ે ં ં ં ેુ ુ
તમાર Ȑ શીખવાની જĮર છ ત તમ તમારા પોતાના જ આત્મા પાસથી શીખી શકો છોે ે ે ે ે . હ તમન ુ ં ે
̈ěિચંતાના યોગન િશક્ષણ આપીશું , પછી કોઈ ગરની જĮર નિહ રહુ ુ ;ે તમારા જીવનમા કોં ઈ બહારના 
પથ̆દશનની આવƦયકતા નહӄ પડર્ ે.’ 

‘તમ પોત કોે ે ઈ ગર નથી કુ ુ યા ર્ ?’ 
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‘ના, ̈ěિચંતાના રહƨયની શોધ કયાર્ પછી મન ગર કરવાની ે ુ ુ ઈƍછા નથી થઈ. ̆સગોપાત કટલાક ં ે
મહાન પરષોુ ુ  મન આવી મƤયા છે ે. એમના દશનનો લાભ મન સમાિધમા ̆વƦયા પછી Ӕદરની દિનયાનો ર્ ે ં ે ુ
અનભવ કરવાથી મƤયો છુ ે. એ મહાન સતપરષોએ પોતાના દµવી ƨવĮપમા દશન ં ંુ ુ ર્ આપીન મન આશીવાદ ે ે ર્
આપતા મારા મƨતક પર હાથ મðો છં ૂ ે. એટલા માટ હ ફરીથી કહ Ġ ક તમારા આત્માના માગદશને ં ં ં ેુ ુ ર્ ર્ મા ં
િવĖાસ રાખો તો ગરની એમની પોતાની ુ ુ ઈƍછા તમારી Ӕદરની દિનયામા ̆કટ થશુ ં ે.’ 

એ પછીની બ િમિનટ સધી એક જાતની әડી ે ુ શાિત ં પથરાઈ રહી. Ԍયોિતષી કોઈ әડા િવચારોના 
વમળમા અટવાં ઈ ગયા હોય એવ લાગવા માડȾુ ું ં .ં થોડી વાર એ િવિચ́ િશક્ષક ખબ જ ન̊તા અન ે ે ૂ ે
શાિતપવક કɖ ં ૂ ંર્ ુ : ‘એકવાર મારી સમાિધ દરƠયાન મ ેં ઈɃન જોયાુ ે .’ 

‘તમ મન આĔયચિકત કરી રĜા છોે ે ર્ .’ મ ઉĆગાર કાઢÇાેં . 
‘સમાિધદશા એટલી બધી અનરી છ ક એમાે ે ે  ંԌયાર કોે ઈ માણસ Ȯબલો હોય ત્યાર તની પાસ મત્ય ૂ ે ે ે ે ૃ ુ

નથી આવી શકતુ.ં િહમાલયના િતબટ તરફના ̆દશમા કટલાક એવા યોગીઓ છ Ȑમણ ̈ěિચંતાના આ ે ે ં ે ે ે
માગનો આધાર લર્ ઈન પણતાની ̆ાિપ્ત કરી લીધી છે ૂ ેર્ . એમન એમા રસ હોવાથી એમણ પવતીય ગફામા ે ં ે ંર્ ુ
એકાતવાસ કરીન әચામા әં ે ં ચી સમાિધદશાની ̆ાિપ્ત કરી છે. એ દશામા નાડી બધ થં ં ઈ જાય છે, ĳદયના 
ધબકારા શાત થં ઈ જાય છ અન અચળ Ӕગમાથી લોહી પણ નથી વહતે ે ં ે ં.ુ એવા યોગીઓન બહારથી જોતા ે ં
એમ લાગ છ ક એમન મત્ય થય છે ે ે ં ં ં ેુ ૃ ુ ુ . એ કોઈ જાતની әઘમા Ȯબલા છં ે ેૂ , એવ ના માનતાું , કારણ ક એ મારી ે
અન તમારીે  પઠ જ પરપરા સભાન હોય છે ે ૂ ે ૂ ે. વધાર ઉƍચ જીવનનો અનભવ કરાવતીે ુ  પોતાની Ӕદરની 
દિનયામા એમણ ̆ુ ં ે વશ કયҴ ે હોય છે. એમના મનં  શરીર ઊભી કરલી મયાદાઓમાથી મક્ત થે ે ંર્ ુ ઈ ȧðા હોય ૂ
છે. અન એમની Ӕદર એ સમƨત સસારના રહƨયન દશન કર છે ં ં ે ેુ ર્ . એક િદવસ એ પોતાની સમાિધમાથી ં
બહાર આવશે, પરત એ વખત તમની Әમર અનક સૈકાઓની થં ે ે ેુ ઈ ગઈ હશ ે !’ 

એવી જ રીત માનવજીવનનીે  સનાતનતાની ન માની શકાય તવી પરપરાગત વાત એક વાર ે ં
ફરીથી મન સાભળવા મળીે ં . પવના સય̆કાશમા Ԍયા Ԍયા જૂ ૂ ં ં ંર્ ર્ ઈશ ત્યા ત્યા દખીતી રીત જ એ વાત મારી ં ં ે ે
આગળ આવીન ઊભી રહશે ે ે. પરત ં ુ દતકથાઓમા Ȑમનો ઉƣલખ કરવામા આવ છ ત અમર પરષોન શોધી ં ં ે ં ે ે ે ેુ ુ
કાઢીન એમના ̆ત્યક્ષ દશનનો લાભ હ કદી પણ મળવી શકીશ ે ં ં ેર્ ુ ? અન િતબટના ઠડા હવામાનમા ઊછરીન ે ે ં ં ે
મોટી થયલી ̆ાે ચીન જાદુઈ વાતન શોધી કાઢીન તથા ƨવીકારીન પિĔમન જગત વૈìાિનક તથા શારીિરક ે ે ે ંુ
શાĘોના ક્ષ́મા ભિવƧયમા કદી પોતાનો ફાળો આપશ ખર ે ં ં ે ંુ ? એની ખબર કોન પડ છ ે ે ે ? 

̈ěિચંતાના યોગના િવિચ́ Ȑવા િસćાતોનો Ӕિતમ પાઠ મ પરો કરી લીધોં ેં ૂ .  
એ બઠિકયા Ԍયોિતષીન ઘરમાથી બહાર નીકળવાન સાહસ કરીન પોતાના અવયવોન થોડીક ે ે ં ં ે ેુ

કસરત પરી પાડવા મ સમજાવી જોયાૂ ેં . એમના ઘરમાથી એ ભાગ્ય જ બહાર નીકળતાં ે . નદી તરફ જતા 
અમારા માગની વƍચ આવતા ગીચ બજારોન ટાળવાના ઉĆશથી અમ સાકડી શરીઓમા ર્ ે ં ે ે ે ં ે ં થઈન આગળ ે
વધ્યા. વારાણસી એની શરીઓમા ે ં પગપાળા ફરનારા માણસને, જનોપરાણો દખાવ તથા અનારોગ્ય ુ ુ ે
વધારનારી વધાર પડતી વƨતી હોવા છતાે ,ં ભાતભાતના રગબરં ં ે ંગી દƦયો પરા પાડ છૃ ૂ ં ે ે. 
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બપોર પછીનો સમય હોવાથી મારા Ԍયોિતષી સાથીએ સયના િકરણોથી બચવા પોતાની પીઠ પર ૂ ંર્
એક નાની, ખƣલીુ , સપાટ છ́ી રાખી હતી. એમની નાજક કાયા અન અત્યત ધીમી કટાળાભરી ચાલન લીધ ુ ે ં ં ે ે
ઝડપી ગિતથી આગળ વધવાન મƦકલ થુ ું ે ઈ પડવાથી અમારી સફર Ȭકાવવા માટ મ માગ બદƣયોૂં ે ેં ર્ . 

આગળ વધતા હ એક સકલકડી વć Ęી પર પડતાપડતા રહી ગયોં ં ં ંુ ુ ૃ . એન શરીર લટકતી ચામડી ુ ં
અન બહાર ઊપસી આવલા હાડકાન મા́ માળખ હતે ે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ એણ પણ મારી તરફ જોવા માડȾે ં ં.ુ મ એન ઠપકો ેં ે
આપવાન બદલ એની માગણીનો સકો ƨવીકાર કયҴે ે ૂ . માર પાકીટ કાઢȽું ં.ુ એનામા જાણ ક એકાએક જીવ ં ે ે
આƥયો. ચામડીથી લપટાયલો હાથ લબાવીન મ આપલા પૈસા એણ લે ે ં ે ેં ે ે ઈ લીધા. 

પƧકળ ̆માણમા ̆ાપ્ત થયલા અđુ ં ે ં , સારા વĘોં , અનકળ આ̒યƨથાન અન બીજા જĮરી ુ ૂ ે
ઈƍછવાયોગ્ય પદાથҴના મારા પોતાના સĆભાગ્ય બદલ મન ʞજારીે ુ  ġટ છે ે. પલા કમનસીબ કગાલ લોકોની ે ં
યાચનાભરી ӕખોનો િવચાર કર Ġ ત્યાર લાગ છ ક હ અપરાધી Ġું ં ે ે ે ે ં ંુ . કયા હકન લીધ હ આટલા બધા ે ે ંુ
Įિપયાની માિલકીનો ઉપયોગ કરી રĜો Ġ ં ? Ԍયાર પલા ગરીબ િભɇઓ પાસ ફાટલાતટલા કપડા િવના ે ે ે ે ં ૂ ે ં ંુ
બીજ કɃ જ નથી ુ ં ંુ ! ધારો ક જન્મનાે  કોઈ અકƨમાત ક ̆ારƞધના ભોગન પિરણામ એમનામાના એકની ે ે ે ં
જગ્યાએ મારો જ જન્મ થયો હોત તો ? થોડા વખત સધી એ ભયકર િવિચ́ િવચાર મારા મનમા રમી રહ ુ ં ં ે
છે; પરત આખર મન ́ાસ ġટ છ અન એન હ િવƨમિતમા ધકલી દӘ Ġં ે ે ે ે ે ે ં ં ે ંુ ૃુ . 

આ તકના રહƨયોનો અથ શો સમજવોં ર્ , Ȑ મા́ જન્મના ભાગ્યન લીધ એક માણસન રƨતા પર ે ે ે
મલા ન ફાટલાતટલા કપડામા રખડતો મક છ અન બીજા માણસન નદીતટના પલા ̆ાસાદમા રશમી કફની ે ં ે ે ં ૂ ે ં ં ૂ ે ે ે ે ે ં ે
પહરાવીન બસતો કર છ ે ે ે ે ે ? જીવન ખરખર એક Ӕધારો કોયડો છે ે. મારી સમજમા ત નથી આવી શકતોં ે . 

અમ ગગાજી પહҭƍયા ત્યાર Ԍયોિતષીે ં ે  બોƣયા ક અહӄે  આપણ બસીએે ે . અમ છાયામા બઠા અન ઘાટ ે ં ે ે
પરના પƘથરના િવશાળ પગિથયાનં ં ં ે, ħલતી અગાસીમા ન બહાર તરી આવતી બઠકોન જોવા લાગ્યાં ે ે ે .ં 
યા́ીઓની નાની મડળીઓ અવારનવાર અન સતત રીત આવતીજતી દખાવા લાગીં ે ે ે . 

Ԍયોિતષીએ િભખારીઓ મન વӄટળાે ઈ વƤયા ત ધ્યાનપવક જોે ૂ ર્ ય હતુ ું ,ં એટલ પોતાન િફïુ મખ ે ં ંુ ુ
મારી તરફ ફરવીન કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : 

‘ભારત એક ગરીબ દશ છે ે.’ એમનો ƨવર કાઈંક ક્ષમાયાચનાના ભાવથી ભરલો હતોે . ‘એની ̆જામા ં
જડતા ફરી વળી છે. Ӕ˴જ ̆જા કટલાક સદર લક્ષણો ધરાવ છ અન અમારા દશમા ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ઈĖર એન અમારા ે
લાભન માટે ે જ લાƥયા છ એવ માર માનવ છે ં ં ં ેુ ુુ . એમના આƥયા પહલા જીવન િબનસલામત હતે ં ં.ુ કાયદો તથા 
ન્યાયન વારવાર બાજએ મકવામા આવતાે ં ૂ ંુ . મન આશા છ ક Ӕ˴જો ભારતન નિહ છોડે ે ે ે ે ે. અમાર એમની ે
મદદની આવƦયકતા છે. પરન્ત એ મદદ હવ િમ́તાના આધાર પર આપવી જોુ ે ઈએ, બળપવક નિહૂ ર્ . ગમ ે
તેમ પણ બન દશોન ભાગ્ય પોતાનો ભાગ ભજƥયા કરશં ે ે ં ેુ .’  

‘ઓહો ! તમારો ̆ારƞધવાદ પાછો આƥયો !’ 
મારી ટીકાની અવગણના કરીન એ મૌનમા Ȯબી ગયાે ં ૂ . છવટ એમણ પછȽ ે ે ે ૂ ંુ : 
‘બન ̆જાઓ ં ે ઈĖરની ઈƍછાન કવી રીત ટાળી શક ે ે ે ે ? િદવસ પછી હમશા રાત આવ છ અન રાત ં ે ે ે ે

પછી હમશા િદવસં ે . રાƧ˼ોના ઈિતહાસન પણ એવ જ છુ ું ં ે. દિનયાના મોટા ફરફારો થવાની વકી છુ ં ેે . ભારતવષ ર્
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આળસ અન જડતામા Ȯબલ છે ં ે ં ેૂ ુ , પરત Ԍયા સધી ભાવનાં ંુ ુ  અન મહત્વકાક્ષાથી સભર નિહ બન ત્યા સધી ે ં ે ં ુ
એની Ӕદર ફરફાર થતા રહશે ે ે. કમપરર્ તાની પહલા એવો ˲મ અȧક આવતો હોય છે ં ૂ ે. યરોપ ƥયાુ વહાિરક 
̆વિĂઓથી ધમધમી રɖ છૃ ું ે, પરત એના જડવાદન જોર ઓĠ થશ અન વધાર әચા આદશҴ ̆ત્ય પોતાન ં ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ
ધ્યાન ક�ન્̃ત કરશે ે. એ Ӕદરની વƨતઓની શોધ કરશુ ે. અમિરકાના સબધમા પણ એવ જ બનશે ં ં ં ં ેુ .’ 

મ શાિતપવક સાભƤયા કયેં ં ૂ ંર્ ¿.ુ 
‘એટલા માટ જ અમારા દશના ધમે ે ર્ ન તત્વìાનના ઉપદશો પિĔમની િદશામા સાગરના તરગની ે ે ં ં

પઠ સફર કરશે ે ે.’ એમણ ગભીરતાથી આગળ ચલાƥય ે ં ંુ : ‘િવĎાનોએ અમારી કટલીક સƨકત હƨત̆તો અન ે ં ેૃ
પિવ́ પ�ƨતકાઓના પિĔમની ભાષાઓમા અનવાદો પણ કયા છુ ું ેર્ ; છતા ભારતં , નપાળ તથા િતબટના ે ે
Ӕદરના ભાગોના ગફાĮપીં ુ  પƨતકાલયોમા અનક પƨતકો હજી ગપ્ત જ પડી રĜા છુ ુ ું ે ે. એમનો પિરચય પણ 
દિનયાન આખર તો કરાવવો જ પડશુ ે ે ે. એ ઘડી થોડા વખતમા જ આવી પહҭચશં ે, Ԍયાર ભારતના ̆ાચીન ે
તત્વìાન અન ӕતરìાનનો પિĔમના ƥયવહારશાĘ તથા િવìાન સાથ સમન્વય સધાશે ે ે. ભતકાળની ગઢ ૂ ૂ
િવČાઓએ આ સૈકાની આવƦયકતાઓ માટ માગ કરી આપવો જોે ર્ ઈએ. મન ખશી છ ક એ બȴ બનશ જે ે ે ં ેુ ુ .’ 

ગગાના લીલા Ȑવા પાણી તરફ મ તાકવા માડȾં ેં ં ં.ુ નદી એટલી બધી અĆભત શાિતથી ભરલી હતી ૂ ં ે
ક એ વહ છ એવ ભાગ્ય જ લાગતે ે ે ં ે ંુ .ુ એની સપાટી સય̆કાશમા આછીઆછી ચળકતીૂ ંર્ . 

એ મન સબોધીન ફરી કે ં ે હવા માડÈા ે ં : ‘Ȑવી રીત દરક ƥય�ક્તન ભાગ્ય ે ે ંુ ઈĖર સાથક કર છ તવી ર્ ે ે ે
રીત ̆ત્યક જાિતના લોકોન ભાગ્ય પણ પર થવ જોે ે ં ૂ ં ંુ ુુ ઈએ. ઈĖર સવશ�ક્તમાન છર્ ે. મનƧયો અન રાƧ˼ો ુ ે
એમના પોતાના પદા કરલા ભાગ્યમાથી નથી ġટી શકતાે ે ં ,ં પરત એમની આફતોના કાળ દરિમયાન એમનીં ુ  
રક્ષા થઈ શક છ ન મોટા ભયોમાથી એમન બચાવવામા પણ આવ છે ે ે ં ે ં ે ે.’ 

‘મનƧયન એવ રક્ષણ કવી રીત મળી શક ુ ુે ં ે ે ે ?’ 

‘̆ાથનાથીર્ . એ સવશ�ક્તમાન તરફ વળતી વખત િશɃ Ȑવો સરળ ƨવભાવ રાખવાથીર્ ે ુ , અન ખાસ ે
કરીન કોે ઈ કામનો આરભ કરતા પહલા એન કવળ હોઠથી નિહ પણ ĳદયથી યાદ કરવાથીં ં ે ં ે ે . સખના ુ
િદવસોમા એ બȴ ં ંુ ઈĖરના આશીવાદĮપ અનભવતા શીખો અન મસીબતો ક દઃખના િદવસોમા એવ ર્ ે ં ે ે ં ંુ ુ ુુ
િવચારવાનો ̆યાસ કરો ક તમારા Ӕદરના રોગન મટાડનારી દવા બરાબર છે ે ે. એ સપણ દયાį હોવાથી ં ૂ ર્
એનો ભય ન રાખતા.’ 

‘તો પછી તમ એવ નથી માનતા ક ે ં ેુ ઈĖર આ દિનયાથી દર છ ુ ૂ ે ?’ 

‘ના. ઈĖર આત્માĮપ મનƧયોમા ન સમƨત સસારમા રહલા છે ં ે ં ં ે ં ેુ . જો તમ કદરતન સҮદયે ંુ ુ ર્, દાખલા 
તરીક કોે ઈક સદર િવƨતત ̆દશમા જોતા હોુ ૃં ે ં , તો તન કવળ તના જ િવચારથી ન પજોે ે ે ે ૂ , પરત એમા રહલી ં ં ેુ
ઈĖરીય શ�ક્તન લીધ એ સદર લાગ છ એનો Ɖયાલ રાખોે ે ં ે ેુ . મનƧયો ન ુ ે પદાથҴમા એ િદƥય ં ઈĖરીય શ�ક્તન ંુ
દશન કરોર્ . અન બહારના Įપોથી એટલા ̆ભાિવત ન મગ્ધ ન બનો ક એમન જીવન આપનારા Ӕદરના ે ં ે ે ે ંુ
આત્માન તĆન ભલી જાઓે ૂ .’ 

‘તમ તમારી ખાસ રીતે ે ̆ારƞધ, ધમ ન Ԍયોિતષના િસćાતોન ભળવી દો છોર્ ે ં ે ે , સધીબાȸ ુ ુ !’ 
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‘એમ કમ ે ? આ િસćાતો કાં ઈં મ પદા નથી કયાેં ે ર્. ભતકાળના સદરના સમયથી એ અમાર માટ ૂ ે ેુ ૂ
ઊતરી આƥયા છે. જના જમાનાના લોૂ કો ̆ારƞધની િવરાટ શ�ક્ત ન સ�Ƨટકતા ે ૃ ર્ ઈĖરની ઉપાસનાન અન ે ે
˴હોની અસરની િવČાન ે જાણતા હતા.ં તમ પિĔમીઓ ધારો છો એવા એ જગલી નહોતાે ં . પરત મ ં ેંુ
ભિવƧયવાણી નથી કહી ? બધા માનવોના જીવનમા ̆વશતા આ અદƧટ બળો કટલા વાƨતિવક છ એન આ ં ે ં ે ં ે ેૃ
સૈકાની પણાહિત પહલા પિĔમ ફરીથી શોધી કાઢશૂ ે ં ેર્ ુ .’ 

‘માનવીની ઈƍછા પોતાના જીવનન બનાવવા ક બગાડવા ƨવત́ છ એવા ƨવાભાિવક Ɖયાે ે ં ે લનો 
પિરત્યાગ કરવાન કામ પિĔમું  માટ અિતશય અઘર ે ંુ થઈ પડશે.’ 

‘Ȑ કાઈં થાય છ ત એની ે ે ઈƍછાથી જ થઈ રɖ છ અન ƨવત́ ુ ં ે ે ં ઈƍછા Ȑવ Ȑ કાુ ં ઈં દખાય છ ત ે ે ે
સાચસાચ એની શ�ક્તથી જ કામ કર છે ે ે. પહલાના શરીરોના કમҴ અન િવચારોના સારાનરસા ફળો મનƧયન ે ં ં ે ં ં ેુ
એ સવશ�ક્તમાન પરા પાડ છર્ ૂ ં ે ે. એની ઈƍછાનો Ӕગીકાર કરવો ઉĂમ છે, પરતં  ુએ કમફળન સહન કરવાની ર્ ે
શ�ક્ત માટ એનો આધાર લવાથી મનƧય શોકમા Ȯબતો બચી શક છે ે ં ે ેુ ૂ .’ 

‘આપણ હમણા મƤયા ત કમનસીબ િભખારીઓન માટ તમારી વાત સાચી ઠર એવી આશા રાખીએે ં ે ે ે ે .’ 
‘મારાથી એ જ ઉĂર આપી શકાય એમ છે.’ એમણ સક્ષપમા કહવા માડȾ ે ં ે ં ે ં ંુ : ‘મ કહી બતાવલ ેં ે

̈ěિચંતાના સાધનમાગનો આધાર લર્ ઈન તમારી આત્મોđિતન માગ આગળ વધશો તો આવી સમƨયાઓ ે ે ±
આપોઆપ ઊકલી જશે.’ 

મન સમજાય ક એ એમની દલીલો કરવાની શðતાની સીમા સધી પહҭચી ગયા છ અન હવ માર ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
મારો પોતાનો રƨતો શોધી કાઢવો જોઈએ. 

મારા કોટના એક િખƨસામા મન વારાણસીની બહાર જવા માં ે ટ ˼નમા બસવાનો આદશ આપતો ે ે ં ે ે
તાર પડલોે . બીજા િખƨસામા ગડીબધ કોડક ં ં (કમરોે ે ) મકલોૂ ે . Ԍયોિતષીન મ એમનો ફોટો પડાવવા ઊભા ે ેં
રહવાની િવìિપ્ત કરીે . એમણ એનો િવવકપવક અƨવીકાર કયҴે ે ૂ ર્ . 

મ એમન ઉપરાઉપરી આ˴હ કરવા માડÈોેં ે ં . 
‘પરત શા માટ ં ેુ ?’ એમણ વાધો લતા કે ં ે ં ɖ ંુ : ‘મારો બડોળ ચહરો અન મારા ફાટલાે ે ે ં ે -ંતટલા ૂ ે ં

વĘો........?’ 

‘મારા પર કપા કરોૃ . પાછળના વરસોમા હ દરના દશોમા હોં ં ં ં ે ંુ ૂ ઈશ ત્યાર તમારો ફોટો મન તમારી ે ે
યાદ કરાવશે.’ 

‘યાદ કરાવનારી ઉĂમ વƨતઓ તોુ ....’ એમણ ન̊તાથી ઉĂર આપ્યો ે : ‘પિવ́ િવચારો અન ે
ƨવાથરિહત કમҴ હશર્ ે.’ 

મારી અિનƍછા છતા એમના િવરોધન વશ થં ે ઈન કમરાન મ ફરીથી મારા િખƨસામા મકી દીધોે ે ે ે ેં ં ૂ . 
અમ એક પૈસા બદલી આપનારી દકાન પહҭƍયાે ે ંુ . ત્યાથી મ ટાગો કયҴ અન અમારા રƨતા ġટા ં ેં ં ે

પડÈા. 
               *              *               *           * 
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એ પછીના થોડા િદવસો માર ̆વાસની પરપરામા ગાળવા પડÈાે ં ં . ̆વાસી અમલદારો અન ે
Ӕદરના ભાગોમા સફર કરતા બીજા માણસો માટ પોતાની સરકાર Ďારા બાધવામા આવલા માગ પરના ં ે ં ં ે ંર્
િવ̒ામગહમા મ મારી રાતો પસાર કરીૃ ં ેં . 

એમાના એક િવ̒ામગહમા વણવવા Ȑવી સવલતોનો અભાવ હતોં ંૃ ર્  જ; એ ઉપરાત અસƉય ં ં
કીડીઓની વસિત હતી. એમના હમલાઓન હઠાવવા િનરથક ̆યત્નો તથા બ કલાકની ધીમી યાતના પછી ુ ે ેર્
મ પથારીનો ત્યાગ કરવાનો િનણય કયҴ અન ખરશી પર જ રાત પરી કરવા માડીેં ે ૂ ંર્ ુ . 

વખત િવતાવવાન કામ માર માટ ત્યા સુ ું ે ે ં ધી ભાર કપર થે ંુ ઈ પડȾુ,ં Ԍયા સધી મારાં ુ  િવચારો એમની 
આજબાજની દિનયામાુ ુ ુ થંી ઉપર ઊઠીન વારાણસીના એ Ԍયોિતે ષીની ̆ારƞધવાદની િફલસફી પર જોડાૂ ઈ ન 
ગયા. 

એની સાથસાથ રƨતા પર પોતાના ɇધાત શરીરો લે ે ં ુ ર્ ઈન આગળ વધતા કગાળ િભખારીઓ પણ મન ે ં ે
યાદ આƥયા. કાળ એમન જીવવા નથી દતો ન મરવા પણ નથી દતોે ે ે ે . ̒ીમત મારવાં ડી શરાફ એમની 
પાસથી શણગારલીે ે , આરામદાયક, દોડતી ઘોડાગાડીમા બસીન પસાર થાય ત ભલં ે ે ે ે, પરત પોતાના દઃખોન ં ં ેુ ુ
ƨવીકાર છ તમ એનો ƨવીકાર પણ એ ે ે ે ઈĖરની ઈƍછાન સપણપણ તાબ થે ં ૂ ે ેર્ ઈન કરી લ છે ે ે. સયતાપથી ૂ ર્
તપતા આ દશમા એક દયાજનક કƧઠરોગી પણ પોતાની �ƨથિતથી સતƧટે ં ંુ ુ  લાગ છે ે. અનક ભારતવાસીઓના ે ં
હાડકામા એવો સખપવક સવાડનારો ̆ારƞધવાદ ̆વશી ȧðો છ ં ં ૂ ે ૂ ેુ ુર્ ! 

ƨવત́ ં ઈƍછાશ�ક્તમા િવĖાસ ધરાવતા પિĔમવાસીન ં ે માટ સવશ�ક્તમાન ̆ારƞધની વકીે ર્ લાત 
કરનારા પવ�ય માનવ સાથ દલીલમા ઊતરવાન કટલ ƥયથ છ તની મન સમજ પડીૂ ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ર્ . પવ�ય માનવન ૂ ે
સમƨયાની એક બાજ સાથ સબધ છ ક Ȑ બાજ કોુ ુે ં ં ે ે ઈ પણ જાતની સમƨયા જ નથી. એ િસćાતન કોં ે ઈ પણ 
̆કારની પછતાછ કયા િવના ƨવીકારી લ છ ૂ ે ેર્ ! ̆ારƞધ એના જીવનના માળ પર શાસન કર છે ે. એથી વધાર ે
બીજ કɃ જ કહવાન નથી રહતુ ં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ 

કયો આત્મિનભર પિĔમીર્  એવ સાભળવાન પસદ કરશ ક આપણ ̆ારƞધની દોરી સાથ લટકાવલી ુ ું ં ં ં ે ે ે ે ે
કઠપતળીઓ જ છીએ અન કોૂ ે ઈક અદƦય હાથના આદશ મજબ ઉપર અન નીચ અથવા જમણી બાજથી ૃ ુે ે ેુ
ડાબી બાજએ હલનચલન કરીએ છીએ ુ ? આલપ્સની ઉપરની પોતાના લƦકરની પલી તજƨવી ચડાે ે ઈ વખત ે
નપોિલયનના મખમાથી નીકળલા પલાે ં ે ેુ  નҭધપા́ ઉĆગારો મન યાદ આવ છ ે ે ે : 

‘અશð ? મારા શƞદકોશમા એવો કોં ઈ શƞદ જ નથી.’ 
પરત નપોિલયનના સમ˴ જીવનના આકષક દƨતાવજોનો મ પનઃ પનઃ અƟયાસ કયҴ છ અન Ԍયા ં ે ે ેં ે ે ંુ ુ ુર્

એમન ̆ખર મગજ ભતકાળની વારવાર હરીફાુ ં ૂ ં ઈમા ઊતરલ ત સટ હલનામા એણ િલિપબć કરં ે ં ે ેં ે ે ં ે ેુ લી િવિચ́ 
પ�ક્તઓન મન ƨમરણ થાય છ ં ં ે ેુ : ‘હ હમશા ̆ારƞધવાદી રĜો Ġું ં ે .ં િવિધના Ȑ લખ લખાે ઈ ગયા ત લખાે ઈ 
ગયા....મારો િસતારો ઝાખો પડÈોં . મારા હાથમાની લગામન સરી જતી હ જોં ે ંુ ઈ શðો અન એ છતા મારાથી ે ં
કɃ જ ન કરી શકાયુ ું .ં’ 

Ȑ માણસ એવી િવરોધાભાસી િવસગત માં ન્યતાઓ ધરાવતો ત પણ જીવનના રહƨયનો ઉકલ નિહ ે ે
કરી શðો હોય અન કોે ઈ પણ કદી પરપરો ઉકલ કરી શðો છ ક કમ એ શકાƨપદ છૂ ે ૂ ે ે ે ે ં ે. માણસન મ�ƨતƧક ુ ં
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કામ કરત થય હશ ત્યારથી જ ઉĂર ʞવથી માડીન દિક્ષણ ʞવ સધીના લોકોએ આ ̆ાચીન સમƨયા પર ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે
ચચાિવચારણા કરી હોયર્  એ બનવાજોગ છે. વધાર પડતી ખાતરીવાળા લોકોએ હમશાની Ȑમ એનો પોતાન ે ં ે ે
સતોષ થાય એવી રીત િનકાલ કયҴ છં ે ે. તત્વìાની મનોવિĂવાળાઓ હજ પણ એની તરફણમા ન િવરોધમા ૃ ુ ે ં ે ં
દલીલો કયા કર છ પરત ચોƉખો િનણય આપતા અચકાયા છર્ ર્ે ે ં ં ેુ . 

Ԍયોિતષીએ મારા જન્માક્ષર પરથી કહી બતાવલીે  આĔયકારક સાચી હકીકતો હ નથી ભલી શðોર્ ુ ં ૂ . 
કટલીક િવલક્ષણ ક્ષણોમા મ એના પર િવચાર કરી જોયો છ અન કોે ં ેં ે ે ઈ વાર મન આĔય પણ થય છ ક મારા ે ં ે ેર્ ુ
મગજમા પવની એ ̆ારƞધવાદની મખતાએ ઘર કય છ ક Ƀ ં ૂ ૂ ે ે ંર્ ર્ ¿ ુ ુ ? મન Ԍયાર Ԍયાર યાદ આƥય છ ક આ ન̊ ે ે ે ં ે ેુ
દખાવના માણે સ મારો ભતકાળ કવી રીત જાણ્યોે ૂ ે ે , વીતી ગયલી ઘટનાઓન ફફડાટ કરત રહƨય ફરી પાĠ ે ં ં ંુ ુ
કામચલાઉ રીત ̆ગટ કરવાન કામ એ કવી રીત કરી શðાે ં ે ેુ , ત્યાર ત્યાર હ ƨતƞધ બન્યો Ġ અન ̆ારƞધ ે ે ં ં ેુ
અન ƨવત́ ે ં ઈƍછાશ�ક્તની આ જનીપરાણી સમƨયા સબધમા એક મહાિનબધ લખવાનીૂ ુ ં ં ં ં  સામ˴ી એકઠી 
કરવાની લાલચમા પડÈો Ġં .ં પરત મન ખબર છ ક ̆ારƞધના િવચારથી ̆રાં ે ે ે ેુ ઈન કલમ ચલાવવાન કામ ે ંુ
માર માટ નકામ થે ે ંુ ઈ પડશ અન એના આરભમા Ȑ અગાધ Ӕધકારમા હ અટવાӘ Ġ એ જ અગાધ ે ે ં ં ં ં ંુ
Ӕધકારમા અટવાવાન કદાચ બાકી રહશં ં ે ેુ , કારણ ક Ԍયોિતષીના ̆ĕો કે ે મĆાઓન વƍચ લાવવા પડશ અન ુ ે ે ે ે
માર કામ મારા ગજા કરતા પણ વધાર ગચવાયલ બની જશું ં ે ૂં ે ં ેુ . છતા આȴિનક શોધો એવી હરણફાળથી ં ુ
આગળ વધી રહી છ ક એ િદવસ બહ દર નિહ હોયે ે ુ ૂ , Ԍયાર દરના ˴હો પર આપણ ઉજાણી કરવા ે ેૂ
પહҭચીɃ ંુ! ત્યાર એ શોધી કાઢવાન શð બનશ ક ˴હોની આકે ં ે ેુ ૃિતઓ આપણા જીવન માટ કોે ઈ મમ ધરાવ ર્ ે
છ ક નિહે ે . ત દરિમયાન Ԍયોિતષીઓની દોષપા́તાના સબધમા અન જે ં ં ં ે ગતના ƨવĮપના સબધમા ં ં ં
સધીબાȸએ આપલી ચતવણીન ધ્યાનમા રાખીન આગળ જાહર કરાયલા Ԍયોિતષના એટલા ુ ુ ે ે ે ં ે ે ે ભાગ્યાતટÇા ં ૂ
ભાગની, કોઈની ઈƍછા હોય તો એકબ Ԍયોિતષીે ઓની શ�ક્તની, કસોટી કરી શકાય. 

થોડાક િદવસો પછી હ બનારસથી કટલાક સો માુ ં ે ઈલ દરના શહરમા હતો ત્યાર ત્યા થયલા હરત ૂ ે ં ે ં ે ે
પમાડનારા તોફાનોના સમાચાર જાણવા મƤયાં . િહંદુ-મ�ƨલમ ઝઘડાની એ જરાય ન ગમ તવી વાત હતીુ ે ે . 
એ ઝઘડા સામાન્ય રીત ઘણી નજીવી બાબતન લીધ શĮ થતાે ે ે , પરત ખોટા ધાિમ�ં ંુ ક બહાના શોધનારા દƧટ ં ુ
લોકો એનો લાભ લઈન લટફાટ તથા ખનામરકી ચલાવતા તમજ લોકોન ઘાયલ કરતાે ૂં ૂ ે ે . 

શહરમા કટલાક િદવસો સધી ́ાસન સા̊ાԌય ફરી વƤયે ં ે ં ંુ ુ .ુ એ શોકજનક િદવસો દરƠયાન તટલા ૂ ે ં
માથાનીં , ય́ણા˴ƨત શરીરોની અન અિવચારી કતલની સામાન્ય વાતો સાભળવા મળીં ે ં . Ԍયોિતષીની 
સલામતી માટ મન લાગી આƥયે ે ં;ુ પરત એમની સાથ સબધ ƨથાપવાનં ે ં ં ંુ  ુઅશð હત ુ.ં શેરીઓમા જવાન ં ંુ
સાહસ કર તવા ટપાલીઓ અત્યત િવરલ હતા અન ખાનગી કાગળ ક તાર પહҭચાડવાન અશð હતે ે ં ે ે ં ંુ .ુ 
બનારસના તોફાનો શમી ગયા ત્યા સધી રાહ જોવાની મન ફરજ પડીં ં ં ેુ . એ પછી એ દઃુ ખી શહરમા ̆વશ ે ં ે
કરતા પહલા તારોની સાથ મ મારો તાર પણ રવાના કયҴં ે ં ે ેં . એના ઉĂર Įપ આભારસચક સાદો કાગળ ે ૂ
આƥયો. એમા Ԍયોિતષીએ પોતાની સલામતીનો સઘળો યશ ં ‘સવશ�ક્તમાન ર્ ઈĖરના રક્ષણ’ન અપણ કરલોે ેર્ , 
અન કાગળની બીજી બાજએ ̈ěિચંતાના યોગના અƟયાસ માટના દસે ેુ  િનયમો આલખલા ે ે ! 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧ર. દયાળ બાગ 
 

 ઉĂર ભારતની ભિમ પર આમથી તમ મક્ત રીત પિર̉મણ કરતા કરતા બ રƨતાઓ એક અનોખીૂ ે ે ં ં ેુ , 
ઓછી જાણીતી કોલોની આગળ એકઠા થયા. એ કોલોની દયાળબાગ એટલ ક ે ે ઈĖરનો બાગ એવા કાƥયમય 
નામ ધરાવતા શહરમા વસલી હતીે ં ે . 
 એક રƨતો Ȑ સદર શહું રેના મારા િનવાસ દરિમયાન મન સદરલાલ િનગમની માગદશકે ંુ ર્ ર્ , િમ́ ન ે
િફલસફ તરીકની સવાનો લાભ મળલો ત લખનૌથી શĮ થતોૂ ે ે ે ે . અમ બન એ શહરમા સાથસાથ ફરતા અન ે ં ે ે ં ે ે ં ે
ફરતા ફરતા તત્વìાનની ચચા કરતાં ં ર્ . મારા ધાયા ̆માણ એમની Әમર એકવીસ ક બાવીસ વરસથી વધાર ર્ ે ે ે
નહોતી, પરંત એમના બીજા અનક ભારતીય બȴઓની Ȑમ એ વહલા પિરપક્વ થયા હતાુ ુે ં ે . 

અમ જના રાજમહલોમા ̉મણ કય અન નƧટ થયલા રાજાઓ પર અિધકાર જમાવનાર િનદય ે ે ં ે ેૂ ુ¿ ર્
નસીબ પર બારીકાઈથી િવચાર કયҴ. યશƨવી ભારતીય-ઈરાની િશƣપકળા જોઈન હ ફરી મગ્ધ બની ગયોે ંુ ુ . 
એના છટાદાર, સદરું , આકષર્ક વળાકો ન નાજક રગો એમના સȒકોની સƨકારી સરિચની અિભƥય�ક્ત કરતા ં ે ં ંુ ુ ુ
હતા. એ તજƨવી િદવસોન મારાથી કદી પણ કવી રીત ભલી શકાશે ે ે ે ૂ ે, Ԍયાર લખનૌની શોભામા વધારો ે ં
કરનારા એ બાદશાહી ઉપભોગવાળા ઉČાનોના નારગીના વક્ષો વƍચ હ િવ̒ામ કરતો હતો ં ં ં ં ં ે ંૃ ુ ? 

અમ પલી રગીે ે ં ન હવલીઓની પણ તપાસ કરીે , Ԍયા એક વાર Ӡં ધના જના રાજાઓની માનીતી ૂ
રાણીઓ ન રખાતો પોતાની ગૌર વણની સદરતાન સગમરમરના ઝĮખા પર તથા સોનરી ƨનાનગહોમા ભાર ે ં ે ં ે ે ં ેર્ ુ ૃ
દમામથી ઢાƤયા કરતી. એ મહલોમા હવ કોે ં ે ઈ રાજવશી ƥય�ક્ત નથી દખાતી અન મા́ ƨમિતઓ જ શષ ં ે ે ેૃ
રહી છે. 

મન્કી િ̈જના િવિચ́ નામવાળા પલ પાસ આવલી મનહર મ�ƨજદ આગળ હ અવારનવાર જવાન ુ ુે ે ં ંુ
રાખતો. એનો બહારનો ભાગ આખોય ધોળો હતો અન સયના ̆કાશમા પરીના મહલ Ȑવો ચમકતોે ૂ ં ેર્ . એના 
ઘાટીલા િમનારા તજƨવી ગગનમડળ તરફ કાયમી ̆ાથના કરતા હોય તમ ઉપર ઊઠલા દખાતાે ં ે ે ેર્ . Ӕદર 
ડોિકયુ ંકરતા જમીન પર ̆ણામ કરતાં , નમાજ પઢતા અન ે ઈĖરની સવાિદતાથી ̆ાથના કરતા ભક્તોન ં ંર્ ુ
ટોį દખાતં ે ં.ુ ભાિવકો રગીન નાની કામળીઓ પર બસીન નમાજ પઢતાં ે ે . એન લીધ આખય દƦય વધાર ે ે ં ેુ ૃ
આકષક લાગતર્ ુ.ં પયગબરોના એ અનયાયીઓના જƨસા િવશ કોં ેુ ુ ઈ શકા કરી શક તમ નહોતં ે ે ં,ુ કારણ ક ે
એમનો ધમ એમન એક જીવત બળ Ȑવો લાગ્યા કરતોર્ ે ં . 

એ બધા પિર̉મણ તથા ̆વાસ દરિમયાન મારા યવાન માગદશકની કટલીક િવશષતાઓથી હ ુ ર્ ર્ ે ે ંુ
ધીરધીર ̆ભાિવત થયોે ે . એમની ચાતરીભરી ટીકાઓુ , એમની અપવાદĮપ ȸ�ćમĂા અન દન્યવી િવષયો ક ુ ે ેુ
ઘટનાઓ તરફનો એમનો યથાથ દ�Ƨટકોણ ર્ ૃ ગમ તમ પણ યોગના િવČાથ�ના રહƨયવાદ અન әડાણના ે ે ે
િમ̒ણĮપ હતો. વારવારના મળાપ અન ઉત્સાહપવકની ચચાઓ દરિમયાન મન જણાય ક એ મારી પોતાની ં ે ે ૂ ે ં ેર્ ર્ ુ
માન્યતાઓ અન મારા જ િવચારોન તપાસી રĜા છ અન એમનો પડઘો પાડી રĜા છે ે ે ે ે, ત્યાર જ એમણ ે ે
પોતાની જાતન રાધાƨવામી નાે મના કӖક Ӕશ ગઢ એવા સ̆દાયના સƟય તરીક ̆ગટ કરીે ૂ ં ે . 
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                           *                    *                  * 

દયાળબાગ જવામા મદદĮપ થનારી બીજી માિહતી મ એ જ સ̆દાયના એક બીજા સƟય મિƣલક ં ેં ં
પાસથી મળવી લીધીે ે . એમનો પિરચય મન એક બીજા ƨથળ અન ે ે ે બીજા વખત થે ઈ ગયો. બીજા 
ભારતીયોની પઠ એ એક ઊજળી ચામડીવાે ે ળા સદર પરષ હતાુ ું ુ . સૈકાઓ સધી એમના દશવાસીઓના ુ ે
પાડોશી તરીક જગલી સરહદી જાિતઓ રહતીે ં ે , Ȑ પોતાના પાડોશીઓની સપિĂ પર લાલȧ નજર નાƉયા ં ુ
કરતી. પરત ડહાપણવાળી Ӕ˴જ સરકાર એ અશાત તોફાની લોકોન Ӕત િવનાનાં ે ં ે ંુ  યćોની ̆ાચીન ુ
પćિતનો આ̒ય લઈન નિહ પણ એમન પોતાની નોકરીમા રાખીન તમજ પગાર આપીન કાȸમા રાખી ક ે ે ં ે ે ે ૂ ં ે
કળવી રહી છે ે. 

સા̊ાԌયની ડરા ે ઈƨમાઈલખાન નામની સરહદી ચોકી પાસ મિƣલક ઘણ સાર અન સખત કાય ે ં ં ેુ ુ ર્
કરતા રહતાે . એમના ચાિરǯયમા િવચારના әડાણ તથા આચારનીં  ઉĂમતા સાથ સગીન ƨવા̒યવિĂ તમજ ે ં ેૃ
әડી ƥયવહારતાનો સમોળ સધાયો હતોુ ુ . એમના ગણોના સભાળપવકના સવાદથી હ ̆ભાિવત થયોુ ં ૂ ં ંર્ ુ . 

યોગની બધી જ જની પરપરાઓ સાથ મળ ખાનારી આરભની ભાર ઉદાસીનતા પછી એ ૂ ં ે ે ં ે
નાખશીપવક મારી િજìાસાવિĂન તાબ થયા અન એમણ માન્ય રાુ ૃૂ ે ે ે ેર્ Ɖય ક એમણ ગર કરલા છુ ું ે ે ે ેુ . Ԍયાર Ԍયાર ે ે
નોકરીમાથી રજા મળ છ ત્યાર એ ̆સગોપાત એમની મલાકાત લ છ એમ પણ એમણ કહી બતાƥયં ે ે ે ં ે ે ે ંુ .ુ એમના 
ગર રાધાƨવામીઓના ઉપરી હતા અન સાહબજી મહારાજના નામથી ઓળખાતાુ ુ ે ે . મન બીજી વખત એ પણ ે
જાણવા મƤય ક એમના ગરએ યોગની પિĔમી ુ ું ે ુ રીતરસમ અન િવચારો સાથ જોડી દવાના આĔયકારક અન ે ે ે ેર્
રસ̆દાયક Ɖયાલન સવન કય છુ ું ે ે¿ . 

                *                   *               * 

િનગમ અન મિƣલક નામના એ બન પરષોના િમ́તાપણ ̆યાસો છવટ સફળ થયાે ં ે ૂ ે ેુ ુ ર્ . 
રાધાƨવામીઓના પોતાના શહર દયાળબાગના બતાજ ે ે બાદશાહ સાહબજી મહારાજના મહમાન થવાનો ે ે
વખત એવી રીત આવી પહҭƍયોે . 

આ˴ાથી કોલોની સધીનો થોડાક માુ ઈલનો ȴિળયો રƨતો મોટરમા બસીન પરો કયҴૂ ં ે ે ૂ . 
દયાળબાગ - ઈĖરનો બગીચો ! જો મારી આરભની અસર બરાબર હોયં , તો એના સƨથાપક શહરન ં ે ે

એના સરસ નામ ̆માણના ગણવાį રાખવા ભાે ંુ ર પિર̒મ કરી રĜા હતાે . 
ગરની ખાનગી ઑિફસવાળા મકાનમા મન લુ ુ ં ે ઈ જવામા આƥયોં . ̆તીક્ષા-ખડ આકષક Ӕ˴જી ઢબ ં ે ેર્

સસƏજ કરવામા આવલોુ ં ે . ત્યા આરામખરશી પર બસીન હ સરસ રીત રગલી દીવાલોની અન ફિન�ચરની ં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
સદર સાદાુ ં ઈની કદર કરી શðો. 

પિĔમીકરણ ત્યા જાણ વં ે ેર વાળી રહલે ં.ુ યોગીઓની મલાકાત મન ઝાખા નીરસ બગલાઓમાુ ે ં ં ,ં 
એકાત પવતીય ગફાઓમા અન નદીતટ પરની Ӕધારી ઘાસના છાપરાવાળી ħપડીઓમા થયલીં ં ે ં ં ેર્ ુ , પરત ં ુ
એમનામાના એકન એવા આȴિનક વાતાવરણની વƍચ મળવાની ધારણા પણ મ નહોતી રાખીં ે ે ેંુ . મન નવાે ઈ 
લાગી ક આ અસામાન્ય સ̆દાયના ને ં ેતા તરીકના પરષ કવા ̆કારના હશ ે ે ેુ ુ ! 
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માર લાબા વખત સધી શકામા ના રહવ પડȾે ં ં ં ે ં ંુ ુ ,ુ કારણ ક બારણ ધીરથી ખƣય અન એ પોત Ӕદર ે ં ે ૂ ં ે ેુ ુ
આƥયા. એ મધ્યમ કદની કાયાવાળા હતા. એમન માȲ સફદ ƨવƍછ ફટાથી વӄટળાયલુ ુ ું ં ે ંે Ұ . એમની મખમ̃ા ુ ુ
લાક્ષિણક રીત ભારતીય ન હોવા છતાે  ં સસકત હતીુ ં ૃ . જરાક પીળાશપડતી ચામડી હોત તો એ શાત ં
અમિરકન Ȑવા જણાે ઈ આવત. એમની ӕખ મોટા ચƦમા હતા અન એમના ઉપલા હોઠની ઉપરના ભાગમા ે ં ં ં ે ં
નાની મછો શોભતી હતીૂ . ભારતીય દરજીના આપણી પિĔમી પćિતના થોડાઘણા ફરફાર સાથના ƨવીકાર ે ે
Ȑવો әચી ગરદનવાળો, ઘણા બટનવાળોં , લાબંો ઓવરકોટ પણ એમણ પહરલોે ે ે . 

પાસ આવતી વખત એમન ƨવĮપ ન̊ અન સરળ હતે ે ં ે ંુ .ુ એમણ િવવકપવકના ગૌરવ સાથ મારો ે ે ૂ ેર્
સત્કાર કયҴ. 

અમારા અિભનદનો પરા થયાં ં ૂ ં . એ ખરશી પર બસી ગયા ત્યા સધી મ રાહ જોુ ુે ં ેં ઈ અન પછી ે
ઓરડાના કળાત્મક સશોભન માટ એમન ધન્યવાદ આપવાન સાહસ કયુ ુ ુે ે ં ¿. 

એમણ �ƨમત કરીન ઉĂર આપ્યોે , ત્યાર એમના મખમા તજƨવી દાતની પ�ક્ત ̆કાશી ઊઠીે ં ે ં ંુ . 
‘ઈĖર મા́ ̆મ નથીે , સૌન્દય પણ છર્ ે. માણસ પોતાની Ӕદરના આત્માની અિભƥય�ક્ત કરવાન શĮ ુ ં

કર ત્યાર એણ વધાર ન વધાર સૌન્દયન ̆કટ કરવ જોે ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ ઈએ - પોતાની જાતમા જ નં િહ પરત આજબાજના ં ુ ુ ુ
વાતાવરણમા અન સજોગોમાં ે ં .ં’ 

એમન Ӕ˴જી નҭધપા́ રીત સાર હતુ ું ે ે ં ંુ . એમનો અવાજ ઝડપી અન િવĖાસપવકનો હતોે ૂ ર્ . 
‘પરત ઓરડાની દીવાલો અન ઓરડાના રાચરચીલા પર એક બીજ અદƧટ સશોભન પણ રહત હોય ં ે ં ે ંુ ુ ુુ ૃ

છે. એ ઘણ અગત્યન હોય છુ ું ં ે. એ વƨતઓ મનƧયના િવુ ુ ચારો ન ભાવોન વહન કર છે ં ે ેુ . ̆ત્યક ખડ અન ે ં ે
̆ત્યક ખરશી પણે ુ , એન સતત રીત વાપરનાર ƥય�ક્તની અદƧટ અસરન ̆કટ કર છે ે ે ે ેૃ . તમન એ ે
વાતાવરણન દશન ન થાય તોપણ એ ત્યા હોય છ જ અન ુ ં ં ે ેર્ Ȑ એની પિરિધમા ̆વશ છ ં ે ે ે તે બધા જ 
ઓછવĂ Ӕશ અન અજાણપણ ̆ભાિવત થાય છે ે ે ે ે ે.’ 

‘તમ એમ કહવા માગો છો ક માનવના ચાિરǯયન ̆િતિબંબ પાડનારા પદાથҴની આજબાજ ે ે ે ંુ ુ ુ ઈલ�ક્˼ે ક 
અથવા લોહȧબકીય િકરણો રહતા હોય છ ુ ં ે ં ે ?’ 

‘ચોïસપણે. િવચારો એમની પોતાની ભિમકામા વાƨતિવક વƨતઓ છૂ ં ેુ , અન આપણ Ȑનો કાયમ ે ે
માટ બરાબર ઉપયોગ કરીએ છીએે , તમની સાથ Ȭકાે ે ં ૂ  ક લાબા વખત માટ જોડાે ં ે ઈ જાય છે.’ 

‘એ એક ભાર રસમય િસćાત છે ં ે.’ 
‘એ િસćાત કરતા િવશષ એક વાƨતિવકતા છં ં ે ે. માણસ ƨȲળ શરીર ઉપરાત એક બીજ સǛમ શરીર ૂ ં ં ૂુ

ધરાવ છ અન એ શરીરમા ̆વિĂના એવા કન્̃ો અ�ƨતત્વ ધરાવ છ Ȑ ે ે ે ં ં ં ે ે ેૃ ઈ�ન્̃યોની ̆િ˲યાના ƨȲળ ૂ
અવયવોન મળતા છે ં ે. એ કન્̃ો Ďારા એ અદƧટ શ�ક્તઓન પારખી શક છે ે ે ેૃ . કારણ ક Ԍયાર એમન ે ે ે
શ�ક્તશાળી બનાવવામા આવ છ ત્યાર એ માનિસક અન આિત્મક દ�Ƨટન દાન કર છં ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ .’ 

થોડીવાર અટðા પછી એમણ ભારતની અવƨથા િવશ મારા પર પડલી અસરો સબધમા પછી જોયે ે ે ં ં ં ૂ ં.ુ 
એમના દશની ે આȴિનક જીવન જીવવાની પćિતઓની અવગણનાનીુ , આ પƘવી પરની માણસની Ȭકી ૃ ૂં
સફરન સધારનારી યાિ́ક શોધોે ંુ , સગમ સગવડો અન આનદદાયક સખસામ˴ીઓનો લાભ લવાની એની ુ ુે ં ે
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ઢીલની, સયોગ્ય રહઠાણ અન ડહાપણભયા આરોગ્યની માગ તરફના એનાુ ે ે ર્  દલક્ષની અન ધાિમ�ક ુ ર્ ે
અનƧઠાુ નોના આધાર પર ઊભા થયલા લાગતા મખતાપણ સામાિજક િરવાજો અન Œર આદતો તરફની ે ૂ ૂ ેર્ ર્
એની વધાર પડતી ભ�ક્તની મ ખƣલા િદલથી ટીકા કરીે ેં ુ . મ એમન ƨપƧટ રીત કɖ ક ધમગરઓની પકડ ેં ે ે ં ે ેુ ુર્ ુ
ભારતની શ�ક્તઓન ઘણા દઃખદ પિરણામો સાથ રધી રાખી છે ં ે ં ેુ ુ . ધમન નામ કરાતીર્ ે ે  મ જોયલી એવી કટલીક ેં ે ે
ȸ�ćહીન વƨતઓના મ ઉદાહરણ આપ્યાુ ુ ં ેં ,ં Ȑના પરથી એ સફળતાપવક સાિબત થય ક ૂ ં ેર્ ુ ઈĖર આપલી ે ે
ȸ�ćĮપી બિક્ષસનો દરપયોગ ક એની અવગણના મનƧયો કવી રીત કયા કર છુ ુુ ુ ે ે ે ે ેર્ . મારી ખƣલા િદલની ુ
આલોચનામા સાહબજી મહારાȐ પોતાના હોઠ ઉઘાડીન સમિતનો સર પરાƥયોં ે ે ં ૂ ુ . 

‘મારા સધારાના કાય˲મના ભાગĮપ બનલા મĆાઓ ઉપર જ તમ ̆હાર કયҴ છુ ુર્ ે ે ે.’ એમણ મારા પર ે
યાદગાર રીત દ�Ƨટ �ƨથર કરીન કહી બતાƥયે ે ંૃ .ુ 

‘બધી રીત જોતાે ,ં પોત Ȑ કરવા માટ પરપરા શ�ક્તશાળી છ ત કામ તમન માટ ે ે ૂ ે ૂ ે ે ે ે ે ઈĖર કરી દ એવી ે
અપક્ષા મોટા ભાગના ભારતીઓ રાખ છ એવે ે ે ં ુલાગ્યા િવના નથી રહતે ં.ુ’ 

‘બરાબર છે. ધમન Ȑમની સાથ કશી જ લવાદવા ન હોય એવી કટલીય વƨતઓન આવરી લવાના ર્ ે ે ે ે ે ે ેુ
આશયથી અમ િહન્દઓ ધમની ġટથી ચચાઓ કયા કરીએ છીએે ુ ર્ ર્ ર્ . મƦકલી એ છ ક પહલા પચાસક વરસ ુ ે ે ે ે ં ે
સધી ધમ પિવ́ અન સજીવ હોય છુ ર્ ે ે. પછીથી એ ફક્ત તત્વìાનમા ંઅધઃપતન પામ છે ે. એના અનયાયીઓ ુ
વાતોિડયા બની જાય છે; ધાિમ�ક રીત જીવનારા મનƧયો નથી રહતાે ેુ . આખર એના છƣલા અન સૌથી લાબા ે ે ે ં
તબïા માટ એ દભી ધમગરઓના હાથમા પડ છ અન Ӕત દભન જ ધમ તરીક ƨવીકારવામા આવ છે ં ં ે ે ે ે ં ે ે ં ે ેર્ ર્ુ ુ . 

એવા સીધા િનખાલસ િદલના િનવદનથી મન િનરાે ે તં થઈ. 
‘ƨવગ ન નરક તથા ર્ ે ઈĖર અન એવી બીજી બાબતો સબધી તકરારો કરવાથી Ƀ વળવાન ે ં ં ં ંુ ુ ? 

માનવતાન ભૌિતક ભિમકાન કામ વધાર પડ છ અન એ ભિમકા સાથ સબધ રાખનારી વƨતઓની ે ૂ ં ે ે ે ે ૂ ે ં ંુ ુ
અવગણના એનાથી ન થઈ શકે. આપણા અહӄના જીવનન વધાર સદર ન સખમય કરવાની કોિશશ ે ે ં ેુ ુ
આપણન કરવાે  દો.’ એમણ પર કયે ૂ ંુ ુ¿. 

‘એટલા માટ જ મ તે ેં મન શોધી કાઢÇા છે ે. તમારા િશƧયો ખબ જ સારા માણસો દખાય ૂ ે છે. એક 
Ӕ˴જની પઠ એ ƥયવહાર અન આȴિનક થવાનો ̆યત્ન કર છે ે ે ે ે ેુ ુ . ધમનો ડોળ નથી કરતાર્ , પરત સાર જીવન ં ંુ ુ
જીવ છ અન વધારામા િનƧઠાપવકની િનયિમતતાથી એમની યોે ે ે ં ૂ ર્ ગસાધના પણ કયા કર છર્ ે ે.’  

‘તમ એવ િનરીક્ષણ કરી શðા એથી મન ખશી થાય છે ં ે ેુ ુ .’ એમણ ઉĂર આપ્યો ે : ‘દયાળબાગમા આ ં
̆વિĂઓનો ̆ારભ કરીન દિનયાન એ જ વƨત બતાવવાનો ̆યાસ કરી રĜો Ġ ક ૃ ું ે ે ં ેુ - ગફાઓમા દોડી ગયા ુ ં
વગર માણસ સપણપણ આધ્યાિત્મક બની શક છં ૂ ે ે ેર્ , અને દન્યવી ƥયવસાયો કરતાુ  પણ ઉƍચતમ આદશની ર્
̆ાિપ્ત કરી શક છે ે.’ 

‘એ ̆યાસમા તમ સફળ થશો તો અત્યાર ӕકો છો એના કરતા ભારતીય ધમҴપદશની િકંમત ં ે ે ં ે
જગત ઘણા મોટા ̆માણમા ӕકત થં ંુ ઈ જશે.’ 

‘અમ સફળ થે ઈɃ જું .’ એમણ િવĖે સનીય ઉĂર આપ્યો : ‘તમન એક વાત કહે ંુ. હ અહӄુ ં  કોલોની 
શĮ કરવા માટ પહલવહલો આƥયો ત્યાર મારી મƉય ે ે ે ે ુ ઈƍછાઓમા એક ં ઈƍછા એ હતી ક આ ƨથળમા પƧકળ ે ં ુ
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વક્ષો ઉગાડવાૃ .ં પરત બહારના લોકોએ મન કɖ ક આ ઉƏજડં ે ં ેુ ુ , રતાળ જમીનમા વક્ષો ઉગાડવાન અશð છે ં ં ેૃ ુ .  
જમના બહ દર નથી અન આ ƨથળ એના જના રƨતા Ȑવ ક નદીુ ૂ ૂે ં ેુ ની ̆ાચીન પથારી Ȑવ છું ે. અમારી પાસ ે
કોઈ િનƧણાતો નહોતા. અન એવી કસ વગરની જમીનમા કે ં ઈ જાતન વક્ષ ટકી શક એ અમાર વારવારના ુ ૃં ે ે ં
̆યોગો અન ઉપરાઉપરી મળતી િનƧફળતા Ďારા શીખવાન હતે ં ંુ .ુ પહલ વરસ અમ રોપલા લગભગ એકાદ ે ે ે ે ે ં
હજારથી વધાર વક્ષો નƧટ થે ૃ ઈ ગયા.ં એમાથી ં એક વક્ષ ખીલી ઊઠȾૃ ુ.ં એની નҭધ લઈન અમ અમારા ે ે
̆યત્નો ચાલ રાƉયાુ . અત્યાર દયાળબાગમા નવે ં  હજાર તદરƨત વક્ષો ઊગી નીકƤયા છં ં ેુ ૃ . આ તમન એટલા ે
માટ કહી રĜો Ġ ક અમારી સમƨયાનો અમ Ȑ દઢતાયક્ત વલણથી સામનો કરીએ છીએ તનો તમન Ɖયાલ ે ં ે ે ે ેૃ ુ
આવશે. અમારા હાથમા અહӄનીં  ઉƏજડ જમીન આવલીે . એ એવી તો નકામી લાગતી ક બીજ કોે ંુ ઈ એન ે
ખરીદ જ નિહે . હવ ત કટલી બધી બદલાે ે ે ઈ ગઈ છ ત જોે ે ઈ લો !’ 

શહર જોવાની મારી ે ઈƍછા મ એમન કહી બતાવીેં ે . 
‘ચોïસ. હ તમાર માટ એની ƥયવƨથા તરત જ કરી દӘ Ġું ે ે .ં પહલા દયાળબાગન જોે ં ે ઈ લો, પછી 

તન િવશ આપણ ે ે ે ે વાતાલાપ કરીɃર્ ુ.ં મારા િવચારો અમલી થયલા જોશો ત્યાર તમન તમ વધાર સારી રીત ે ે ે ે ે ે ે
સમજી શકશો.’ 

એમણ કામ માટ વપરાતો ઘટ વગાડÈોે ે ં . થોડીક િમિનટો પછી અડધી તૈયાર થયલી શરીઓમા અન ે ે ં ે
ઊજળા દખાતા કારખાનાના મકાનો આગળ થં ે ં ં ઈન હ િનરીક્ષણે ંુ -યા́ા કરતો પસાર થયો. કપ્ટન શમાે ર્ મારા 
માગદશક હતાર્ ર્ .ં પહલા એ ભારતીય લƦકરની તબીબી નોકરીમા હતાે ં ં ; પરત હવ એમના ગર Ďારા થં ેુ ુ ુ ઈ 
રહલા રચનાત્મક ̆યાસમા પોતાની સમƨત સવા આપી રĜા હતાે ં ે . એમના ƥય�ક્તત્વના ઝડપી અધ્યયનથી 
એવી છાપ ઊભી થઈ ક ̆ામાિણક આધ્યાિત્મકતા તથા પિĔમના પરષાથના ે ુ ુ ર્ એ એક બીજા સિમ̒ણ Ȑવા ં
છે.  

એક મોટો, વક્ષોની હારની વƍચથી પસાર થતો રƨતો નાના ƨવƍછ શહર દયાળબાગના ̆વશĎાર ૃ ે ે ે
પાસ પહҭચાડતોે . બધી શરીઓની બન બાજ ઘટાદાર વક્ષો દખાતાે ં ે ે ંુ ૃ . વƍચની જગ્યા થોડા ĭલોના ે ં
બગીચાઓથી સશોિભત લાગતીુ . મન કહવામા આƥય ક બગીચાનાે ે ં ં ેુ  િવìાનન લગતી ̆વિĂઓ માટ જરા ે ેૃ
પણ અનકળ નિહ એવા સકા રણન નાથવાના ઉપરાઉપરી ̆યત્નોન જ ુ ુૂ ૂ ે ં એ ̆િતિનિધત્વ કરી રĜા છે. 

સાહબજી મહારાȐ ે ૧૯પ૧મા એમની કોલોની બાધવાની શĮઆત કરી ત્યાર રોપલ સતરન વક્ષ ં ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ ૃ
એમની કલાત્મક ભિમકાની કદરના ̆તીક તરીક ઊભ ૂ ે ંુ રહલે ં.ુ 

ઔČોિગક િવભાગન મƉય Ӕગ ુ ું ‘મોડલ ે ઈન્ડƨ˼ીઝ’ નામ ઓળખાતા કારખાનાઓનો સમહ હતે ં ં ૂ ં.ુ એ 
કારખાના ȸ�ćપવક તૈયાર કરલાં ૂ ે ંુ ર્ , હળવા,ં હવાદાર અન િવશાળ હતાે .ં 

                                                 * 

સૌથી પહલા હ જોડાના કારખાનામા જે ં ં ંુ ઈ ચડÈો. ઉપરની ́ાક પરથી કામગરા પüા સતત રીત ે
ગણગણાટ કરતા અન ય́ોની લાબી હારન ચાલ કરતાે ં ં ે ુ . મલા Ȑવા ય́િવદો ઘҭઘાટની વƍચ હોિશંયાર હાથ ે ં ે ે
કામ કરતા હતા અન નોધƠપ્ટનના િવશાળ Ӗિગ્લશ કારખાનાઓમા મ જોયલા કારીગરો Ȑવા જ એમના ે ં ં ં ેં ેર્
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કામમા િનƧણાત દખાતાં ે . કારખાનાના મનજર મન કɖ ક પોતાન કળાકૌશલ એ યરોપમા શીƉયા છે ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . ત્યા ં
ચામડાની વƨતઓની બનાવટની વીસમી સદીની પćિતઓનો અƟયાસ કરવા એ ગયા હતાુ . 

ȸટૂ, જોડા, ચપલં , હન્ડબગો અન પüાઓ યાિ́ક બનાવટની બધી જ ̆િ˲યાઓમાથી ભાર અવાજ ે ે ે ં ં ે
સાથ પસાર થે ઈ રĜા હતા. ય́ો ં પર કામ કરતા માણસોએ કાચા િશખાઉ તરીક શĮઆત કરલીે ે . એમન ે
મનજર શીખવલ અન એમની કામની તાલીમ આપલીે ે ે ે ં ે ેુ . 

તૈયાર થયલો કટલોક માલ દયાળબાગ અન આ˴ામા વચાતોે ે ે ં ે , Ԍયાર બીજો માલ દરના ̆દશોમા ે ે ંૂ
પહҭચાડવામા આવતોં . એ ̆દેશોમા દકાનો ખોલવાન કામ ચાલં ંુ ુ  ુ હત ુ.ં વચાણની ƥયે વƨથા જાતજાતના 
ƨટોરના િવચાર પર ઊભી કરવાની યોજનાનો એવી રીત અમલ કરવામા આવી રહલોે ં ે . 

હ બીજા મકાનમા ગયોુ ં ં . ત્યા કાપડન કારખાન જોવામા આƥયં ં ં ં ંુ ુ .ુ ત્યાની પદાશ સવાળા સતરાઉ અન ં ે ં ેુ ુ
રશમી કાપડની હતીે . એ કાપડ જદીજદી છતા અમક મયાિદત જાતોન હતુ ુ ં ં ંુ ુ ુર્ . 

એક બીજા મકાનમા મ ં ેં ઈજનરી ય́ોન એક સરસ કારખાન જોયે ં ં ં ંુ ુ .ુ ત્યા લહારની ભþી હતીં ુ . ત્યાનો ં
ભીમકાય યાિ́ક હથોડો પોતાના વીજળીક ̆હારથી એ ƨથળની જીવત ̆રણાના પડઘા પાડતો હતોં ં ે . 
વૈìાિનક સાધનો, ̆યોગશાળામા વપરાતી વƨતઓં ુ , ́ાજવા ન તોલમાપો નજદીકના કારખાનામા તૈં ે ં યાર 
થતા અન એટલી સરસ રીત તૈયાર થતા ક એમન સયક્ત ̆ાતની સરકારનો આ̒ય મળલોં ે ે ં ે ે ં ં ેુ . સોનાનો, 
િનકલનો અન િપĂળનો ે ઈલ�ક્˼કની મદદથી ઢોળ ચડાવવામા આવતો હતોે ં , તની બારીક ̆િ˲યાન પણ મ ે ં ેંુ
િનરીક્ષણ કયુ¿. 

‘મોડલ ે ઈન્ડƨ˼ીઝ’ના બીજાં ખાતા ંઈલ�ક્˼ક પખાે ં , ˴ામોફોન, છરીઓ અન ફરિનચર બનાવવામા ે ં
મશગલ હતાૂ .ં એક ય́શાĘીએ એક ખાસ ̆કારની ધ્વિનપટીની શોધ કરલી અન નજદીકના ભિવƧયમા ં ે ે ે ં
એન બનાવવાની યોજના પણ થે ઈ ȧકલીૂ ે . 

ફાઉન્ટન પન બનાવવાન કારખાન મારી નજર પડȾ ત્યાર મન નવાે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ઈ લાગી. મન જાણવા મƤય ક ે ં ેુ
ભારતમા ં એવ કારખાન પહલ જ છુ ુ ું ં ે ં ે. પહલી ફાઉન્ટન પન બજારમા મકતા પહલા ̆યોગની લાબી ે ે ં ૂ ં ે ં ં
પરપરામાથી પસાર થવ પડલં ં ં ે ંુ .ુ એ ઔČોિગક અ˴સરોન એક વƨતએ ે ે ુ મઝવણમા મકલા ૂં ં ૂ ે ં : ત એ ક સોનાની ે ે
ટાક પર ટરવ કવી રીત મકવં ે ં ે ે ૂ ંુ .ુ એક િદવસ એન રહƨય શોધી કાઢવાની આશા એમન જĮું ે ર હતી, પરત ત ં ેુ
દરિમયાન ટરવાન તૈયાર કરવાની ̆િ˲યામાથીે ે ં  પસાર કરવા ટાકન Ӕ˴જી પઢીમા મોકલવામા આવતીં ે ે ે ં ં . 

ધધાકીય તથા સાિહત્યકીય ક્ષ́ોમા છાપકામની જĮિરયાતન પહҭચી વળવા દયાળબાગ ̆સમા ં ે ં ે ે ં
છપાઈની સપણ સગવડ કરવામા આવી હતીં ૂ ંર્ . ત્યાની છપાં ઈના નમના મન ૂ ે િહંદી, ઉદ અન Ӕ˴જી એ ́ણ ૂર્ ે ે
ભાષામા જોવા મƤયાં . ‘̆મ̆ચારકે ’ નામન એક નાન સાપ્તાિહક પણ ત્યાના ય́ો પર તૈયાર થત અન ુ ુ ું ં ં ં ં ે
દશના દરના ભાગમા રહનાર અનક રાધાƨવામીઓન મોકલવામા આવતે ં ે ે ે ં ંૂ .ુ 

̆ત્યક મકાનમા મન એવા કારીગરો જોવા મƤયા ક Ȑ કવળ સતƧટ જે ં ે ે ે ં ુ  નહોતા, પરત અત્યત ં ંુ
ઉત્સાહી હતા. મજરમડળની આવƦયકતા એ જગ્યામા જરા પણ નહોતી લાગતીૂ ં ં . દરક ƥય�ક્ત પોતાન ફાળ ે ે ે
આવલા નાના ક મોટા કામ એવી રીત કરતી ક જાણ એ એક ̆કારનો સાચો આનદ હોય અન કોે ં ં ે ં ે ે ે ં ે ઈ 
ƥયવસાય ન હોય. 
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શહરન વીજળી પદા કરવાની આગવી ƥયવƨથા હતીે ે ે . એ ƥયવƨથા Ďારા કારખાનાના બધા જ ં ં
ય́ોન અન મોટા મકાનોની છતન નવી હવા પરી પાડતા પખાઓન વીજળી મળતીં ે ે ં ે ૂ ં ં ે . એ ઉપરાત ̆ત્યક ં ે
ઘરન ƨથાિનક ખચ વીજળીથી ̆કાિશત કરવામા આવત અન એવી રીત મҭઘા મીટરોની આવƦયકતાન દર ે ± ં ં ે ે ેુ ૂ
કરવામા આવલીં ે . 

કિષિવભાગમા નાના છતા આȴૃ ં ં ં િુનક ખતરોનો સમાવશ થતોે ે . એ હજ િવકાસના તબïામા હતુ ં ં.ુ એની 
યાિ́ક સામ˴ીમા વરાળન ˼કટર અન હળ જોવામા આƥયં ં ં ે ે ં ંુ .ુ ત્યાની મƉય પદાશ તાજાં શાકભાજી તથા ં ેુ
ઘાસચારાની હતી. 

એ સૌમા સૌથી સરસ રીત તૈયાર કરાયલો િવભાગ કદાચ દગ્ધાલયનો હતોં ે ે ુ . એવી ડરી મન ે ે
ભારતમા બીં Ȑ ðાય પણ નહોતી દખાં ે ઈ. એ ̆દશનમા મકવા યોગ્ય એક નમનદાર અથવા આદશ ડરી ર્ ર્ં ૂ ૂ ે ે
હતી એમ કહ તો ચાલું ે. એન ̆ત્યક પɃ એક ખાસ પસદ કરલા નમના Ȑવ હતુ ુ ુ ું ે ં ે ૂ ં .ં એ વધાર નિહ પરત ે ં ુ
આ˴ા Ȑટલ દર જોવા મળતા પɃઓથી તĆન જદ જ તરી આવતે ં ંૂ ુ ુુ ુ . તબલા એકદમ સાફ રાખવામા ે ં આવતા 
અન મન કહવામા આƥય ક વૈìાિનક પćિતઓન લીધ ભારતની બીજી સામાન્ય ડરી કરતા એ ડરી ે ે ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ
સાચોસાચ ઘણા વધાર દધની પદાશ કરતી હતીે ેૂ . દધન ચોƉખ ન ઠȮ કરવાની તથા તાજ રાખવાની ૂ ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ
યોજનાન લીધ સારાે ે , જતરિહત દધની ં ુ ૂ ઈƍછાવાળા દયાળબાગ અન આ˴ાના િનવાસીઓ માે ટ એવ દધ ે ંુ ૂ
સૌથી પહલા વાર મળવવાન શð બન્ય હતે ે ં ં ંુ ુ .ુ માખણ બનાવવાન આયાત કરલ ુ ું ે ં ઈલ�ક્˼ક ય́ પણ ત્યા ે ં ં
જોવા મƤયુ.ં એ િવભાગનો બધો જ યશ સાહબજી મહારાજના એક પ́ન ફાળ જતો હતોે ે ેુ . એ શ�ક્તશાળી 
હોિશયાર યવક મન જણાƥય ક Ӗગ્લુ ુે ે ં ે ેન્ડ, ડન્માક અન યનાે ેર્ ુ ઈટેડ ƨટટસના મƉય દગ્ધાલયોનો ̆વાસ કરીન ે ં ેુ ુ
પોતાના કામમા વપરાતી અત્યત ં ં અČતન પćિતઓનો એમણ અƟયાસ કયҴ છે ે. 

કોલોનીના ̆ારભના િદવસોમા ખતરોમા તથા શહરના બીજા ભાગોમા પાણી પર પાડવાની સમƨયા ં ં ે ં ે ં ૂ ંુ
જરા કિઠન થઈ પડી. પાણી પહҭચાડવા નહર ખોદવામા આવી હતી અન ે ં ે ટાકા Ȑવી બીજી ƥયવƨથા પણ ં
કરવામા આવી હતીં ; પરત પાણીની વધતી જતી માગણીન પહҭચી વળવા સાહબજી મહારાજન વધારાનો ં ે ે ેુ
પરવઠો શોધવાની ફરજ પડીુ . એમણ સહકારી એિન્જિનયરોની મદદ લીધીે . અન પિરણામ әડો પાતાળકવો ે ે ૂ
ખોદવામા આƥયો અન પાણીની સમƨયાનો ઉકલ થયોં ે ે . 

કોલોની પોતાની બન્ક પણ ધરાવતી હતીૅ . એના લોખડી સિળયાની બારીઓવાળા મજȸત મકાન ં ૂ
પર ‘રાધાƨવામી જનરલ એન્ડ એƨયરન્સ બન્ક િલિમટડુ ૅ ે ’ શƞદો લખવામા આƥયા હતાં . બન્ક પાસ વીસ ૅ ે
લાખ Įિપયાની પોતાની માિલકીની મડી હતી અન ખાનગી શરાફી ધધો કરવાની સાથસાથ શહરની ૂ ે ં ે ે ે
અથƥયવƨથાન પણ ત Ӕર્ ે ે કશમા રાખતીુ ં . દયાળબાગના મધ્યભાગમા રાધાƨવામી એԌયકશનલ ં ેુ ઈિન્ƨટટયટ ૂ
હત ુ.ં એન મકાન કોલોનીમા સૌથી સદર હોુ ું ં ં ઈન યોગ્ય રીત જ વƍચ બાધવામા આવલે ે ે ં ં ે ં.ુ એન લાલ Ӗટોન ુ ું ં
બસો ફીટન બાધકામ પિĔમી નજર સાર દખાતુ ું ં ે ં ે ંુ . એની બારીઓ સરસ કળામય કમાનોવાળી અન સફદ ે ે
સગેંમરમરથી વӄટળાયલીે . એ િવશાળ ભƥય મકાનની આગળ ĭલોના બગીચા હતા. 

એ આȴિનક ઢબની હાુ ઈƨકલમા કટલાક સો િવČાથ�ઓ ભણતા તથા એક િ̆�ન્સપાલ અન ૂ ં ે ે
લાયકાતવાળા બ́ીસ િશક્ષકો એની ƥયવƨથા કરતા. િશક્ષકો આદશવાદીર્ , યવાનુ , ઉત્સાહથી થનગનતા અન ે
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એમના િવČાથ�ઓની તમજ ગરે ુ ુ સાહબજી મહારાજની સવા કરવાની ભાવનાથી ભરલા હતાે ે ે . સામાન્ય 
િશક્ષણન ઉƍચ ધોરણ જાળવવામા આવતુ ું ં .ં કોઈ જાતન િનિĔત ધાિમ�ક િશક્ષણ આપવામા નહોત આવતુ ુ ું ં ં ,ં 
પરત ઉĂમ ચાિરǯયના ઘડતર માટ બનતો બધો જ ̆યત્ન કરવામા આવતોં ે ંુ . વȴમા સાહબજી મહારાજ ુ ં ે
છોકરાઓની અવારનવાર મલાકાત લતા અન એકઠા થયલા ̒ોતાુ ે ે ે ઓની આગળ આધ્યાિત્મક વાતાલાપ ર્
વહતેો કરતા. 

િવČાથ�ઓન રમતગમત માટ ઉĂજન અપાતે ે ે ં.ુ હોકી, ĭટબોલ, િ˲કટ અન ટિનસનો તમન ખાસ ે ે ે ે ે
શોખ હતો. કળવણીના મકાનમા સાત હજાર ˴થોન એક પƨતકાલય તથા કતહલભય નાન સ˴હƨથાન ે ં ં ં ૂ ં ંુ ુ ુ ુુ ¿ હત ુ.ં 

એક બીજા ભપકાદાર મકાનમા એ જ ધોરણ ચાલતી છોકરીઓની કૉલજ જોં ે ે ઈ. અત્યાર સધી ુ
ભારતીય Ęીઓ Ȑ ભયકર િનરક્ષરતાનો િશકાર બનલી ત િનરક્ષરતાનો નાશ કરવા માટનો સાહબજી ં ે ે ે ે
મહારાજની પોતાની અસર નીચના િવƨતારમા થયલા િનĔયાત્મક ̆યાસનો એથી Ɖયાલ આƥયોે ં ે . 

કળવણીની ે સƨથાઓમા ટકિનકલ કૉલજ સૌથી પાછળ બધાયલીં ં ે ે ં ે . એ કૉલજમા િમકિનકલે ં ે , 
ઈલ�ક્˼કલ અન ઓટોમોબાે ે ઈલ એિન્જિનયિરંગનો અƟયાસ˲મ ચાલતો, તમજ માલ તૈયાર કરતા ઉČોગો ે
માટ કારીગરોન અન મકાદમોન તાલીમ મળતીે ે ે ેુ . ‘મોડલ ે ઈન્ડƨ˼ીઝ’ના િવભાગમા કૉલજના િવČાથ�ઓના ં ે
વપરાશ માટે ખાસ ય́ો અન બાકડાઓ રાખવામા આવલાં ે ં ં ે .ં એન લીધ કૉલજના ઓરડામા આપવામા ે ે ે ં ં
આવતા િશક્ષણની સાથસાથ કારખાનાની પિર�ƨથિત ̆માણ ̆ત્યક્ષ ƥયે ે ે વહારુ અનભવ પણ મળી રહતોુ ે . 

́ણ કૉલજમા અƟયાસ કરનાર કટલાય સો િવČાથ�ઓ માટ થોડાક આકષક છા́ાલયોે ે ં ે ે ં ર્  હતા.ં ̆ત્યેક 
છા́ાલય બહ ભાર નિહુ ે  તવ હવાદાર અન આȴિનક હતે ં ે ંુ ુ .ુ 

શહરનો રહઠાણે ે  િવભાગ દયાળબાગ બાધકામ ખાતાની દખરખ નીચ હતોં ે ે ે . ત ખાતે ં ુયોજનાઓ 
બનાવત ન બધા મકાનો બાધતુ ું ે ં ં .ં દરક શરીમા એની આગવી ƨથાપત્યની સવાિદતાન દશન થત અન સાફ ે ે ં ં ં ં ેુ ુર્
દખાત ક શહરની યોજના બનાવનાે ં ે ેુ રનો એક ઉĆશ કળાત્મક એકĮપતાનો પણ હતોે . ભિવƧયનો ભાȮત ૂ
ખાતાના પોતાના નકશાઓમાથી પોતાની રિચ ̆મામના મકાનની પસદગી કરવા ƨવત́ હોવાથી કદĮપી ં ે ં ંુ
બાધણીના ભલભરલા ગીચ મકાનો માટ અવકાશ જ નહોતોં ૂ ે ં ે . ઓછીવĂી િકંમત ચાર જાતના િનવાસƨથાનો ે ં
પરા પાડવાન ધોરણ નïીૂ ં ંુ  કરવામા આવલં ે ં.ુ ખરીદનાર એની ચોïસ િકંમત ઉપરાત થોડી વȴ રકમ ે ં ુ
ȧકવવી પડતીુ . 

કોલોની એક નાની છતા સદર હૉ�ƨપટલ અન એક ̆સિતગહ ચલાવતીં ં ેુ ુ ૃ . એણ દરક ક્ષ́મા ƨવા̒યી ે ે ે ં
થવાન ધ્યય રાƉય હતુ ુ ું ે ં ,ં એટલ Ԍયાર મન ખબર પડી ક ગણવશમા સƏજ થયલો હાથ әચો કરીને ે ે ે ે ં ે ે મન ે
સલામ કરતો પોલીસ પણ રાધાƨવામી સ̆દાયનો જ સƟય છ ત્યાર મન ભાગ્ય જ નવાં ે ે ે ે ઈ લાગી, છતા ં
એની હાજરીએ મારા મનમા એક જાતની તીખી િજìાસાવિĂ પદા કરીં ેૃ , કારણ ક મન લાગત હત ક ે ે ં ં ેુ ુ
દયાળબાગમા નીિતન ધોરણ એટલ әȧ છ ક એની ગરહાજરીમા અપરાધો માટ અવકાશ ં ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ન જ રહ.ે એન ે
ત્યા એટલા માટ રાખવામા આવલો ક એ અિનƍછનીય પગપસારો કરનારાથી એ ƨથાનન સરિક્ષત રાખં ે ં ે ે ે ે ેુ . 

                        *                *               * 
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પોતાના ભાર કામકાજના દબાણમાથી સાહબજી મહારાજ માર માટ ફરી થોડો સમય કાઢી શðા ે ં ે ે ે
ત્યાર એમની ̆ે શસનીય કામગીરી બદલ મ એમન મારો ̆શસાત્મક પરƨકાર અપણ કયҴ અન અિવકિસત ં ેં ે ં ેુ ર્
ભારતમા એવા િવકાસશીલ શહરની મલાકાતન સĆભાગ્ય મƤય ત બદલ માર આĔય ƥયક્ત કયં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુુ ર્ ¿. 

‘પરત તમ તન માટ પૈસા ðાથી લાવો છો ં ે ે ે ે ંુ ?’ મ ̆ĕ કયҴ ેં :  ‘નગરન તૈયાર કરવાના ખે ચ પાછળ ર્
ખરખર તમ ઘણી રકમ વાપરી છ ે ે ે !’ 

‘પૈસા કવી રીત આવ છ ત જોવાની તક કદાચ તમન આગળ મળી રહશે ે ે ે ે ે ે ે.’ એમણ ઉĂર આપ્યો ે : 
‘રાધાƨવામી સ̆દાયના સƟયો પોત જ કોલોની માટ પૈસા પરા પાડ છં ે ે ૂ ે ે. એન માટ એમના પર કોે ે ઈ જાતન ંુ
દબાણ કરવામા નથી આવત ક એમની પાસથી કોં ં ે ેુ ઈ સƟય ફી પણ લવામા નથી આવતીે ં , પરત ં ુ
દયાળબાગના િવકાસ માટ Ȑ આપી શકાય ત આપવ એ એમની ધાિમ�ક ફરજ છ એવ ત માન છે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ . 
શĮઆતના તબïાઓમા જોક અમાર એ બધી મદદ પર આધાર રાખવો પડÈો ન રાખવો પડ છં ે ે ે ે ે, તોપણ 
માર ધ્યય તો દયાળબાગન સપણપણ ƨવા̒યી બનાવવાન જું ે ે ં ૂ ે ંર્ ુ  રɖ છું ે. સપણ ƨવત́તા અથવા ૂ ંર્
આત્મિનભરતાની ભિમકાએ પહҭƍયા િવના હ જપીશ નિહર્ ૂ ં ંુ .’ 

‘એનો અથ એવો છ ક તમન મદદ કરનાર ઘણા ̒ીમત છ ર્ ે ે ે ં ે ?’ 

‘િબલકલ નિહુ . ̒ીમત રાધાƨવામીઓ તો ӕગળીન વઢ ગણાય એટલા જ છં ે ે ે ે. અમારા બધા જ 
સƟયો સાધારણ અથવા સામાન્ય પિર�ƨથિતવાળા છે. અમ Ȑ િવકાસ કયҴ છ ત માટ અનક પોતાન ે ે ે ે ે ે ંુ
આત્મબિલદાન આપવ પડȾ છુ ું ં ે. અત્યાર સધી અમ લાખો Įિપયા મળવી અન ખરચી શðા છીએ એન ુ ુે ે ે ં
કારણ પરમિપતા પરમાત્માની કપા જ છૃ ે. કોલોનીન ભિવƧય િનિĔત છું ે, કારણ ક અમારો સ̆દાય વધતો  ે ં
જશ તમ તમ એની આવક પણ વધતીે ે ે  જશે. એટલા માટ અમન કદી પૈસાની તગી નિહ પડે ે ં ે.’ 

‘તમારી સƟયસƉયા કટલી છ ં ે ે ?’ 

‘અમારી સƟયસƉયા એક લાખ દસ હજારથી વધાર છં ે ે, પરત એમાથી થોડાક હજાર સƟયો જ અહӄ ં ંુ
ƨથાયી Įપ વસવાટ કર છે ે ે. રાધાƨવામી મત આમ તો આશર િસĂરક વરસ Ȑટલો જનો છે ે ે ેૂ , છતા છƣલા ં ે ં
વીસ વરસ દરિમયાન એમા ઘણો મોટો વધારો થયો છં ે. અન એટલ ખાસ યાદ રાખવા Ȑવ છ ક અમારી ે ં ં ે ેુ ુ
સƨથા કાં ઈંક ગપ્ત Ȑવી હોવાથીુ , એ ̆ગિત કોઈ પણ ̆કારના જાહર ̆ચાર િસવાય જ થયલી છે ે ે. જો 
લોકોની ӕખ આગળ આવીન અમારા ઉપદશનો ખƣલી રીત ̆ચાર કરવાની અમ કાળજી રાખી હોત તો ે ે ે ેુ
સƟયસƉયાન અમ દસગણી વધારી શðા હોતં ે ે . અમારા સƟયો આખા િહંદƨતાનમા ફલાયલા છુ ં ે ં ેે , છતા ં
દયાળબાગન પોતાના મƉય કન્̃ તરીક માન છ અન Ȑટલી વાર લે ે ે ે ે ેુ ઈ શક તટલી વાર અમારી મલાકાત ે ે ુ
લતા રહ ે ે છે. એમણ એમના ƨથાિનક મડળો ƨથાપલા છે ં ં ે ં ે. એ મડળોના સƟયો અમ દયાળબાં ે ગમા Ȑ વખત ં ે
ખાસ બઠક કરીએ છીએ એ જ વખત દર રિવવાર ભગા મળ છે ે ે ે ે ે.’ 

સાહબજી એમના ચƦમા લછવા માટ થોȮક અટðાે ં ં ે ંુ ુ . 
‘જરા િવચાર કરો. અમ આ કોલોની બાધવાની શĮઆત કરી ત્યાર એન માટ ભટ અપાયલી પાચ ે ં ે ે ે ે ે ં

હજાર Įિપયાની રકમથી વધાર રકમ અમારી પાસ નહોતીે ે . અમારી પાસ જમીે નનો પહલો Ȭકડો ચાર ે ુ



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 173 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

એકરથી મોટો નહોતો. પરત હવ દયાળબાગની હજારો એકર જમીન છં ે ેુ . એના પરથી એવ નથી લાગત ક ુ ું ં ે
અમ ખરખર િવકાસ કરી રĜા છીએ ે ે ?’ 

‘દયાળબાગન કટલો મોટો બનાવવા માગો છો ે ે ?’ 

‘અમારો િવચાર અહӄ દસથી બાર હજાર લોકોન વસાવવાનો અન પછી અટકી જવાનો છે ે ે. બાર 
હજાર લોકોન શહર જો સારી રીત િવƨતરલ હોય તો પરત મોȬ થુ ુ ું ે ે ે ં ૂ ં ંુ ઈ પડે. તમારા પિĔમના દશોના ે ં
િવશાળકાય શહરોની નકલ કરવાની ે ઈƍછા મન નથી થતીે . એ વધાર પડતી વƨતીવાળા હોય છ અન એન ે ં ે ે ે
લીધ એમની Ӕદર અનક અિનƍછનીય તત્વો ĭલફાલ છે ે ે ે ે. હ એક એવ ઉČોગનગર બનાવવા માુ ં ંુ ગ Ġું ,ં Ȑમા ં
માણસો સખપવક રહી શક ન કામ કરી શક તથા Ԍયા એમન પƧકળ જગ્યા અન હવા મળી શકુ ુૂ ે ે ે ં ે ે ેર્ . 
દયાળબાગનો િવકાસ પરો થતા થોડા વધાર વરસો લાગી જશૂ ં ં ે ે. એ પછી એ એક આદશ સƨથા થર્ ં ઈ રહશેે. 
મ Ԍયાર સજોગોવેં ે ં શાત સૌથી પહલા પ્લટોન રીપԔƞલક વાƍય ત્યાર ્ ે ં ે ં ં ં ેુ ુ Ȑ ભાવનાઓન હ અહӄ સાકાર કરવાનો ે ંુ
̆યત્ન કર Ġું ,ં એમાની મોટાભાગની ભાવનાઓન એમા વણાયલી જોં ે ં ે ઈન મન આનદ અન આĔયનો ે ે ં ે ર્
અનભવ થયોુ . દયાળબાગન કામ પર કયા પછી ભારતમા બધ જ એના Ȑવી સƨથાઓ બન અથવા ̆ત્યક ુ ં ૂ ં ં ે ં ે ેુ ર્
̆ાતમા ઓછામા ઓછી એવી એક સƨથા જĮર થાય અં ં ં ં ન એન માટ એક નમનો બની રહ એમ ે ે ે ૂ ે ઈƍĠ Ġં .ં 
અનક સમƨયાઓના મારા પોતાના ઉકલ તરીક હ એન રજ કરીશે ે ે ં ેુ ૂ .’ 

‘ભારત પોતાની શ�ક્તઓન ઔČોિગક િવકાસની િદશામા વાળ એવ તમ ે ં ે ં ેુ ઈƍછી રĜા છો ?’ 

‘અવƦય. એ એની મોટામા મોટી આવƦયકતા છં ે. છતા પિĔમમા તમ એની Ӕદર Ȯબીન તં ં ે ેૂ મારી 
જાતન ભલી ગયા છો તમ ભારતમા એની Ӕદર Ȯબીન પોતાની જાતન સપણપણ ભલી જાય એ જોવાન ે ૂ ે ં ે ે ં ૂ ે ૂ ંૂ ર્ ુ
મન નિહ ગમે ે.’ એ ફરી વાર હƨયા ન બોƣયા ે : ‘સમાજન ભરખી રહલી ગરીબાે ે ઈમાથી મ�ક્ત મળવવા ં ેુ
ભારત ઔČોિગક સƟયતાન િનમાણ કરવ જોે ં ંુ ુર્ ઈએ એ સાȧ છું ે, પરત મડી અન મજરીં ૂ ેુ ૂ ની વƍચના ઘષણન ે ેર્
િનવારનારી પćિત પર એન િનમાણ કરવ જોુ ું ંર્ ઈએ. એ પćિતના અભાવમા એવ ઘષણ કાયમ રહ છં ં ે ેુ ર્ .’ 

‘તમ ત કવી રીત કરવા માગો છો ે ે ે ે ?’ 

‘સમાજના ભોગ નિહે , પરત સૌની સામાન્ય સખાકારી Ďારા ƥય�ક્તગત સખાકારીના આદશન નજર ં ેુ ુ ુ ર્
સામ રાખીન અમ સહકારી િસćાે ે ે તંન અનસરીન કામ કરી રĜા છીએ અન ̆ત્યક ƥય�ક્ત માન છ ક ે ે ે ે ે ે ેુ
ƥય�ક્તગત સફળતા કરતા દયાળબાગની સફળતા વધાર મોટી છં ે ે. પોતાન બીȐ ઠકાણ મળી શકતા પગાર ે ે ે
કરતા ઘણો ઓછો પગાર લં ઈન કામ કરનારા િનƧણાતો પણ અહӄ નથી એમ નિહે . અલબĂ, હ િશિક્ષત અન ુ ં ે
તાલીમ પામલા માણે સોની જ વાત કરી રĜો Ġ,ં અિશિક્ષત મજરોની વાતો નથી કરતોૂ , Ȑ પોતાન કામ ુ ં
મરિજયાત રીત અન રાજીખશીથી કયા કર છે ે ે ેુ ર્ . અમ એક આધ્યાિત્મક હતથી ̆િરત થયા છીએ અન અમારા ે ે ે ેુ
બીજા બધા ̆યત્નોની પાછળ એ જ પીઠબળ કામ કરી રɖ છું ે. એન લીધ જ આ િસćાતિનƧઠા અહӄ સારીે ે ં  
રીત કામ કરી રહી છે ે. કટલાક માણસો એમન માટ શð હોય તો પોતાની મારફત સવા પણ આપતા હોય ે ે ે ે
છે. એના પરથી તમન સમજાશ ક અમારા માણસોનો જƨસો અન ઉત્સાહ કટલો બધો ઉĂમ છે ે ે ે ે ેુ . પરત ં ુ
દયાળબાગ Ԍયાર પરપરો િવકસશ અન એકદમ આત્મિનભર બની જશ ત્યાર મન આશા છ ક એવાે ૂ ે ૂ ે ે ે ે ે ે ેર્  
સમપણની આવƦયકતા નિહ રહર્ .ે ગમ તમ પણ આિત્મક િવકાસ એ જ અમારા મતન મળભત ધ્યય છે ે ં ૂ ૂ ે ેુ . 
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એન એન લીધ જ આ માણસો અહӄ એકઠા થયા ે ે ે છે. એટલ આિત્મક િવકાસના માગમા ઝડપથી આગળ ે ંર્
વધવાન અમાર લǛય તો છ જું ં ેુ . તમ મિહન હજાર Įિપયા કમાે ે ઈ શકો તમ હો તોપણ અમ મોટા પગારો ે ે
આપી શકીએ તમ નથીે . એટલા માટ અહӄ આવીન અમારી કોલોનીમા જોડાઓ તો તમાર એ રકમનો એકે ે ં ે -
તતીયાશ જ લવો પડૃ ં ે ે. પછી ધીરધીર તમ ઘર બનાવોે ે ે , પત્ની મળવો અન સતાનની ̆ાિપ્ત કરોે ે ં . પરત એ ં ુ
દરિમયાન જો તમ તમારી કારિકિદ�ની ભૌિતક બાજનો જ િવચાર કરવાન શĮ કરો અન Ȑન માટે ં ે ે ેુ ુ  અમારી 
સાથ સાચસાચ જોડાયા હો એ આધ્યાિત્મક આદશન િવસાર પાડો તો એટલા ̆માણમા તમાર પતન થવા ે ે ે ે ં ંર્ ુ
માડેં. તમન દખાતી આટલી બધી ભૌિતક ̆વિĂઓ હોવા છતા અમારા મતની Ȑન માટ ƨથાપના કરવામા ે ે ં ે ે ંૃ
આવી છ ત મƉય આદશન િવƨમરણ અમ નથી થવા દતાે ે ં ે ેુ ુર્ .’ 

‘મન સમજાયે ં.ુ’ 
‘અમ તમારી પિĔમી સમજણ ̆માણના સમાજવાદી નથીે ે , પરત એ એક હકીકત છ ક અમાર ત્યા ં ે ે ે ંુ

ઉČોગો, ખતરો ન કૉલજો સમાજની માિલકી નીચ છે ે ે ે ે. વȴમા એ માિલકીપણ જમીન તથા મકાનો સધી ુ ુ ું ં
ƥયાપલ છે ં ેુ . તમ અહӄ ઘર બાધો ત ભલે ં ે ે, પરત તમ રહો ત્યા સધી જ ત તમાર ગણાશં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . એટલી મયાદા ર્
િસવાય ̆ત્યક ƥય�ક્તન ગમ તટલી લǛમી ક સપિĂ ધરાવવાની તથા એકઠી કરવાની પરપરી ƨવત́તા ે ે ે ે ે ં ૂ ે ૂ ં
છે. એન લીધ અમે ે ે, અલબĂ, સમાજવાદના જલમોથી બચી જુ ઈએ છીએ. અમારી બધી જ ƨથાિનક સપિĂ ં
અન સƟયોએ ƨવƍછાથી કરલી ધનની સહાયન અમ ધાે ે ે ે ે િમ�ક ભાવનાથી ચલાવવાના ˼ƨટ બરાબર માનીએ 
છીએ. અમારા આધ્યાિત્મક આદશની આગળ બીજી બધી વƨત ગૌણ ગણાય છર્ ુ ે. આ વહીવટ િપƨતાળીસ 
સƟયોની સિમિત સભાળ છં ે ે. એ સિમિત ભારતના જદાજદા ̆ાતોન ̆િતિનિધત્વ કર છ અન િહસાબો ુ ુ ં ં ે ે ેુ
તપાસવા તમજ બȐટ પર િવચાર કરવા વરસમા બ વાર એકઠી થાય છે ં ે ે. સામાન્ય કામ અન મƉય ે ુ
અિધકાર અિગયાર સƟયોની બનલી કાયવાહક સિમિતના હાથમા હોય છે ં ેર્ .’ 

‘પહલા તમ કɖ ક દયાળબાગન અનક સમƨયાઓના ઉકલĮપ તમ રજ કરશોે ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ૂ . આજની Ȑ મƉુય 
સમƨયા છ ત આિથ�ક સમƨયાના ઉકલ તરીક તન કવી રીત રજ કરશો ત મન નથી સમજાતે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંૂ .ુ’ 

સાહબજી મહારાȐ ̒ćાપવક �ƨમત કયે ૂ ર્ ¿.ુ 
‘એ મĆા પર ભારતન પણ કɃક ઉપયોગી એવ અપણ કરવાન હોુ ુ ુ ુે ં ં ંર્ ઈ શકે.’ એમણ આગળ ચલાƥય ે ંુ : 

‘છƣલા થોડા વરસો દરિમયાન અમારા ઉત્કષની ગિતન ઝડપી બનાવવા માટ છƣલછƣલ અમ અમલમા ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ંર્
મકલી યોજના સબધમા હ તમન કહી બતાૂ ે ં ં ં ં ેુ વ ુ.ં મારી દ�Ƨટએ એ યોજનામા અત્યત અગત્ય ધરાવતા આિથ�ક ૃ ં ં
અન સામાિજક િસćાતોનો સમાવશ થાય છે ં ે ે. અમ એક વારસાગત ફડની ƨથાપના કરી છે ેં , Ȑ એક હજાર 
Įિપયા અન એથી વધાર રકમ ભરી શકનારા અમારા સƟયોની સહાયનો ƨવીકાર કર છે ે ે ે. અમારી વહીવટી 
સિમિત Ďારા એવા ̆ત્યક લે વાજમ ભરનારન પાચ ટકાથી ઓĠ નિહ એટલ વષાસન એની પત્નીને ં ં ં ેુ ર્ , એના 
બાળકન અથવા એણ અગાઉથી Ȑનો િનદશ કયҴ હોય એવી કોે ે ² ઈક બીજી ƥય�ક્તન આપવામા આવશે ં ે. એ 
બીજા પરષ ક Ęીન વષાસન માટના પોતાના અનગામીની પસદગી કરવાનો એવો જ અિધકાર છુ ુુ ે ે ે ં ેર્ . પરત ં ુ
એ પરપરા ̆માં ણની ́ીજી પઢીથી ભરપાે ે ઈ કરવાની બધી રકમ અટકી જાય છે. મળ લવાજમ ભરનારન ૂ ે
કોઈ જાતના કિઠન સજોગો ઊભા થાય ક તાત્કાિલક જĮર જણાય ં ે તો એની બધી જ રકમ અથવા એનો 
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અમક િહƨસો એન પાછો મળી શક છુ ે ે ે. વારસાગત ફડની યોજના Ďારા આવી રીત અમારી સિમિતની ં ે
િતજોરીમા લાબ વખત લાં ં ે ે ખો Įિપયાનો ̆વાહ ચાલશ અન એ છતા અમારા સƟયોના પાકીટ પર કોે ે ં ં ઈ પણ 
જાતનો ભાર બોજો નિહ પડે ે. એ બધી Ȑ રકમ અપણ કરશ તના બદલામા એમન ઉદાર આવકની ખાતરી ર્ ે ે ં ે
મળશે.’ 

‘મન લાગ છ ક તમ મડીવાદના દષણો તથા સમાજવાદની ભાવકતા વƍચ ƨપƧટ ƨથાન મકરર ે ે ે ે ે ૂ ં ેૂ ુ ુ
કરવાનો ̆યાસ કરી રĜા છો. ગમ તમે ે , પણ મન ખાતરી છ ક તમ ̆ત્યક ̆કારની સફળતા મળવવા ે ે ે ે ે ે
યોગ્ય છો. અન એવી સફળતા તમન જલદી મળશ એવી આશા રાખ Ġે ે ે ં ંુ .’ 

મન ƨપƧટ રીત સમજાય ક વધતા જતા વારસાફડન લીધે ે ં ે ે ેુ ં , ƨવƍછાપવક કરાતી સહાયના સતત ે ૂ ર્
̆વાહન લીધ નફો કરવાની ભિમકા પર ે ે ૂ પહҭચલા ઉČોગોન લીધ દયાળબાગ પોતાના સફળ ભાિવ માટ ે ે ે ે
સપિĂના ખાતરીપવકના સાધનો ધરાવ છં ં ૂ ં ે ેર્ . 

‘ભારતના કટલાક જાણીતા નતાઓ અમારા ̆યોગન િનરીક્ષણ કરી રĜા છ અન એના પિરણામની ે ે ં ે ેુ
રાહ જએ છુ ે.’ રાધાƨવામીઓના સફદ ફટાવાળા અધ્યક્ષ કહવા માડȾ ે Ұ ે ે ં ંુ : ‘થોડાકે દયાળબાગની મલાકાત ુ
લીધી છ અન અમારા િવચારોનો િવરોધ કરનારા પણ અહӄ આવી ગયા છે ે ે. ભારતના લોકો દિનયામા સૌથી ુ ં
વધાર િનબળ અન ગરીબ છ અન એના નતાઓ પરƨપર િવરોધી દવાઓ બતાƥયા કર છે ે ે ે ે ે ેર્ . ગાધીએ એક ં
વાર અહӄ આવીન મારી સાથ લાબો વખત ચચા કરીે ે ં ર્ . એમની ઈƍછા હ એમની રાજું કીય લડતમા જોડાӘ ં
એવી હતી, પરત મ ના પાડીં ેંુ . અહӄ અમાર રાજકારણ સાથ કાે ે ઈં જ લવાદવા ે ે નથી. અમ પનરત્થાનના ે ંુ ુ
ƥયવહારુ સાધનો પર ધ્યાન ક�ન્̃ત કરવામા માનીએ છીએે ં . જોક ગાે ધંીની રાજકીય યોજના સાથ માર કશો ે ે
સબધ નથીં ં , તોપણ એમના આિથ�ક સમƨયાઓ િવશના િવચારો મન ે ે કપોલકિƣપત અન અƥયવહાર લાગ ે ેુ
છે.’ 

‘એ ચાહ છ ક ભારત બધા ય́ોન દિરયામા નાખી દે ે ે ં ં ે ં ે.’ 
સાહબજી એ માȲ હલાƥયે ં ંુ .ુ 
‘ભારત ભતકાળમા પાĠ ન જૂ ં ં ઈ શકે. જો િવશષ સમ�ćવાળા બનવ હોય તો તણ આગળ વધવ ે ં ે ે ંૃ ુ ુ

જોઈએ અન ભૌિતક સƟયતાના સવҴĂમ તત્વોનો િવકાસ કરવો જોે ં ઈએ. મારા દશવાસીઓએ અમિરકા અન ે ે ે
જાપાન પાસથી પાઠ શીખવો જોે ઈએ. હાથ કાતનાર અન હાથ વણનારા માણસ આȴિનક બૌ�ćક ે ં ે ે ુ
પćિતઓના હમલા સામ જરા પણ ટકી શક ુ ે ે ?’ 

સાહબજી મહારાȐ પોતાના િવચારો િવગતવાર સમજાવવા માડÈા ત્યાર મારી સમક્ષ ઘӘવણા િહંદ ે ં ે ર્ ુ
શરીરમા ગોઠવલા એક જા˴ત અં ે મિરકન મનન િચ́ ઉપસી આƥયે ં ંુ .ુ એ એમની રીતભાતમા એવા જ ં
હોિશયાર અન કતƥયપરાયણ હતા અન એમના િવચારોની અિભƥય�ક્તમા પણ એટલા જ ચોïસે ે ંર્ . એ 
ઉપખડમા જવƣલજ જોવા મળતા સામાન્ય ȸ�ćં ં ે ં ુ , �ƨથરતા ન ડહાપણના લક્ષણોન એમનામા જોવાથી મારો ે ં ે ં
ȸ�ćવાદી ƨવભાવ એમના ̆ત્યુ ે આકષાયોર્ . 

એમના ચાિરǯયમાથી ƥયક્ત થતા િવિચ́ િવરોધાભાસન હ નવસરથી સમજી શðોં ે ં ેુ . યોગની 
રહƨયમય પćિતનો અƟયાસ કરતા એકાદ લાખથી વધાર લોકોના ગર ે ુ ુ : અન દયાળબાગમા મારી આસપાસ ે ં
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વӄટળાઈ વળલી ભાતભાતની ભૌિતક ̆વિĂઓના ̆ધાન ƥયવƨથાપક ે ૃ : એ સૌનો સમ˴ રીત િવચાર કરતા ે ં
મન લાગ્ય ક એ એક અત્યત તજƨવી અન ચૈતન્યમય માનવ છે ં ે ં ે ે ેુ . ભારતમા જ નિહ પરત આખી દિનયામા ં ં ંુ ુ
કોઈ પણ ઠકાણ એમના Ȑવા માનવન મળવાની આશા મન નથી રહીે ે ે ે . 

એમના અવાજથી મારા િવચારોમા ભગ પડÈોં ં . 
‘તમ અહӄ દયાળબાગમા અમારા જીવનના બ પાસા જોે ં ં ે ં ઈ લીધા; પરત અમારી ̆વિĂઓ િ́િવધ ં ુ ૃ

છે. માણસની પોતાની સાથ પણ ́ણ વƨતઓ સકળાયલી છ ે ં ે ેુ : આત્મા, મન અન શરીરે . એટલા માટ ે
શાિરરીક કામ માટ અમાર ત્યા કારખાના તથા ખતરો છે ે ં ં ે ે, માનિસક િવકાસ માટ કૉલજો છ અન છƣલ ે ે ે ે ે ે
આિત્મક ̆વિĂન માટ સમહસભાઓ છૃ ે ે ૂ ે. એવી રીત અમ ̆ે ે ત્યક ƥય�ક્તના સવાદમય અન સવાગી ઉત્કષન ે ં ે ં ં¿ ર્ ુ
ધ્યાન રાખીએ છીએ. પરત આિત્મક ઉત્કષ પર અમ સૌથી વધાર ં ે ેુ ર્ ભાર મકીએ છીએ અન અમારા મત ૂ ે
અથવા સ̆દાયનો ̆ત્યક સƟય ગમ ત્યા રહીન પણ એની ƥય�ક્તગત રિચ ̆માં ે ે ં ે ુ ણે િનયિમત રીત ે
યોગસાધના કરવાનો ̆યત્ન કર છે ે.’ 

‘હુ ંતમારી એકાદ સમહસભામા જોડાૂ ં ઈ શક ુ ં ?’ 

‘આનદપવક જોડાં ૂ ર્ ઈ શકો. અમ ̆ત્યક સમારભમા તમન આવકાર આપીɃે ે ં ં ે ં.ુ’ 
પહલી સમહસભા સાથ સવારના છ વાગ્યાથી દયાળબાગની ̆વે ૂ ે િૃĂઓનો ̆ારભ થયોં . પરોિઢય ંુ

રાિ́ના Ӕધકારન ઝડપથી દર કરવા લાગ્યે ંૂ .ુ મરણપોક Ȑવા કાગડાના કકશ પોર્ કારોની સાથ ચકલીઓના ે
ચӄચӄ એવા મીઠા ƨવરન સિમ̒ણ થયુ ું ં .ં બધા પક્ષીઓએ સયન તમની આવકારની Ӕજિલ આપવાનો ̆ારભ ૂ ે ે ંર્
કયҴ. હ મારા માગદશકની સાથ ચાલતો લાકડાના થાભલાઓના ટકાવાળા કતાનના િવશાળ મડપ પાસ ુ ં ે ં ે ં ં ેર્ ર્
આવી પહҭƍયો. 

̆વશĎાર આગળ લોકોની મોટી મદની એકે ે ઠી થયલીે . ત્યા ̆ત્યક ƥય�ક્ત પોતાના ચપલ ક ȸટ ં ે ં ે ૂ
ઉતારતી અન ત્યા ઊભલા સવકોન સપરત કરતીે ં ે ે ે ુ . એ ƨથળના રીતિરવાજન પાલન કરીન મ એ િવશાળ ં ં ે ેંુ
ખƣલા હૉલ Ȑવા મડપમા ̆વશ કયҴુ ં ં ે . 

એની એક તરફ વƍચના ભાગમા әચી બઠક બનાવલી અન ત્યા ̒ી સાહબજી મહારાજ એક ખે ં ે ે ે ં ે રુશી 
પર બઠલાે ે . એમના હજારો અનયાયીઓ એમની આજબાજ વӄટળાુ ુ ુ ઈન બઠા હતાે ે , Ȑથી એમ લાગત ક ુ ં ે
આખીય જમીન માનવશરીરોની શતરજીથી ઢકાે ં ં ઈ ગઈ છે. બધાની દ�Ƨટ ગર તરફ મડાયલીૃ ુ ુ ં ે . બધી વાણી 
શાત પԌયભાવમા લીન બનલીં ૂ ં ે . 

પ્લટફોમની નીચની જગ્યા તરફ રƨતો કરીન હ એ સાકડી ૅ ે ે ં ંર્ ુ જગ્યામા Ȑમતમ કરીન બસી ગયોં ે ે ે . એ 
જ વખત બ માણસો હૉલની પાછળના ભાગમા ઊભા થયા અન એમના ƨવર ધીમા ગીતના Įપમા વહવા ે ે ં ે ં ે
માડÈાં . એના શƞદો િહંદ હતા અન એનો તાલ કોુ ે ઈના પણ કાનન છક જ પસદ પડ તવો હતોે ે ં ે ે . એ 
સગીતƨવર લગભગ પદર િમિનટ સધી ચાલ રĜાં ં ુ ુ . ત્યા સધીમા ં ંુ તો એ િવિચ́ શƞદોએ ̆ત્યક ƥય�ક્તન ે ે
શાિતમય દશામા Ȯબાડી દીધી અન પછી એ શƞદો ˲મ˲મ ધીમા પડતા પડતા સપણપણ શાત થં ં ે ે ે ં ૂ ે ંુ ર્ ઈ ગયા. 

મ આજબાજ જોવા માડȾેં ં ંુ ુ .ુ એ િવશાળ મડપમા ̆ત્યક ƥય�ક્ત શાતં ં ે ં , �ƨથર અન ધ્યાન ક ̆ાથનામા ે ે ંર્
Ȯબલી હતીૂ ે . પ્લટફોમ પરનીૅ ર્  ƨવƍછ સફદ વĘોવાળીે , અહકારરિહત આકિત તરફ મ દ�Ƨટ કરીં ેંૃ ૃ . એમના 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 177 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

મખમાથી અત્યાર સધી એક શƞદ બહાર નહોતો નીકƤયોુ ું . એમનો ચહરો રોજ કરતા વધાર ગભીર હતોે ં ે ં . 
એમની જા˴ત, કાયરત વિĂ શમી ગયલી લાગી અન એમન મન શાત әડા ધ્યાનમા Ȯબી ગયલ દખાયર્ ૃ ુ ુ ુે ે ં ં ં ે ં ે ંૂ . 
એમના સફદ ફટા નીચ િવચારોના કવા તરગો પદા થતા હશ ત કોણ કહી શક ે Ұ ે ે ં ે ે ે ે ? એ બધા જ લોકો એમન ે
ઉƍચ જીવન સાથની એમની પિવ́ કડીĮપ માનતા હોવાથીે , એમના ખભા પર કટલી મોટી જવાબદારી ે
રહલી હતી ે ! 

એ સપણ શાિત બીજા અડધા કલાક સધી ચાલ રહીં ૂ ંર્ ુ ુ . કોઈ ઉધરસ ક ખાસી નહӄ અન કોે ં ે ઈ પણ 
અવાજ નિહ ! 

અમ અમારા જોડા પાછા લીધા અન ે ે શાિંતપવક ઘર તરફ જવા માટ ġટા પડÈાૂ ેર્ . 
સવારના વખત દરિમયાન મ અનક રાધાƨવામીઓની સાથ વાતચીત કરીેં ે ે . એમનામાના કટલાક ં ે

ત્યાના િનવાસીઓ હતાં , તો કટલાક ત્યા આવલા મલાકાતી સƟયોે ં ે ુ . એમનામાના થોડાક સાર Ӕ˴જી બોલી ં ં ેુ
શકતા. એમનામા ઉĂરં -પિĔમમાથી આવલા ફટાવાળા માણસો હતાં ે Ұ , દિક્ષણના લાબી ચોટલીવાળા તાિમલો ં
હતા, પવના Ȭકા કદના ચપળ બગાળીઓ હતા અન મધ્ય̆ાતના દાઢીવાળા માનવો હતાૂ ં ં ે ંર્ ૂ . એમની 
ƨવમાનની ભાવનાથી અન એમની આધ્યાિત્મક આકાક્ષા સાથ એટલ જ વચƨવ ધરાવતી ચતરાે ં ે ંુ ુર્ ઈભરી 
ƥયવહાર-કશળતાથી હ ̆ભાિવત થયોુ ુ ં . એમની ઈƍછાઓ આકાશમા әચ ઊડતીં ે , તો એમના પગ નïર 
પƘવી પર દઢતાપવક ચાલતા રહતાૃ ૃ ૂ ેર્ . અહӄ જોવા મળતા શહરીઓ એવા હતાે , Ȑમન માટ કોે ે ઈ પણ નગર 
ગૌરવ લઈ શક એમ લાગ્યા િવના ના રɖે ં.ુ મન એમના તરફ કદરતી લાગણી થયા કરતી અન એમન માટે ે ે ેુ  
અત્યત આદરભાવ થતોં , કારણ ક એ પલા િવરલ ગણથી સપđ હતા ે ે ંુ - ચાિરǯય ! 

બપોર પછી થોડી નાની સભા ભરવામા આવીં . એ Ȭૂંકી અિવિધસરની સભા મલાકાતી સƟયોના લાભ ુ
માટ ભરવામા આવી હતીે ં . એ દરિમયાન ƥય�ક્તગત સમƨયા પર ચચા કરવામા આવીર્ ં , ̆ĕોના ઉĂરો 
આપવામા આƥયા અન ં ે સૌની સાથ સબધ ધરાવનારી સામાન્યે ં ં  વાતોની છણાવટ કરવામા આવીં . પોતાની 
આગળ ઉપ�ƨથત થતી ̆ત્યક વƨતનો િનકાલ કરવામા સાહબજી મહારાજ Ȑ માગ અખત્યાર કરતા ત માગ ે ં ે ેુ ર્ ર્
અથવા ઢબમા અસાધારણ શ�ક્તમĂા દખાં ે ઈ આવતી. એમની બોલવાની પćિત િવનોદથી ભરલીે , વાતચીત 
કરતા હોય એવી હતી. કોઈના તરફથી નાજક ̆ĕ પછવામા આવ તો ુ ૂ ં ે પણ એનો ઉĂર આપવામા એ પાછા ં
ના પડતા અન િવિવધ ̆કારની આધ્યાિત્મક તમજ ભૌિતક સમƨયાઓ સબધમા ઝડપી અન ̒ćાપવકના ે ે ં ં ં ે ૂ ર્
અિભ̆ાયો આપી દતાે . એમના આખાય ƥયવહારમા સપણ આત્મિવĖાસ અન શાત ન̊તાના અસાધારણ ં ં ૂ ે ંર્
અન ે સફળ સમળની છાપ દખાુ ે ે ઈ આવતી. એમનામા િચĂાકષક િવનોદવિĂ હતી એવ એ બતાવી આપતાં ંર્ ૃ ુ . 
એ િવનોદવિĂ એમના આનદપણ ઉƣલખોમા અવારનવાર ટપકી પડતીૃ ં ૂ ે ંર્ . 

સાȐ બીજી ં સમહસભાન આયોજન થયૂ ં ંુ .ુ કોલોનીના ̆ત્યક કારખાનાએે , ƨટોર અન ખતર એ િદવસન ે ે ે ે ે
માટ પોતાની ̆વિĂઓ બે ંૃ ધ રાખલી અન એવી રીત િવશાળ તȸ મોટી માનવમદનીથી છલોછલ ભરાે ે ે ં ૂ ે ઈ 
ગયો. સાહબજી મહારાજ પોતાની પ્લટફોમ પરની ખરશી પર ફરી વાર બસી ગયાે ૅ ેર્ ુ . એમના અનયાયીઓની ુ
મડળીએ એમની બઠક પાસ પહҭચીં ે ે ન વહીવટી સિમિતના ફડ માટ એમનોે ેં  ઐિƍછક ફાળો આપવા માડÈોં . 
એન મ િનરીક્ષણ કયુ ું ેં ¿. સિમિતના બ સƟયો એ બધા ફાળાન એકઠો કરતા અન એની નҭધ રાખતાે ે ે . 
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એ સભાની મƉય ઘટના તો સાહબજી મહારાજના લાબા ̆વચનની હતીુ ે ં . એમની ̆વચન કરવાની 
શૈલી સારી હોવાથી, એમના હજારો અનયાયીઓ એમની સરસ રીત બોલાયલી િહંદીન ભાર એકા˴તાથી ુ ે ે ે ે
સાભળવા માડÈાં ં . әડી લાગણીથી ભારોભાર ભરલી આકષક શૈલીમા એ એમના Ӕતરમાથી બોલતા ે ં ંર્
દખાયાે . એમના જવલત જƨસાથી અન ઉત્કટ ઉત્સાહથી એ એવા તો સજીવ લાગ્યા ક એમના ̒ોતાઓ ં ે ેુ
પરની ̆રક અસર લગભગ ƨપƧટપણ દખાે ે ે ઈ આવી. 

                                        * 

̆ત્યક િદવસ એવો એકસરખો કાય˲મ ે ે ર્ ચાલ રĜોુ . સાજની સભા લગભગ બ કલાક ચાલતી હોવાથી ં ે
સૌથી વધાર વખત લતીે ે . સાહબજી મહારાજની માનિસક શ�ક્તના સબધમા એના પરથી ઘણઘણ કહી ે ં ં ં ં ંુ ુ
શકાત ુ,ં કારણ ક એ કાય˲મ એ કોે ર્ ઈ ̆કારની મƦકલી િવના એમના રોજના અĆભત સામƘયથી ચાલ ુ ુ ુે ર્
રાખતા. એમના સાજના ̆વચનનો િવષં ય શો હશ તની ખબર અગાઉથી કોે ે ઈન પણ ન પડતીે . એ મĆા ુ
િવશ મ એમન ̆ĕ પછÇો એટલ એમણ ઉĂર આપ્યો ે ેં ે ૂ ે ે : ‘ખરશી પર બસ Ġ ત્યાર મન િવષયની જરા પણ ુ ુે ં ં ે ે
ખબર નથી હોતી. ̆વચનનો ̆ારભ કયા પછી પણં ર્ , માર આગળન વાð Ƀ હશ અથવા ̆વચનની ું ં ં ેુ ુ
પણાહિત કવી રીત થૂ ે ેર્ ુ શ ત હ નથી જાણતોે ે ંુ . હ એ પરમિપતા પર પિરપણપણ ̒ćા રાખ Ġું ૂ ે ં ંર્ ુ . માર Ȑ કાે ઈં 
જાણવાની જĮર હોય છ તન િવશ ે ે ે ે એ તરત જ કહી દ છે ે. હ Ӕદરખાનથી એમના આદશોની ̆ાિપ્ત કર Ġું ે ે ં ંુ . 
હ સાચસાચ એમન આધીન Ġું ે ે .ં’ 

એમના ̆થમ ̆વચનના શƞદો કટલાક િદવસો સધી મારા મે ુ નમા ઘોળાતા રĜાં . ગરન સવુ ુ ે ર્-
સમપણ કરવાનો એનો મધ્યવત� િવચાર Ԍયા સધી એન મ સાહબજી મહારાજ આગળ રજ ન કયҴ ત્યા ર્ ં ે ેં ે ંુ ૂ
સધી મન ઉĂિજત કરતો રĜોુ ે ે . અમ દે યાળબાગની વƍચના મે ેદાનના જાજમ િબછાવલા Ȭકડા પર બઠા ે ેુ
અન એ હિરયાળી જગ્યા પર બસીન િમ́તાભરી ચચા ે ે ે ર્ શĮ કરી. 

એમણ એમના મĆાન પનરƍચારણ કય અન ઉમય ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુુ ¿ ¿ : 
‘ગર એકદમ આવƦયક છુ ુ ે. આિત્મક ક્ષ́મા આત્મિનભરતા Ȑવ કɃ જ નથી હોતે ં ં ં ંર્ ુ ુ .ુ’ 
‘પરત એ આવƦયક ગરન તમ મળƥયા છ ં ે ે ે ેુ ુ ુ ?’ મ િહંમતપવક ̆ĕ કયҴેં ૂ ર્ . 
‘િનઃસશયં . સાચા ગર મƤયા ત પહલા ચૌદ વરસ ુ ુ ે ે ં મ એમની શોધમા િવતાવલાેં ં ે .’ 
‘ચૌદ વરસ ? તમારા જીવનનો એક-પચમાશ ં ં ! એ Ƀ ઉિચત હત ુ ું ં ?’ 

‘સĆગરની શોધમા Ȑ સમય ગાળવામા આવ છ ત સમય વીસ વરસનો હોય તો પણ કદી ƥયથ ુ ુ ં ં ે ે ે ર્
નથી જતો.’ એમણ ̆કાશના ચમકારાની પઠ ઝડપથી જવાબ આપ્યો ે ે ે : ‘હ માનતો થયો ત્યા સધી તમારા ુ ં ં ુ
Ȑવો શકાશીલ હતો અન પછી આિત્મક ̆કાશના પાવન પથન ખોલી આપનારા ગરન શોધવા માટના ં ે ં ે ે ેુ ુ
̆યત્નોમા મરિણયો બની ગયોં . હ યવાન હતો ત સાથ સત્યની ̆ાિપ્ત માટ પાગલ હતોુ ં ે ે ેુ . જો સત્યન ંુ
અ�ƨતત્વ હોય તો મન એનો ̆કાશ પહҭચાડવા મ વક્ષોને ેં ેૃ , ઘાસન અન આકાશન ̆ાથના કરે ે ે ર્ વા માડીં . 
̆કાશની યાચના કરતા મƨતક નીȧ રાખી બાળકની પઠ મ Ȯસકા ખાતા ĳદયન વહત કયં ં ે ે ેં ં ે ે ંુ ુ ુૂ ¿. આખર એ ે
બોજો મારાથી વધાર વખત સધી ન સહી શકાયોે ુ . એ દµવી શ�ક્ત Ԍયા સધી મન યોગ્ય માનીન કાં ે ે ંુ ઈક ̆કાશ 
પરો ન પાડ ત્યા સધી અđત્યાગ કરીન મત્ય સધી ભખ રૂ ે ં ે ૂ ેુ ૃ ુ ુ હવાનો ે મ ેં િનણય કયҴર્ . મારાથી લાબો વખત કામ ં
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પણ ના કરી શકાયુ.ં બીȐ િદવસ મન એક સરસ ƨવપ્ન આƥયે ે ં ંુ .ુ એમા મન એક ગરએ દશન આપીન ં ે ેુ ુ ર્
પોતાની એવી રીત ઓળખ આપીે . મ એમન ઠકાણ પછય તો તમણ ઉĂર આપ્યો ક ેં ં ે ં ૂ ં ે ે ેુ ુ ુ ‘અƣહાબાદ. તન માર ે ંુ
પરપર ઠકાણ પાછળથી જણાૂ ે ૂ ં ે ંુ ુ શે.’ વળત િદવસ મ એ શહરમા રહતા મારા એક િમ́ન મારા ƨવપ્નની વાત ે ે ેં ે ં ે ે
કરી. એ થોડીવાર પછી મારી પાસ એક સમહફોટા સાથ પાછા આƥયા અન મન પછȽ ક એે ૂ ે ે ે ૂ ં ેુ  સમહમા હ ૂ ં ંુ
ગરની મખાકિતન ઓળખી શક ક કમુ ુુ ૃ ુે ં ે ે . મ એમની તરફ તરત જ ӕગળી કરી બતાવીેં . મારા િમ́ ત પછી ે ે
ƨપƧટીકરણ કય ક એ અƣહાબાદના એક ગઢ Ȑવા મડળનો સƟય છ અન મ આકિત બતાવી ત એમના ુ¿ ે ૂ ં ે ે ેં ેૃ
ગરદવ પોત છુ ુ ે ે ે. એ પછી હ વહલી તક એમના સસગમા આƥયો અન એમનો િશƧય થયોુ ં ે ે ં ં ેર્ .’ 

‘કટલ બȴ રિસક કહવાય ે ં ં ેુ ુ !’ 

‘તમ ફક્ત યોગની ̆િ˲યાઓનો જ આધાર લતા હો અન તમારા જ બળ પર આધાે ે ે ર રાખતા હો 
તોપણ તમારી સાચા િદલની ̆ાથના ત જ િદવસ સભળાશર્ ે ે ં ે, Ԍયાર તમન ગરનો મળાપ થશે ે ે ેુ ુ . એ િસવાય 
બીજો કોઈ રƨતો નથી. તમાર કોે ઈક પથ̆દશક તો જોર્ ઈશ જે . ̆ામાિણક, દઢ ન સપણ િનĔયવાળા ૃ ે ં ૂ ર્
સાધકન એના સાચા ગરની ̆ાિપ્ત આખર થાય છ જે ે ેુ ુ .’ 

‘એવા ગરન શી રીુ ુ ે ત ઓળખી શકાય ે ?’ હ ̆ĕ પછતા ગણગણ્યોુ ં ૂ ં . 
સાહબજીના ચહરા પર િવ̒ાિત દખાે ે ં ે ઈ અન એમની ӕખમા એક ક્ષણ માટ આનદની ઝલક ફરી ે ં ે ં

વળી. 
‘ગર પહલથી જ જાણ છ ક એમની પાસ કોણ આવવાન છ અન એ એમન લોહȧબકની પઠ ુ ુ ુુ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે

પોતાની તરફ આકષ છ± ે. એમના ભાગ્યમા ગરની ભ�ક્ત ં ુ ુ ભળ છ અન એના પિરણામમાથી મ�ક્ત મળવવાન ે ે ે ં ે ંુ ુ
મƦકલ હોય છુ ે ે.’ 

જદા જદા Įપરગવાળા નાના માણસોની મડુ ુ ં ં ળી અમારી આજબાજ એકઠી થુ ુ ઈ ગઈ અન ઝડપથી ે
વધવા લાગી. થોડા વખતમા તો સાહબજી મહારાજના એકના બદલ પચાસથી સાઠ ̒ોતા બની ગયાં ે ે . 

‘તમારા રાધાƨવામી િસćાતોનો બન તટલો ં ે ે ƨપƧટ Ɖયાલ મળવવાનો હ ̆યાસ કરી રĜો Ġે ં ંુ .’ મ ેં
તમન કહવા માડય ે ે ે ં ંુ : ‘પરત એમન સમજવાન કામ ખબ જ કપર છં ે ં ૂ ં ેુ ુ ુ . તમારા એક િશƧય મન તમારા મતના ે ે
પહલાના ગર પરમ પԌય ̈ěશકર િમ̒ના એ િવષય પરના કટલાક લે ં ૂ ં ં ં ે ંુ ુ ખાણો વાચવા આપ્યા છં ં ે. એન ે
લીધ મારા મગજન ે ે વધાર પડત કામ કરવ પડ છે ં ં ે ેુ ુ .’ 

સાહબજી હસવા માડÈાે ં .ં 
‘રાધાƨવામી મતના સદશના સત્યોન સમજવાની ં ે ે ઈƍછા હોય તો તમાર અમારી યોગિ˲યાઓનો ે

અƟયાસ કરવો જોઈએ. એ િ˲યાઓનો રોજનો અƟયાસ અમારા િસćાતોની બૌ�ćક સમજણ કરતા અમ ઘણો ં ં ે
વધાર મહત્વનો માનીએ છીએે . અમ Ȑમનો ે આધાર લઈએ છીએ ત ધ્યાનની સિક્ષપ્ત પćિતઓ તમન નથી ે ં ે
સમજાવી શકતો ત માટ િદલગીર Ġ કારણ ક અમારા મતમા Ȑ જોડાવા ે ે ં ે ં ઈƍછ છ ન ƨવીકારાય છે ે ે ે, તમન જ ે ે
ત ગપ્તતાનીે ુ  ̆િતìા સાથ શીખવવામા આવ છે ં ે ે. પરત એ બધાનો પાયો ં ુ ‘નાદ-યોગ’ અથવા સામાન્ય રીત ે
કહીએ છીએ ત ̆માે ણે Ӕદરના શƞદન ̒વણ છું ે.’ 

‘હ Ȑ લખાણોનો અƟયાસ કર Ġ ત કહ છ ક નાદની શ�ક્તન લીધ સ�Ƨટન સȒન થયું ં ં ે ે ે ે ે ે ં ંુ ૃ ુ .ુ’ 
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‘ભૌિતક દ�Ƨટકોણથી જોતા કહવ જોૃ ં ે ંુ ઈએ ક તમ તન બરાબર સમԌયા છોે ે ે ે , પરત વધાર સાદી ં ેુ
ભાષામા કહીએ તો કહી શકાય ક સȒનની શĮઆતમા પરમાત્માની પં ે ં હલી ̆વિĂ નાદના ̆વાહન પદા ે ે ેૃ
કરવાની હતી. સ�Ƨટ કટલાક જડ તત્વો ક પિરબળોન પિરણામ છ એવ નથી સમજવાનૃ ુ ુ ુે ં ે ં ે ં .ં અમારા સમાજના 
સƟયો એ દµવી નાદથી પિરિચત છ અન એ નાદના ધ્વિનન ઝીલી શકાય છે ે ે ે. અમારી એવી માન્યતા છ ક ે ે
નાદો એમનો આિવભાવ કરનાર શ�ક્તની અથવા એમના ર્ ઉĆભવƨથાનની છાપ લઈન આવ છે ે ે. એ શ�ક્ત 
સાથ એમનો સબધ હોય છે ં ં ે. એટલા માટ શરીરને ે, મનન અન ે ે ઈƍછાશ�ક્તન સયમમા રાખીન અમારા ે ં ં ે
સƟયોમાથી કોં ઈ એ દµવી નાદને આતરતાપવક અન પોતાની Ӕદરથી સાભળ છ ત્યારુ ૂ ે ં ે ે ેર્ , એ િદƥય નાદન ે
સાભળતાવત જ એની વિĂઓ પરમાત્માના પણં ેં ૂૃ ર્ ìાન તમજ કƣયાણ તરફ ઉપર ઊઠ છે ે ે.’ 

‘માણસોની ધોરી નસોમા વહતા લોહીના ધબકારનો શƞદ એ જ દµવી શƞદ ક નાદ એવી કƣપના ં ે ે
કરાતી હોય એ Ƀ શð નથી લાગત ુ ું ં ? પોતાની Ӕદરનો બીજો ðો નાદ સાભળી શકાય તમ છ ં ે ે ?’ 

‘અમ કોે ઈ જાતના ભૌિતક નાદની નિહ પરત આિત્મક નાદની વાત કરીં ુ  રĜા છીએ. આપણી ભૌિતક 
ભિમકા પર નાદના Įપમા Ȑ શ�ક્તન દશન થાય છ ત તો Ȑન લીધ સ�Ƨટનો આિવભાવ થયો છ ત ૂ ં ં ે ે ે ે ે ેુ ૃર્ ર્
સǛમતર શ�ક્તનો મા́ પડઘો છૂ ે. તમારા વૈìાિનકોએ Ȑવી રીત મટરન ે ે ે ઈલ�ક્˼કિસટીે મા ઘટાડી નાખી છં ે, 
તવી રીત ભૌિતક ભિમકા પર સભળાતી શ�ક્તે ે ૂ ં ન વધાર ન વધાર әડ ઊતરીન આપણ નાદના Įપમા પકડી ે ે ે ે ે ે ે ં
ક અનભવી શકીએ છીએે ુ . એ નાદ આિત્મક ભિમકા પર અ�ƨતત્વ ધરાવતો હોવાથી આપણા ƨȲળ કાનથી ૂ ૂ
અìાત હોય છે. નાદ Ȑ ̆દશમાથી પદા થાય છ ત ̆દશની અસરવાળો હોય છ અન એથી અમક ચોïસ ે ં ે ે ે ે ે ે ુ
રીત તમ તમારા ધ્યાનન તમારીે ે ે  Ӕદર એકા˴ કરો તો એક િદવસ એવા રહƨયમય શƞદોન સાભળી શકોે ં , 
Ȑમની ઉત્પિĂ સ�Ƨટના ̆ાકૃ ટÇ વખતે, આરભની અવƨથા વખત થં ે ઈ હતી અન Ȑ પરમાત્માન સાȧ નામ ે ં ંુ ુ
રજૂ કર છે ે. માનવની આધ્યાિત્મક ̆કિતમા એ શƞદોના ઉપરાઉપરી પડઘા પડ છૃ ં ે ે. અમારી ગપ્ત ુ
યોગસાધનાની મદદથી એ પડઘા સાભળવા અન એમના મળ સધી પહҭચી જવ એ ખર જોતા તો ƨવગમા ં ે ૂ ં ં ં ંુ ુ ુ ર્
પહҭચી જવા બરાબર છે. એ રહƨયમય નાદના ̒વણ માટ સહાયક થવાના ઉĆશથી નïી કરવામા આવલી ે ે ં ે
રાધાƨવામી મતની સાધનાનો Ȑ માણસ િવĖાસપવક આધાર લ છ તૂ ે ે ેર્ , આખર એના Ӕદરના કાન સાથ એ ે ે
દµવી નાદ અથડાય છ ત્યારે ે, әડા આનદમા Ȯબીન પોતાની જાતન ભલી જાય છં ં ે ે ૂ ેૂ .’ 

‘તમારો ઉપદશ ભાર નવાે ે ઈ પમાડ તવો છે ે ે.’ 
‘પિĔમન માટે ે, પરત ભારતન માટ તો નિહ જં ે ેુ . કબીર બનારસમા ઠઠ પદરમી સદીમા નાદે ં ે ં ં -યોગન ંુ

િશક્ષણ આપલે ં.ુ’ 
‘પિĔમની ̆જાન આ વાત કવી રીત કહવી ત નથી ે ે ે ે ે સમજાતુ.ં’ 
‘એમા મƦકલી છ જ ðા ં ે ે ંુ ? સગીત એ નાદનો એક ̆કાર છ અન એના ̒વણથી માણસ એક ં ે ે

જાતની ભાવસમાિધમા Ȯબી જાય છં ેૂ . તનો તમ ƨવીકાર કરશો જે ે . તો પછી Ӕદરથી સભાળાતા ƨવગ�ય ં
નાદની અસર એન કટલી બધી િવશે ે ેષ થાય ?’ 

‘જĮર. જો કોઈ એવ પરવાર કરી આપ ક Ӕદરનુ ુ ું ે ે  ંસગીત સાચસાચ અ�ƨતત્વ ધરાવ છ તો હ ં ે ે ે ંુ
તમારી સાથ સમત થાӘ Ġે ં .ં’ 
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સાહબજીએ પોતાન મƨતક હલાƥયે ં ંુ .ુ 
‘તમારી ȸ�ćન સતોષવા માટ હ તમારી આગળ કટલીક દલીલોની રજઆત કરુ ે ં ે ં ે ંુ ૂ ુ, પરત મન લાગ ં ે ેુ

છ ક તમાર તના કરતા કɃક વધાર જોે ે ે ે ં ં ેુ ઈએ છે. કવળ તકશ�ક્તનો આે ર્ ધાર લઈને દહાતીત અથવા શરીરની ે
ઉપરની દશા ક ભિમકાન અ�ƨતત્વ મારાથી કવી રીત પરવાર કરી શકાય ે ૂ ં ે ેુ ુ ? અિવકિસત મગજ Ďારા આ 
ભૌિતક જગતથી પરન કɃ ન અનભવી શકાય એ સાવ ƨવાભાિવક છુ ુ ું ં ે. આધ્યાિત્મક સત્યોનો સવҴĂમ 
પરાવો અથવા ̆ાથિમક અનભવથી મળવવાની ુ ુ ે ઈƍછા હોય તો તમાર યોગે ની સાધનાનો ખતપવક ં ૂ ર્
અƟયાસ કરવો જોઈએ. માનવશરીરમા આપણ સામાન્ય રીત જાણીએ છીએ તના કરતા ઘણા әચા કામો ં ે ે ે ં
કરવાની ખરખરી શ�ક્ત છે ે. આપણા મગજના કન્̃ોના સૌથી Ӕદરના ભાગો સǛમ લોકો સાથ સબધ ધરાવ ે ૂ ે ં ં ે
છે. યોગ્ય તાલીમ Ďારા એ કન્̃ોન શ�ક્તશાળી બનાવીન એ સǛમે ે ે ૂ  લોકોથી માિહતગાર થઈ શકાય છે, એ 
બધા કન્̃ોમાં ે નં સૌથી અગત્યન કન્̃ આપણન ઉĂમ ̆કારની ુ ું ં ે ે ઈĖરીય સભાનતા ક પરમાત્મપરાયણતાની ે
̆ાિપ્ત કરવામા મદદĮપ થાય છં ે.’ 

‘તમ શરીરશાĘના ìાતાઓ કહ ે ે છે ત જ મગજના કન્̃ોનો ઉƣલખ કરી રĜા છો ે ં ે ે ?’ 

‘કાઈંક Ӕશે. એ તો કવળ શારીિરક અવયવો છ અન એમની Ӕદરથી સǛમ કન્̃ો કામ કર છે ે ે ૂ ે ે ે. 
ખરખરી િ˲યા તો એ સǛમ કન્̃ોમા ે ૂ ે ં જ થતી હોય છે. એ કન્̃ોમા ે ં સૌથી અગત્યન કન્̃ આìાચ˲ન કન્̃ છુ ું ે ં ે ે. એ 
કન્̃ ̉મરની મધ્યના ̆દશમા આવલ છે ે ં ે ં ેુ . એ માનવીની Ӕદરની આત્મસĂાની ગાદી છે. કોઈ માનવન એ ે
જગાએ ગોળી મારો તો તન મત્ય ચોïસ અન તરત  જ થે ં ેુ ૃ ુ ઈ જાય. ӕખના, કાનના અન નાકના તથા ે
બીજા ìાનતતઓમાથી વહતા આિત્મક શ�ક્તના ̆વાહો એ ચ˲મા આવીન એક થાય છં ં ે ં ે ેુ .’ 

‘આìાચ˲ના મƉયં ુ  મƉય કતƥયોનો િવષય અમારા ડૉકટરોન માટ હજુ ર્ ે ે ુ પણ કોયડાĮપ છે.’ મ ટીકા ેં
કરી. 

‘એ હોઈ શક છે ે. મનƧયના મન તથા તનન જીવન તમજ ચતન ̆દાન કરનારી ƥય�ક્તગત ુ ં ે ે ે
આત્મસĂાન એ ફોકસ અથવા તજસકષƨથાન છું ે ં ેર્ . એ કન્̃માથી Ԍયાર આત્મસĂા પાછી હઠી જાય છ ત્યાર ે ં ે ે ે
ƨવપ્ન, ગાઢ િન̃ા તથા સમાિધમાની દશા પદા થાય છં ે ે અન એ કન્̃નો એ છવટ ત્યાગ કર છ ત્યાર શરીર ે ે ે ે ે ે ે
અચતન બની જાય છે ે. માનવશરીર સમƨત સ�Ƨટના સારભાગĮપ છૃ ે. સ�Ƨટના સȒન ક આિવભાવ માટ ૃ ે ેર્
વપરાયલા બધા જ તત્વોન ̆િતિનિધત્વ એમા નાના પાયા પર કરવામા આƥય છ અન સઘળા સǛમ ક્ષ́ો ે ં ં ં ં ં ં ે ે ં ૂ ેુ ુ
ક ̆દશની સાથે ે ે એ સબધ ધરાવ છં ં ે ે, એટલા માટ આપણી Ӕદરના આત્મતત્વ માટ ઉĂમોĂમ આધ્યાિત્મક ે ે
િવકાસની ̆ાિપ્ત કરવાન તĆન શð છું ે. પરત એવા ઉĂમ ̆કારનો આત્મભાવ ̆ાપ્ત કરવા માટ ં ેુ
ઈ�ન્̃યોની બધી જ બહારની િ˲યાઓન રોકી નથી શકાતીે . એટલા માટે, Ӕદરની સમાિધની ઉĂમોĂમ 
કક્ષાની ̆ાિપ્ત થતા સધીં ુ , પોતાની આજબાજના વાતાવરણમા પોતાના ધ્યાનના ̆વાહન પોતાની Ӕદર ુ ુ ં ે
પાછો વાળવાન પિરણામ સધાતી અĆભત અન સપણ એકા˴તાનો અƟયાસ કરવો એ અમારી ે ે ે ં ૂુ ર્
યોગસાધનાનો સાર છે.’ 
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એ ગહન રીત કહવામા આવલા સǛમ ન ગપ્ત િવચારોન પે ે ં ે ૂ ે ેુ ચાવવાનો ̆યાસ કરતા મ બીજી ં ેં
બાજએ જોવા માડȾુ ં ં.ુ અમારી આજબાજન સાર એવ મડળ અમારા વાતાલાપમા әડો રસ લુ ુ ુ ું ં ં ં ંુ ર્ ઈ રɖ હતુ ું .ં 
એમના ગરદવના શƞદોમા Ȑ શાત ખાતરી રહલી હતી એણ મન આકƧયҴુ ુ ે ં ં ે ે ે , પરતં .ુ.... 

‘તમ કɖ ક આ બધા િનવદનોની ચકાસણી કરવાનો એકમા́ માગ તમારીે ં ે ં ેુ ર્  નાદ-યોગની 
પćિતઓનો અƟયાસ કરવાનો છે, પરત એ પćિતઓન તમ ગપ્ત રાખો છોં ે ેુ ુ .’ મ ફિરયાદ કરીેં . 

‘અમારા સમાજમા ̆વશવાની Ȑ અરજી કર છ અન Ȑની અરજી ƨવીકારાય છ તન અમારી ં ે ે ે ે ે ે ે
આિત્મક સાધનાની પćિત મૌિખક રીત કહી બતાવવામા આવ છે ં ે ે.’ 

‘તમ મન સૌથી પહલા કોે ે ે ં ઈ ƥય�ક્તગત અનભવ ક િવĖાસ પદા કર તવો પરાવો ના આપી શકો ુ ુે ે ે ે ? 
તમ Ȑ કહો છો ત સપણ સાȧ હશે ે ં ૂ ં ેર્ ુ , પરત માર ĳદય તન માનવાની ં ં ે ેુ ુ ઈƍછા રાખ છે ે.’ 

‘તમાર પહલા અમારી સાથ જોડાવ જ જોે ે ં ે ંુ ઈએ.’ 
‘હ િદલગીર Ġું .ં મારાથી ત નિહ થે ઈ શકે. માર ઘડતર જ એવી જાતન છ ક પરાું ં ે ેુ ુ વા િવના કોઈ 

વƨતન માનવાન માર માટ મƦકલ છુ ુ ુે ં ે ે ે ે.’ 
સાહબજીએ િનરપાય હોય એવો અિભનય કરતા એમના હાથ ફલાવીન કɖ ે ં ે ંુ ે ુ : 
‘તો પછી મારાથી Ƀ થું ઈ શક ે ? હ પરમિપતાન આધીન Ġું ે .ં’ 
           *                    *                    * 

િદન̆િતિદન સમાજના સƟયોની Ȑમ િનયિમતતાથી મ બધી જ સમહસભાઓમા ભાગ લવા માડÈોેં ૂ ં ે ં . 
એમની સાથ હ શાિતપવક ધ્યાન કરતો અન એમના ગરદવના ̆વચનો સાભળતોે ં ં ૂ ે ે ં ંુ ર્ ુ ુ . હ એમન ġટથી ̆ĕ ુ ં ે
પછતો અન મન ̆ાપ્ય િવĖિવષયક તથા માનવિવષયક રાધાƨવામી મતના ઉપદશોના Ӕશોન અધ્યયન ૂ ે ે ે ંુ
કરતો. 

એક િદવસ બપોર પછી એક િશƧય સાથ દયાળબાગથી એકાદ માે ઈલ દર જગલ શĮ થત ત્યા હ ૂ ં ં ં ંુ ુ
ફરતો જઈ પહҭƍયો. ત્યાથી જમના તરફ વળીન આખર અમ એ િવશાળ નદીના તટ પર બસી ગયાં ે ે ે ેુ . રતીથી ે
ભરલા સીધા ચઢાણવાળા ƨથળથી અમ આ˴ા તરફ િવƨતરલા મદાની ̆દશમા વળાક લતા અન માગ ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ર્
કરતા ̆સđ પાણીન િનરીક્ષણ કરવા માડÈાુ ં ં . એક મોȬ ગીધ પક્ષી અવારનવાર અમારા માથા પરથી પાખો ુ ં ં
ફફડાવીન પોતાના ઘર તરફ જવા માટ ઊડÈા કરત હતે ે ં ંુ .ુ 

જમના નદીના તટ̆દશ પર કોે ઈક ઠકાણ ̒ીકƧણ ગોપીઓની સાથ એમન પોતાની સદર અન ે ે ે ે ં ેૃ ુ
આકષક વાસળીથી તથા પોતાના ̆મથી મગ્ધ કરતા િવર્ ં ે ુ જયી બનીન િવહાર કરતાે . આȐ એ િહન્દ ધમના ુ ર્
દવોમા કદાચ સૌથી વધાર પજનીય અથવા આરાધ્ય દવ તરીક ̆િતƧઠા પાƠયા છે ં ે ૂ ે ે ે. 

‘તાȐતરના કટલાક વરસો સધી આ ƨથળ જગલી જનાવરોન િનવાસƨથાન Ȑવ હતં ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ’ મારા 
સાથીદાર કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : ‘અન રાે ́ી દરƠયાન Ȑના પર દયાળબાગન િનમાણ થય છ ત જગ્યા પર ત ુ ું ં ે ે ેર્
ӕટાફરા કરતાે .ં હવ તમણ આ જગ્યા છોડી દીધી છે ે ે ે.’ 
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અમ બચાર િમિનટ સધી શાિતથી બસી રĜાે ે ં ેુ . એ પછી એમણ જણાƥય ે ંુ : ‘અમારી સમહસભાઓમા ૂ ં
ભાગ લનારા યરોપવાસી તમ સૌથી પહલા છો છતા તમ છƣલા તો નિહ જ હોે ે ે ં ે ેુ . તમ બતાવલી સમજદારી ે ે
અન સહાનભિતની અમ કદર કરીએ છીએે ૂ ેુ . તમ અમારા મડળમા શા માટ નથી જોડાતા ે ં ં ે ?’ 

‘કારણ ક મન કોે ે ઈ સ̆દાયમા ̒ćા નથીં ં . તદપરાત Ȑન તમ માનવા માગતા હો તન સહલાુ ં ે ે ે ે ે ઈથી 
ક વગર સમԌય માની લવાન જોખમકારક છે ે ે ં ેુ .’ 

એમણ પોતાના ȥે ૂટંણ әચા કયા અન તના પર પોતાની હડપચીર્ ે ે  ટકવી રાખીે . 
‘અમારા ગરદવની સાથનો તમારો સમાગમ તમાર માટ ગમ તમ તોપણ લાભકારક થુ ુ ે ે ે ે ે ે ઈ પડશે. 

અમારી સાથ જોડાવા માટ તમન કોે ે ે ઈ જાતન દબાણ નિહ કરું ંુ. અમ કોે ઈન ધમાન્તર કરવાનો ̆યાસ નથી ુ ં ર્
કરતા અન અમારા સƟયોન કોે ે ઈન ઉપદશ આપવાની અનìા પણ આપવામા નથી આવતીે ે ંુ .’ 

‘આ મડળના અ�ƨતત્વની ખબર તમન કવી રીત પડી ં ે ે ે ?’ 

‘તĆન સાદીસીધી રીતે. મારા િપતાજી ઘણા વરસોથી આ મડળ ક સમાજના સƟય છં ં ે ે. એ 
દયાળબાગમા રહતા નથીં ે , પરત અવારનવાર એની મલાકાત લ છં ે ેુ ુ . પરત એમણ મન એમા જોડાવાની ં ે ે ંુ
લાલચ નથી આપી. આશર બ વરે ે સ પહલા મારા મનમા કટલીકે ં ં ે  બાબતોની મઝવણ પદા થૂં ે ઈ, તથી ે
એમની માન્યતાઓના સબધમા જદાજદા િમ́ોન મળીન મ ̆ĕો પછવા માડÈાં ં ં ે ે ેં ૂ ંુ ુ . મ મારા િપતાજીન પણ ેં ે
પછી જોય અન એમણ Ȑ જણાƥય તના પરથી મન રાધાƨવામી મતના ઉપદશો તરફ ખચાણ થયૂ ં ે ે ં ે ે ે ેં ંુ ુ .ુ 
સમાજના સƟય તરીક મારો ƨવીકાર કરવામા આƥયોે ં  અન વખતના વીતવાની સાથ મારો િવĖાસ સાચા ે ે
ઠયҴ છે. પોતાન સમƨત જીવન મઝવણમા ગાƤયા પછી જ બીજા અમારી સાથ જોડાુ ં ૂં ં ે ઈ શðા છે. એ દ�Ƨટએ ૃ
જોતા હ ભાગ્યશાળી હતોં ંુ .’ 

‘તમારી પઠ હ પણ મારી ે ે ંુ શકંાઓનો ઉકલ એટલી જ સહલાે ે ઈથી ન ઝડપથી કરી શક તોે ંુ ....?’ મ ેં
ɃƧકતાથીુ  જવાબ આપ્યો. 

અમ બન ફરી પાછા મૌનમા Ȯબી ગયાે ં ે ં ૂ . જમનાન ઘર વાદળી પાણી મારી દ�Ƨટન આકષ� રɖ અન ુ ું ે ં ે ં ેુ ૃ
હ અìાત રીત әડા િદવાƨવપ્નમા સરી પડÈોુ ં ે ં . 

આ ભારતવાસીઓની જાણ્યે-અજાણ્ય થતી બધી જ િવચારણા િવĖાસથી તમજ કોે ે ઈ ̆કારના ધમર્, 
સ̆દાય ક પિવ́ ˴થં ે ં  ̆ત્ય વફાદારી ધરાવવાની આવƦયકતાથી રગાયલી છે ં ે ે. ભારતમા અધમથી માડીન ં ં ે
ઉĂમ સધીના ̆ત્યક ̆કાુ ે રના મતન ̆િતિનિધત્વ થયલ જોવા મળ છુ ું ે ં ે ે. 

એક વાર હ ફરતો ફરતો ગગા પરના એક નાનકડા મિદર પાસ જું ં ં ે ઈ પહҭƍયો. એના ƨથભો કામક ં ુ
આિલંગનમા રત Ęીપરષોનો િચતાં ુ ુ ર આપતી કોતરલી આકિતઓથી ઢકાયલા હતા અન એની દીવાલો ે ં ે ેૃ
પિĔમના પાદરીન ખળભળાવી નાખનારા Ƀગારી દƧયોના િચ́કામથી ભરલી હતીે ં ં ં ેૃ ૃ . િહંદ ધમમા એવી ુ ર્ ં
વƨતઓન માટ અવકાશ છુ ે ે ે. અન એવ પણ થત હોય ક જાતીયવિĂન ગટરમા નાખી દવા કરતા એનો ે ં ં ે ે ં ે ંુ ુ ૃ
ધાિમ�ક રીત થતો ƨવીકાે ર વધાર સારો છે ે. પરત એથી આગળ વધી જોં ુ ઈએ તો, માનવાન માટ શð હોય ે ે
તવી әચામા әચી અન પિવ́મા પિવ́ ભાવનાઓનો સમાવશ કરનારા મતોન દશન પણ નથી થત એવ ે ં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુર્
નથી સમજવાનુ.ં ભારત એવ અનર છ ુ ં ે ં ેુ ! 
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પરત એ દશમા બીȐ ðાય પણ મન રાધાƨવામી Ȑવા આĔયકારક ં ે ં ં ેુ ર્ મતનો પિરચય નથી થયો. 
એની અસાધારણતાનો ઈન્કાર નિહ કરી શકાય. સસારની સૌથી ̆ાચીન િવČા યોગનો યરોપ અથં ુ વા 
અમિરકાના અČે તન ઢબના સમć શહરની ભાર દબાણવાળી યાિ́ક સƟયતા સાથનો આવો િવરોધાભાસી ૃ ે ે ં ે
સમન્વય સાહબજી મહારાજ િવના બીજા કોના મગજમાથી ઉĆભવીન સાકાર બની ે ં ે શક ે ? 

જીવનના જĮરી ƥયવસાયો ચલાવવાની ભારતની પરપરાગત પćિતઓનોં  પિĔમની રીતભાતોની 
જƞબર અસરન લીધ ભાગીન ભકો થે ે ં ે ૂ ઈ જવા માડÈોં . ભારતના દિરયાિકનાર ઊતરલા પહલા યરોપવાસીઓ ે ે ે ુ
સરસામાનની ગાસડીઓ સાથ જ નહોતા આƥયાં ે , પરત િવચારો પણ લાં ુ વલાે . કાલીકટના શાત બદર પર ં ં
વાƨકો-ડી-ગામાએ એના દાઢી વધલા ખલાસીઓન ઉતાયા ત્યાર આટલી ઝડપી ગિતએ ચાલી રહલો ે ે ે ેર્
આજનો પિĔમીકરણનો ˲મ ચાલ થયોુ . ભારતન ઉČોગીકરણ મદ ગિતએ તમજ ̆ાયોિગક દશા પરત શĮ ુ ું ં ે ૂ ં
થય હોવા છતા શĮ તો થય જ છુ ું ં ં ે. યરોપન બદલામા ȸ�ćના પનરત્થાનુ ુ ુે ં ુ , ધાિમ�ક સધાર અુ ન ઔČોિગક ે
˲ાિતનો સામનો કરવો પડÈો છ અન એ વƨતઓથી એ આગળ વધ્ય છં ે ે ં ેુ ુ . ભારત જાગ્ય છ અન એ વƨતઓ ુ ું ે ે
માટ હરણફાળ ભરવી પડશ એવ સમજી ગય છે ે ં ં ેુ ુ . એ યરોપવાસીઓન ӕધį અનકરણ કરશ ક પછી એમન ુ ુ ું ં ે ે ે
ઉકલવાનો પોતાનો અન કદાચ વધાર સારો રƨતો શોધી કાઢશ ે ે ે ે ? સાહબજી મહાે રાજના અસાધારણ યોગદાન 
ક ફાે ળા તરફ એક િદવસ એન ધ્યાન ક�ન્̃ત થશ ખર ુ ં ે ે ંુ ? 

જો હ કોુ ં ઈ બાબત િવશ ચોïસ હોӘ તો આ િવશ ચોïસ Ġે ે .ં ભારત લાબા વખત પહલા ં ે ં Ȑનો જોટો 
ન જડ એવા ગાળી નાખનાર ઘડામા ક તબïામા નખાશે ં ે ં ં ે. જીણશીણ ̆ર્ ર્ થાઓથી બધાયલો અન ӕધળી ં ે ે
ધાિમ�ક પરપરાઓમા કદ બનલો સમાજ વધારમા વધાર બથી ́ણ દસકામા નાશ પામશં ં ે ે ે ં ે ે ં ે. એ ચમત્કાર 
લાગશે, પરત એ થં ુ ઈન જ રહશે ે ે. 

સાહબજી મહારાજ દખીતી રીત જ એ પિર�ƨથિતનો પરપરો પાર પામી ગયલાે ે ે ૂ ે ૂ ે . એ સમજતા ક ે
આપણ નવા જમાનામા જીવી રĜા છીએે ં . બીજા દશની Ȑમ ભારતમા અન બધ જે ં ે ે  પરાણી ƥયવƨથાનો નાશ ુ
થઈ રĜો છે. એિશયાની સƨતી તમજ પિĔમની ƥયાવહાિરકતા બ િવસવાિદતાઓ બનીન કાયમ રહશ ુ ે ે ં ે ે ે ? એ 
એવ નહોતા માનતાું . યોગીએ દન્યવી મનƧયના Ȑવા વĘો શા માટ ના પહરવાુ ુ ં ે ે  ંજોઈએ ? એટલા માટ ે
એમણ આદશ આપ્યો ક યોગીએ પોતાના હમશના એકાતવાસનો ે ે ે ં ે ં ત્યાગ કરીન સચાઓન િનય́ણ કરતા ે ં ં ંુ
માણસો સાથ તથા અશાતે ં , કોલાહલપણ જનસમહોમા મળી જવ જોૂ ૂ ં ંર્ ુ ઈએ. એમણ િવચાય ક યોગીન માટ ે ે ે ેુ¿
કારખાનામા,ં ઑિફસમા અન ƨકલમા ઊતરવાનો અન ̆વચન તથા ̆ચાર Ďારા નિહ પરત ̆રણામય કમ ં ે ં ે ં ેૂ ુ ર્
Ďારા એ સૌન આધ્યાિત્મકતાનો રગ લે ં ગાડવાનો અવસર આવી પહҭƍયો છે. રોજબરોજની ભરચક 
̆વિĂઓના માગન ƨવગનો માગ બનાવી શકાય છ ન બનાવવો જોૃ ર્ ર્ ર્ે ે ે ઈએ. મહનત માે ુ ણસોની જીવનપćિતથી 
એકદમ અલગ પડી જતી જીવનની આધ્યાિત્મક પાયા પર રચાયલી યોગપćિતન લોકો પોતાની મળ ે ે ે ે
મહત્વની માનલી મખતાના છતરનારા ƨવĮે ૂ ેર્ પ Ȑવી ગણતા થઈ જાય તવ પણ બની શકે ં ેુ . 

યોગ જો થોડાક યોગીઓનો શોખ જ રહવાનો હોયે , તો વતમાન જગતન જરા પણ કામ નિહ લાગ ર્ ે ે
અન એના મરવા માડલા િવìાનના છƣલા અવશષોન અ�ƨતત્વ પણ મટી જશે ં ે ે ે ં ેુ . એ કટલાક કશકાય ે ૃ
સાȴઓુના Ӕગત આનદની જ સામ˴ી બનવાનો હોયં , તો કલમ અન હળ ચે લાવનારા, એિન્જનના 
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ઓરડાઓના ભારખમ મલા વાતાવરણમા િવચરનારાે ે ં , શરબજારોના ઘҭઘાટો વઠનારા અન દકાનોના ૅ ે ે ુ
ધમાિલયા ધધા કરનારા આપણ એના તરફથી આપણ મખ તોછડાં ે ંુ ુ ઈપવક ફરવી લૂ ર્ ે ઈɃ અન આȐ Ȑવ ુ ું ે ં
વલણ હશ તવ જ વલણ આȴિનક ભારતન પણ થોડા જ વખતમા થે ે ં ં ંુ ુ ુ ઈ રહશેે. 

સાહબજી મહાે રાȐ પિર�ƨથિતના અિનવાય ̆વાહની ભાર ચતરાર્ ે ુ ઈપવક પહલથી જ ઝાખી કરી અન ૂ ે ે ં ેર્
યોગના ̆ાચીન િવìાનનો આȴિનક રીત ઉપયોગ કરીન એન જીવત રાખવા માટ અસરકારક ̆યાસ કયҴુ ે ે ે ં ે . 
એ ̆રણાદાયક પિર̒મી પરષ પોતાની જન્મભિમમા પોતાની છાપ છોડી જશ એમા શકા નથીે ૂ ં ે ં ંુ ુ . એ સમજી 
ȧકલા ક એમનો દશ લાબા વખત સધી ̆માદમા પડી રĜો છૂ ે ે ે ં ં ેુ . એ ƨપƧટતાપવક જોૂ ર્ ઈ રĜા હતા ક તૈયાર ે
માલસામાન, વપાર અન આȴિનકરણ પામલી ખતીથી ધબકત પિĔમ ે ે ે ે ંુ ુ શા માટ વધાર સપિĂશાે ે ં ળી જીવન 
જીવી રɖ છું ે. એમણ એ પણ જોય ક યોગિવČા ભારત એના ̆ાચીન ઋિષઓ ે ં ે ેુ પાસથી મળવલા મહામલા ે ે ે ૂ
વારસાĮપ ટકી રહી છે ે, પરત એકાત ƨથાનોમા રહીન એન જીવતી રાખનારા ગણ્યાગાઠÈા મહાપરષો એમના ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ
વગના નƧટ થતા જતા અવશષો Ȑવા છર્ ે ે, એનો પણ એમન Ɖયાલ આƥયોે . એમના મત્યની સાથ યોગના ૃ ુ ે ં
સાચા રહƨયો પણ મં ટી જશ એ હકીકત એમના ધ્યાન બહાર નાે  રહી. એટલા માટ િવચારના સǛમતમ અન ે ં ૂ ે
સવҴƍચ િશખરો ઉપરથી નીચ ઊતરીન એ આપણા જમાનામાે ે ,ં વીસમી સદીના શ�ક્તશાળી ̆યત્નોવાળા 
વાતાવરણમા આવી પહҭƍયા અન બનની વƍચ સબધ ƨથાિપત કરવાનો પિર̒મ કરવા માડÈાં ે ં ે ે ં ં ં . 

એમનો એ ̆યાસ અત્યત તરગી ક િવિચ́ હતો ં ં ે ? ના. એથી ઊલȬંુ, ખબ જ આદરણીય હતોૂ . 
આપણે એવા િદવસોમા જીવી રĜા છીએ Ԍયાર અરિબયાની મહમદની કબર ં ે ે ઈલ�ક્˼ક લાે ઈટથી ̆કાિશત 
કરવામા આવ છ અન મોરïોના રણની રતી પરથી әટન બાજ પર રાખીન ભભકાદારં ે ે ે ે ે ેુ , મોજશોખ પરો ૂ
પાડ એવી મોટરોમા મસાફરી થાય છે ં ેુ . તો પછી ભારતના સબધં ં મા Ƀ ં ંુ ? તĆન િવરોધી સƟયતાની અસર 
નીચ આવીન સૈકાઓની િન̃ામાથી ઝબકીન જાગલા એ િવશાળ દશ પણ પોતાની ભારખમ પોપચાવાળી ે ે ં ે ે ે ે ે ં
ӕખન ઉઘાડતા જવ જોે ંુ ઈએ. Ӕ˴જોએ રતીના રણન ફળʝપ જમીનોમા પલટાવવા કરતા વધાર કામ કય ે ે ં ે ં ં ેુ ુ¿
છે; ખતીવાડીન મદદ કરનારી અન મોટી નદીઓે ે ે ના પરન િનયમનમા રાખનારી નહરો તથા બધની ં ૂ ે ં ે ં
યોજનાઓ કરતા વધાર કય છં ે ેુ¿ . પિĔમોĂર  સરહદ પર શાિત તમજ સપિĂની સલામતી માટ અત્યત કશળ ં ે ં ે ં ુ
સૈિનકોની દભČ દીવાલ તૈયાર કરવા કરતા અન િવવકી ȸ�ćવાદી િવચારોના તદરƨત વાયન વહતો ુ ુ± ં ે ે ં ં ે ેુ ુ
કરવાથીય વધાર કય ે ુ¿ છે. 

લીલીછમ ઉĂર અન દરની પિĔમ િદશામાથી ગોરાઓ આવી પહҭƍયાે ંૂ . ભાગ્યદવતાએ ભારતન ે ે
એમના ચરણોમા મકી દીȴં ૂ ં.ુ મા́ થોડાક નજીવી ̆યાસોથી આખા દશ પર એમનો અિધકાર થયોે , શા માટ ે ? 

એિશયાના ડહાપણ અથવા ìાન અન પિĔમના િવìાનન જતન કરનાર જગત એક િદવસ કદાચ ે ં ંુ ુ
એવી સƨકિતન સȒન કરશં ં ેૃ ુ , Ȑ ̆ાચીનતાન શરમાવશે ે, આȴિનકતાની હાસી ઉડાવશ અન ભિવƧયની ુ ં ે ે
પઢીઓન આĔયચિકત કરી મકશે ે ૂ ેર્ . 

મારા િચંતનનો ̆વાહ અટકી ગયો. માȲ әȧુ ું  ંકરીન મ મારા સાથીદારન સબોધીે ેં ે ં ન ̆ĕ પછÇોે ૂ . 
એમણ મન સાભƤયો હોય એવ ના લાગ્યે ે ં ં ંુ .ુ સયાƨતનાૂ ર્  છƣલા રાતા ̆કાશન ̆િતિબંબ પાડતી નદી પર ે ંુ
તાકતા એ બસી રĜાે . એ સમય સાજનો હતોં . આકાશમાથી વગપવક અદƦય થં ે ૂ ર્ ૃ ઈ જતા સયના મોટા ૂ ર્
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ગોળાન હ િનરીક્ષણ કરવા લાગ્યોુ ં ંુ . એ વખતની નીરવતા અવણનીય હતીર્ . એ સદર દƦયું ૃ થી મક બનલી ૂ ે
આખીય ̆કિત કામચલાઉ િવ̒ાિત કરતીૃ ં  હોય એવ દખાયુ ું ે .ં માર ĳદય એ સવҴĂમ શાિતન પાન કરવા ું ં ંુ
માડȾં ં.ુ મ મારા સાથી તરફ ફરી દ�Ƨટ કરીેં ૃ . એમની આકિત ઝડપથી એકઠા થતા આછા Ӕધકારની ચાદરથી ૃ
લપટાવા લાગીે . 

Ӕધારી રા́ીની ગોદમા સય એકાએક સરકી પડÈો ત્યા સધી અમ થોડીક વધાર ક્ષણો સધી એ ં ૂ ં ે ેર્ ુ ુ
નીરવ શાિંતમા બસી રĜાં ે . 

મારા સાથીદાર ઊભા થે ઈન મારી સાથ Ӕધકારના ઓળામાથી દયાળબાગ તરફ પાછા ચાલવા ે ે ં
માડȾં ં.ુ ̆કાશના િબંદ Ȑવા હજારો તારાઓના ચદરવા નીચ અમારી સહલ પરી થુ ં ે ે ૂ ઈ. 

* 

સાહબેજી મહારાȐ દયાળબાગ છોડીન સારોે  એવો આરામ કરવા માટ મધ્ય̆ાતના ƨથળમા જવાનો ે ં ં
િનણય કયҴર્ . એ અવસરન મ અમારી િવદાયના િનિમ�ત સમય Ȑવો માની લીધો અન એ જ િદશામા જવાની ે ેં ે ં
યોજના બનાવી. અમાર િતમરણી સધી સાથસાથ સફર કરવાની હતીે ે ેુ . એ પછી અમારા રƨતા બદલાવાના 
હતા. 

રાતના એકાદ વાગ્ય અમ ƨટશન આવી પહҭƍયાે ે ે ે . વીસક Ȑટલા ખાસ િશƧયો એમના ગરની સાે ુ ુ થ ે
આƥયા હોવાથી અમારી મડળી ઠીકઠીક ધ્યાન ખચ તવી બની હતીં ેં ે ે . કોઈએ સાહબજી માટ ખરશી આણીે ે ુ . એ 
એના પર એમના ભાિવક અનયાયીઓ વƍચ બસી ગયા અન મ અધ̆કાિશત પ્લટફોમ પર ફરવા માડȾુ ુે ે ે ેં ૅ ં ંર્ ર્ .  

િદવસ દરિમયાન મ મારા દયાળબાગના િનવાસન અવલોકન કય તો મન સખદ સમજાેં ં ે ેુ ુ¿ ય ક મન ુ ં ે ે
કોઈ યાદગાર Ӕતરગ અનભવ નથી થયો તથા મારા પર કપા કરીન જીવનના ગઢ રહƨયન આત્માન ઉપર ં ે ૂ ં ેુ ુૃ
ઉઠાવત કોુ ં ઈ દશન પણ મન નથી કરાવવામા આƥયર્ ે ં ં.ુ મ એવી આશા રાખલી ક યોગના કોેં ે ે ઈ િવશાળ 
ઉƏજવળ અનભવન લીધ મારો માનિસક Ӕધકાર એકબ કલાક માટ પણ દર થશ અન એનુ ે ે ે ે ે ે ેૂ  લીધ યોગના ે
માગ પર ̒ćાના બળ પર જ નિહ પરત અનભવના આધાર પર આગળ વધવાન માર માટ શð બનશર્ ં ં ે ે ેુ ુ ુ . 
પરત નાં ુ , મન એવો આશીવાદ ના મƤયોે ર્ . કદાચ એના માટ યોગ્ય નિહ હોӘે . એમ પણ હોય ક મારી ે
માગણી ઘણી વધાર પડતી હતીે . મન કાે ઈં સમજ ન પડી. 

એ બઠલી આકિત પર મ અવારને ે ેંૃ વાર નજર નાખી. સાહબજી મહારાજ Ȑ આકષક ƥય�ક્તત્વ ે ર્
ધરાવતા હતા ત ƥય�ક્તત્વ મન મગ્ધ કયҴે ે ે ુ . એ અમિરકનની સાવધાનતા અન ƥયવહાિરકતાે ે , સાચા 
ચાિરǯયન માટની Ӕ˴જોની રિચ તમજ ભારતની ધાિમ�કતા અન િચંતનશીલતાના િવિચ́ સિમ̒ણĮપ ે ે ે ે ે ંુ
હતા. આȴિનક જગતમા એમના Ȑુ ં વા માનવ િવરલ હશે. લાખથી વધાર Ęીપરષોએ એ માણસન એમના ે ેુ ુ
ӕતરજીવનન સકાન સપરત કરલુ ુ ુ ું ે .ં ત છતા રાધાƨવામીઓના િનરિભમાની ગર સપણ સરળતા અન ે ં ં ૂ ેુ ુ ર્
ન̊તાની મિત� બનીન બસી રહલાૂ ે ે ે . 

આખર અમારી ગાડીએ ƨટશનમા ગȒના કરી અન એિન્જનના માથા પરની રાક્ષસી બĂીઓ ે ે ં ે
પાટાઓના પસાર થવાના માગ પર ̆ખર ̆કાશ પાથરી રહીર્ . સાહબજીએ એમના િરઝવ કરલા ડબામા ે ે ંર્
̆વશ કયҴ અન બાકીના અમ બધા બીજા ડબાઓમા ગોઠવાે ે ે ં ઈ ગયા. મ થોડા કલાકની әઘ માટ મારી ેં ે
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જાતન લબાવી અન સવાર માન્યામા ન આવ એવા સકા ગળા સાથ જાગ્યો ત્યા સધી Ƀ થય ે ં ે ે ં ે ૂ ે ં ં ંુ ુ ુ તની ખબર ે
પણ મન ન પડીે . 

એ પછીના થોડાક કલાક દરિમયાન ગાડી Ԍયા Ԍયા ઊભી રહી ત્યા ત્યા નજીક રહનારા ક કટલાક ં ં ં ં ે ે ે
માઈલ દરથી આવલા સાહબજીના અનયાયીઓ એમના ડબાની બારી પાસ ટોળ વળતા દખાયાૂ ે ે ે ે ેુ . એમન ે
એમના ̆વાસની પહલથી જ ખબર અપાે ે ઈ હોવાથી એ Ȭકા મળાપના અવસરનો લાભૂં ે  લવા એ બધા ે
આતર હતાુ , કારણ ક ભારતમા કહવાય છ ક ગરનો એક ક્ષણનો પણ સમાગમ મહત્વના આિત્મક અન ે ં ે ે ે ં ેુ ુ
ભૌિતક પિરણામો પદા કર છે ે ે.   

મ સાહબજી સાથ એમના પોતાના ડબામા મારા છવટના ́ણ કલાક પસાર કરવાની મજરી માગી ેં ે ે ં ે ં ૂ
અન એ મજરી મળવી લીધીે ં ેૂ . ત્યાર બાદ દિનયાની પિર�ƨથુ િત િવશે, પિĔમના દશો િવશ અન એમના ે ે ે
પોતાના મત ક સ̆દાય િવશ અમ લાબી ચચામા ઊતરી પડÈાે ં ે ે ં ંર્ . છવટ એમણ મન એમની ̆સđે ે ે ે , ન̊ અન ે
િનખાલસ ઢબ કહવા માડȾ ે ે ં ંુ : ‘હ તમન ખાતરી આપ Ġ ક ભારત મારો પોતાનો દશ છ એવો ભાવ મન ુ ં ે ં ં ે ે ે ેુ
નથી થતો. હ મારા દ�Ƨટકોણમાુ ં ંૃ  િવĖબȴત્વની ભાવનાથી ભરલો Ġ અન બધા મનƧયો મારા ભાં ે ં ેુ ુ ઈ તરીક ે
માન Ġું .ં’ 

એવી નવાઈ પમાડનારી િનખાલસતાએ મન આનદ આપ્યોે ં . એમની આખીય વાતચીત સબધમા ે ં ં ં
એવ હત ક હમશા પોત કહવા ધારલા મĆા તરફ એકસરખા ચાƣયા જતાુ ુ ું ં ે ં ે ે ે ે . ̆ત્યક વાðનો ઉપયોગ એ ે
પોતાના ધારલાે  િનિĔત લǛયની િસ�ć માટ કરતા અન પોતાની માન્યતાઓન પરપરી િહંમતપવક ̆દિશ�ત ે ે ે ૂ ે ૂ ૂ ર્
કરતા તમજ વળગી રહતાે ે . એમની સાથ વાતાલાપ કરવોે ર્ , એમના મનનો ગાઢ પિરચય કરવો, એ એક 
આવકારદાયક અનભવ હતોુ . એ હમશા કોં ે ઈક અણધાયા વાð સાથ ક િવિવધ િવષયો પરના કોર્ ે ે ઈ નવા 
દ�Ƨટૃ િબંદ સાથ પોતાની રજઆત કરતાુ ે ૂ . 

સપાટ ̆દશ પરથી પસાર થતી ગાડી હવ એવી રીત ચાલવા માડી ક Ȑન લીધ બારીમા થે ે ે ં ે ે ે ં ઈન ે
મારી ӕખમા અસĜ સય̆કાશ પડવા માડÈોં ૂ ંર્ ; તીખો તાપ શરીરન શકવા લાગ્યોે ે . િનદય કઠોર િકરણો ર્
મનન કટાળો આપવા માડÈાે ં ં . મ સયની ગરમીથી રક્ષણ કેં ૂ ર્ રવા માટન ખાસ સાધન કાઢȽ અન ે ં ં ેુ ુ ઈલ�ક્˼ક ે
પખો ચાલ કરીન બપોં ેુ રના તાપથી રાહત મળવીે . સાહબજી મહારાȐ મારી અગવડનો Ɖયાલ કરીન ે ે
̆વાસની પટીમાથી થોડાક સતરા કાઢÇાે ં ં ં .ં એમન નાના ટબલ પર મકીન એમણ મન પોતાની સાથ ખાવાનો ે ે ૂ ે ે ે ે
આદશ આપ્યોે . 

‘આનાથી તમારા ગળાન ટાઢક વે ળશે.’ એમણ જણાƥયે ં.ુ 
એમની છરીની મદદથી એ સતરાની રગીન છાલન ધીમથી ઉતારવા માડી ત્યાર એમણ әડા ં ં ે ે ં ે ે

િવચારમા ગરકાવ બનીન કહવા માડȾ ં ે ે ં ંુ : ‘તમારા ગરĮપ કોુ ુ ે ઈન પણ પસદ કરવામા તમ આટલા બધા ે ં ં ે
સાવધ છો એ સાર છું ે. ગરનો િનણય કરતા પહલા શકાશીલ વલણ રાખવ ુ ુુ ર્ ં ે ં ં ં ઉપયોગી છ ખરે ંુ, પરત પછી તો ં ુ
એમનામા સપણ િવĖાસ રાખવો પડ છં ં ૂ ે ેર્ . આધ્યાિત્મક ગર ન મળ ત્યા સધી જપીન ન બસતાુ ુુ ે ં ં ે ે . એ એકદમ 
આવƦયક છે.’  
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થોડાક વખતમા તો ઘટી ચાલતી હોય એવો અવાજ આƥયો અન કોં ં ે ઈ જોરથી પોકારી ઊઠȾ ંુ : 
‘િતરમણી !’ 

સાહબજી મહારાજ ġટા પડવાના ઉĆશથી ઊે ે ભા થયા. એમના િશƧયો આવ અન એમન વӄટળાે ે ે ઈ 
પડ ત પહલા મારામા કɃક જા˴ત થયે ે ે ં ં ં ંુ .ુ એણ મારી ġપી લાગણીન બહાર કાઢીે ે , મારા પિĔમી ગવની ર્
અવગણના કરી, મારા ધમિવરોધી ƨવભાવન કચડીર્ ે  નાƉયો અન મારા મખમાથી કɖ ે ં ંુ ુ : ‘પԌય̒ીૂ , મન ે
તમારો આશીવાદ આપી શકશો ર્ ?’ 

એમણ પાછા ફરીન ƨને ે ેહાળ �ƨમત કયુ¿, એમના ચƦમાં માથી ̆સđતાપવક નજર નાખી અન મારી ં ૂ ેર્
પીઠન લાગણીપવક થાબડીન ġટા પડતી વખત ખાતરી આપી ે ૂ ે ેર્ : ‘મારો આશીવાદ મ તમન આપલો જ ર્ ેં ે ે
છ ે !’ 

હ મારા ડબામા પાછો ફયҴ અન ગાડી ઝડપથી ચાલવા માડીુ ં ં ે ં . બારીમાથી ભખરા ક રાખોં ૂ ં ે ડી રગના ં
ખતરો દખાવા માડÈાે ે ં . әઘભરલી ӕખવાળા ઢોરના નાના ટોળા આછો ઊગલો ઘાસચારો સતોષપવક ે ં ં ં ં ે ં ૂ ર્
ચાƥયા કરતા હતાં .ં મારી ӕખ એમની હાજરીની અધભાનની અવƨથામા જ નҭધ લતીર્ ં ે , એન કારણ એટલ ુ ું ં
જ ક માર મને ંુ  Ȑ મન ખબ ગમી ગયલા અન Ȑમન હ અત્યત આદરણીય માનતોે ૂ ે ે ે ં ંુ  એવા નҭધપા́ પરષના ુ ુ
િચ́ સાથ આગળ વધી રɖે ં ુહત ુ.ં એ એકીસાથ એક ̆રણા̆ાપ્ત ƨવપ્ન̃Ƨટાે ે , Ƀć અન શાત મનના યોગીુ ે ં , 
સસારના એક ƥયવહારકશળ માનવ તમજ એક ઝળકતા ખાનદાર સĆગહƨથ હતા ં ેુ ૃ ! 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧3. પારસી પયગબરના આ̒મમાં  ં
 

આ˴ાથી નાિસકનો રƨતો ઘણો લાબો હતોં , પરત એન િવશ આ નાનકડા પિરƍછદ િસવાય બીજો ં ે ે ેુ
િવશષ ઉƣલખ નિહ કરે ે ંુ, Ȑથી મારા પિર̉મણનો વĂાત એન માટ ફાળવલા વખતમા જ પરો થાયૃ ં ે ે ે ં ૂ . 

કાળન ચ˲ પોતાનો અટળ ફરો ુ ં ે કરત ંુરɖ અન એના ˲મ ̆માણ મન ભારતમા ભમાવત ગયુ ુ ું ે ે ે ં ં .ં એક 
વાર ફરી પોતાન ે ‘નતૂન પયગબરં ’ તરીક ઓળખાવતા પારસી સતપરષ મહરબાબા પાસ હ પહҭચી ગયોે ં ે ે ંુ ુ ુ . 

એમની પાસ કોે ઈ તી̑ ઈƍછાથી ̆રાે ઈન હ નહોતો ગયોે ંુ ; શકાના ભયકર સપҴ મારા મનન મજȸત ં ં ે ૂ
રીત વӄટળાે ઈ વƤયા હતા અન મારી Ӕદરની ઉત્કટ લાગણી મન કĜા કરતી ક એમની  પાસ રહવાનો ે ે ે ે ે
મારો િનધાર્િરત સમય વખતન બરબાદ કરવા Ȑવો જ થે ઈ પડશે. મન લાગ્યા કરત ક મહરબાબા એક સારા ે ં ે ેુ
માણસ છ અન તપƨવી તરીકન જીવન ગાળ છે ે ે ં ે ેુ , ત છતા પોતાની મહાનતા િવશની ભારખમ ̉મણાઓથી ે ં ે ે
પીડાય છે. સજોગોવં શાત  મ એમણ કરલા કહવાતા રોગ મટાડવાના થોડાક ચમત્કારોની મારા ̆વાસના ્ ેં ે ે ે
િદવસો દરƠયાન તપાસ કરવાન કƧટ ઉઠાƥયુ ું .ં એક બનાવ એપન્ડીસાે ઈટીસનો હતો અન એનો ભોગ ે
બનનાર ƥય�ક્ત મહર ̆ત્યની સરળ ̒ćાન પિરણામ તĆન સાજી થે ે ે ે ઈ ગયલ એવ કહવાતે ં ં ે ંુ ુ .ુ પરત ં ુ
ઝીણવટભરી તપાસ પછી જણાય ક Ȑ ડૉકટર એ ƥય�ક્તની દવા કરલી એમન એ ƥય�ક્તમા ભારું ે ે ે ે ં ે 
કબિજયાતથી ખરાબ બીજ કɃ જ નહોત દખાય ુ ં ં ં ે ંુ ુ ુ ! બીજો ̆સગ એક સારા ƨવભાવના વć સĆગહƨથનો હતોં ૃ ૃ . 
એમન િવશ એવ કહવાત ક એ અનક ̆કારના દદҴમાથી રાતોરાત સાજા થે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ઈ ગયા. પરત તપાસ કરતા ં ંુ
માલમ પડȾ ક એમનો ȥટણ સȐલો હતો એટલ જૂ ં ે ૂં ૂ ંુ ુ . Ȭકમા કહીએ તો પોૂં ં તાના ગરની અĆભત રોગ ુ ુુ
મટાડવાની શ�ક્તન ભક્તોએ સપણપણ અન અિશƧટ રીત અિતશયો�ક્તભરી ભાષામા રજ કરી હતીે ં ૂ ે ે ે ંર્ ૂ . એમનો 
વધારે પડતો અસીમ ઉત્સાહ એવા દશમા સહȐ સમજી શકાય છે ં ે ે, Ȑમા સત્ય કરતા દતકથાનો ̆ચાર ં ં ં
વધાર વગથી થે ે ઈ જાય છે. 

પારસી પયગબર મન આપલા અસાધારં ે ે ે ણ, આĔયકારક અનભવોના િવશષ વચનો એ પાળશ એવ ર્ ુ ું ે ે ં
મારા માન્યામા નહોત આવતં ં ંુ .ુ પરત એમની સાં ુ થ એક મિહનાનો સમય ગાળવા હ સમત થયલોે ં ં ેુ , એટલ ે
માર વચન માર એટલી સહલાું ે ે ઈથી ના તોડવ જોું ઈએ એવ મ િવચારી લીȴુ ું ેં .ં એટલા માટ ̆ત્યક ̆કારની ે ે
વિĂ અન િનણયશ�ક્તની ૃ ે ર્ િવરć જુ ઈન મ નાિસકની ગાડી એ ગણતરીથી પકડી ક એમની કહવાતી શ�ક્તઓ ે ેં ે ે
પરવારુ  કરવાની તક મેં કદી પણ ના આપી એ માટ એ મન દોષપા́ ના ઠરાવે ે ે. 

* 

મહર આȴિનક મકાનોથી બનલો પોતાનો આ̒મ શહરના તĆન દરના ભાગમા બાધલોે ે ે ે ં ં ેુ ૂ . એમની 
સવામા રહનારા ચાળીસ િશƧયો એ ƨથળમા ે ં ે ં કોઈપણ ̆કારના ̆યોજન િવના ӕટાફરા કરી રĜા હતાે . 

‘તમ ે શેન િવશ િવચારી રĜા છો ે ે ?’ અમ મƤયા ત્યાર એમણ મન સૌથી પહલો ̆ĕ પછયોે ે ે ે ે ૂ . હ ુ ં
થાકલો તથા ̆વાસથી કટાળલો હતોે ં ે . એમણ મારા નીરસ Ȑવા દખાવ પરથી કદાચ મન ભલથી સકાે ે ે ૂ ૂ , әડા 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 190 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

ધ્યાનમા મગ્ન બનલો માનીં ે  લીધો. પરત હરકત નિહં ુ , મ તમન ઉĂર આપ્યો ેં ે ે : ‘હ ંુભારતમા આƥયો Ġ ં ં
ત્યારથી મન Ȑ બાર ક વધાર પયગબરોની ભટ થે ે ે ં ે ઈ તમન િવશ િવચારી રĜો Ġે ે ે .ં’ 

મહરબાબા નવાે ઈ પાƠયા હોય એવ ના લાગ્યુ ું .ં 
‘હા.’ એમના ïકાવાલા પાિટયા પર ધીમથી ӕગળીઓ ઠરવતા એમણ ઉĂરમા ફરીે ે ં ે ં થી કહવા ે

માડȾ ં ંુ : ‘મ પણ એમનામાના થોડાક િવશ સાભƤય છ ખરેં ં ે ં ં ે ંુ ુ. ’ 
‘એના સબધમા તમ Ƀ કહો છો ં ં ં ે ંુ ?’ મ િનદҴષતાપવક ̆ĕ કયҴેં ૂ ર્ . 
એમના કપાળ પર કરચલીઓ ફરી વળી, પરત એમના મખ પર ઉĂમ ̆કારન �ƨમત રલાયં ં ે ંુ ુ ુ .ુ 
‘એ લોકો જો ̆ામાિણક હોય તો ભલનો ભોગ બનૂ ેલા છે. જો એ ̆ામાિણક હોય તો બીજાન છતરી ે ે

રĜા છે. એવા કટલાક સતપરષો છે ં ેુ ુ , Ȑ સારો િવકાસ કર છ અન પછી એમન માȲ આધ્યાિત્મક ̉મણાઓથી ે ે ે ં ંુ ુ
ભરાઈ જાય છે. એવી દઃખદ દશા મોટભાગ ત્યાર આવ છ Ԍયાર એમન િશખામણ આપવા અન દોરવા માટ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે ે
કોઈ ગર નથી હોતાુ ુ . યોગમાગમાર્  ંઅધવƍચ એક એવો તબïો આવ છ Ȑમાથી આગળ વધવાન ઘણ ે ે ે ં ં ંુ ુ
મƦકલ બની જાય છુ ે ે. એવ ઘણીવાર બન છ ક સાધનભજનની મદદથી એ તબïા પર પહҭચલો પરષ ુ ું ે ે ે ે ુ
મખતાન લીધ એમ માન છ ક મન ઉƍચતમ ધ્યયની ̆ાિપ્ત થુ ર્ ે ે ે ે ે ે ે ઈ ગઈ. થોડોક વધાર વખત વીત એ પહલા ે ે ે ં
તો એ પોતાન પયગબર તે ં રીક કƣપી લ છ ે ે ે !’ 

‘ઘણ જ સદર અન તકબć ƨપƧટીકરણુ ું ં ે ર્ ; પરત કમનસીબ પોત પયગબર હોવાનો દાવો કરનારા ં ે ે ંુ
બીજા પરષોન મખથી પણ મ એવી જ વાતો સાભળી છુ ુુ ે ે ેં ં ે. ̆ત્યક એવ ̆િતપાદન કર છ ક પોત પણ છે ં ે ે ે ે ૂ ેુ ર્ . 
̆ત્યક પોતાના ̆િતƨપધ�ઓન અપણ કહી બતાવ છે ે ૂ ે ેર્ .’ 

‘એની િચંતા છોડી દો. એ બધા જ મનƧયો અìાત રીત મારા કાયમા મદદ કરી રĜા છુ ે ં ેર્ . મન ખબર ે
છ ક હ કોણ Ġે ે ં ંુ . માર જીવનકાય પર કરવાનો સમય આવી પહҭચશ ત્યાર દિનયાન પણ ખબર પડશ ક હ ુ ું ૂ ં ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુ
કોણ Ġ.ં’ 

એવા વાતાવરણમા ȸ�ćપવકની દલીલ કરવાની શðતા સહજ પણ નં ૂ ેુ ર્  હોવાથી મ વાત પડતી ેં
મકીૂ . મહરબાબાએ કટલીક મનોરજન કરનારી સવસામાન્ય વાતો કયા પછી મન રજા આપીે ે ં ેર્ ર્ . 

એમના આ̒મમાથી બ́ણ િમિનટન રƨત આવલા એક બગલામા મ રહવા માડȾં ે ે ે ે ં ં ેં ે ં ં.ુ મારી 
લાગણીઓન બાજ પર રાખીન આગળના ચાર અઠવાિડયાની ઘટનાઓ માટ સપણપણ મન ે ે ં ં ે ં ૂ ેુ ર્ ખƣલુ ુ ંરાખવાનો 
મ કઠોરતાપવક િનĔય કયҴેં ૂ ર્ . મહરબાબાન માટ કોે ે ે ઈ જાતની માનિસક દƦમનાવટ ન રાખવીુ , Ӕદરન ંુ
શકાશીલતાવાį વલણ પણ ન રાખવં ં ં,ુ પરત એન બદલ આશાપવક ̆તીક્ષા કરવાની વિĂ કળવવીં ે ે ૂ ેુ ૃર્ , એવો 
સકƣપ કયҴં . 

િશƧયોના સમાગમમા હ દરરોજ ગાઢ રીત આƥયા કરતોં ં ેુ , એમની જીવન જીવવાની રીત જોતો, 
એમના મનોવૈìાિનક ઢાચાન િનરીક્ષણ કરતો અન મહરની સાથના એમના આધ્યાિત્મક સબધના ં ં ે ે ે ં ંુ
ઈિતહાસની બારીક તપાસ કરતો. પારસી પયગબર મન દરરોજ એમનો થોડોક વખત આપ્યા કરતાં ે . અમ ે
અનક િવષયો પર વાત કરતા અન એ અનક ̆ĕોના ઉĂર આપતાે ે ે , પરત એં ુ મણ મન અહમદનગરમા Ȑ ે ે ં
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િવિચ́ વચનો આપલા તમનો લગીર ઉƣલખ એક વાર ના કયҴે ં ે ે ે ે . મ નïી કય ક એમની ƨમિતન તાજી ેં ે ેુ ૃ¿
કરવા કોઈ પણ ̆કારનો ̆યાસ ન કરવો અન એથી એ વાત દખીતી રીત જ મોકફ રહીે ે ે ૂ . 

કાઈંક Ӕશ મારી પ́કારની કતહલવિĂ સતોષવા અન કાે ૂ ં ે ંુ ૃ ઈક Ӕશ પે રૂતા તƘયોન શોધી કાઢવાની ં ે
̆ામાિણક ઈƍછાન લીધ મારી મલાકાતની ƥયથે ે ુ ર્તા િવશેની મારી Ӕતઃ̆રણાઓન એકદમ ƥયથ ઠરાવવાે ે ર્ , મ ેં
એમના અન એમના િશƧયો પર Ȑ ̆ĕોની સતત ઝડી વરસાવી તન એક પિરણામ એ આƥય ક એમની ે ે ં ં ેુ ુ
આìાથી થોડાક વરસોથી રાખવામા આવલી ગપ્ત નҭધં ં ે ુ પોશીઓ એમણ મારી આગળ રજ કરીે ૂ . એ 
નҭધપોથીઓમા પયગબર અન એમના અનયાયીઓની સાથ સં ં ે ે ંુ કળાયલી ખાસ ઘટનાઓના સયક્ત ે ં ુ
ઈિતહાસનો તથા એમણ ƨવમખ આપલા ̆ત્યક અગત્યના ઉપદશે ે ે ે ેુ , સદશ અન ભિવƧયકથનની નҭધનો ં ે ે
સમાવશ હતોે . એ પોથીઓ મોટ ભાગ Ӕ˴જીમા લખાયલી અન બારીક રીત ે ે ે ં ે ે ે લખલા આશર બ હજાર ે ે ે
હƨત̆ત પƧઠોની બનલી હતીૃ ે . 

નҭધપોથીઓ Ӕધ̒ćાના ભાવથી ̆રાે ઈન તૈયાર કરવામા આવલી એ ƨપƧટ હતે ં ે ં,ુ છતા મહરના ં ે
ચાિરǯયના તમજ સામƘય સબધમા મƣયવાન દીવાબĂી Ȑવી થે ં ં ં ૂર્ ઈ પડી. એ નҭધપોથીઓના પƧઠો ં ૃ
ભાવકતાથી ભરપર હોવા છતા ̆ામાિણુ ૂ ં ક િવગતોથી Ӕિકત હતા.ં બહારના માણસન નજીવી લાગતી ે
વƨતઓની નҭધ પણ એમા કરવામા આવલીુ ં ં ે . એણ મારા હતન સરસ રીત િસć કયҴે ે ે ેુ , કારણ ક એ વƨતઓ ે ુ
મન મહરન મગજ કે ે ંુ ઈ િદશામા કામ કરી રɖ છ ત જાણવા માટના માનિસક મસĆા Ȑવી લાગીં ં ે ે ેુ ુ . એ 
નҭધપોથીઓ તૈયાર કરનારા બનેં યવાન િશƧયોન એમના અત્યત સીિમત ક્ષ́ની બહારના જીવનનો છક જ ુ ે ં ે ે
સાધારણ અનભવ હતોુ , છતા એમના ગર ̆ત્યના સીધાસાદા સપણ િવĖાસન લીધ ગર માટ જરા પણ ં ે ં ૂ ે ે ેુ ુુ ુર્
અિભનદનીય ના કહવાય એવી િવગતોન પણ એમણ ટપકાવી લીધલીં ે ે ે ે . 

એમણ એવ શા માટ નҭધલ ક ગાડીમા બસીને ં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ  મȲરા જતી વખત મહર પોતાના એક ઘિનƧઠ ુ ે ે ે
િશƧયન કાન પર ભાર વદનાે ે ે  કરતો તમાચો મારલો અન એ તમાચો એટલો બધો જોરથી મરાયલો ક એ ે ે ે ે
કમનસીબ િશƧયન ડૉકટરી સારવાર લવી પડલી ે ે ે ? િદƥય ̆મનો ઉપદશ આપનાર એમના ગરન એવ ે ે ં ંુ ુ ુુ
િનરાધાર બહાન શા માટ નҭધલ ક Ԍયાર પયગબુ ું ે ે ં ે ે ં ર પોતાના કોઈક િશƧય પર ˲ોધ કરવાનો ઢҭગ કર છ ે ે
ત્યાર એન લીધ દડની ̆તીક્ષા કરતા િશƧયના પાપ મોટા ̆માણમા મટી જાય છ ે ે ે ં ં ં ં ે ? આરગાવમા ે ં ં
‘ખોવાયલાે ’ િશƧયનો િવનોદપણૂર્ ̆સગ એમણ શા માટ નҭધલો ં ે ે ે ? એ િશƧયની શોધ માટ મહર કટલાક ે ે ે ે
માણસોન મોકલલાે ે . ત થોડા કે લાક પછી એના પĂા વગર જ પાછા ફરલા ે ! આખર એ એની મળ જ પાછો ે ે ે
આƥયો અન કહવા મડÈો ક કટલીય રાતો સધી અિન̃ાથી પીડાયા પછી એ મહરના પોતાના જ ે ે ં ે ે ેુ
િનવાસƨથાનની બાજમા આવલા એક વપુ ં ે રાશ વગરના મકાનમા એકાએક әઘી ગયં ેલો ! Ȑ ગર પોતાન ુ ુ ે
દવોના દરબારમા ƨથાન મƤયાનો ે ં ન સમƨત માનવજાિતન ભાિવ જાણવાનો દાવો કરતા ત ગર એટલય ન ે ં ે ંુ ુ ુુ
જાણી શðા ક એમનો ે ‘ખોવાયલોે ’ િશƧય બાજના જ ખતરમા છ ુ ે ં ે ! 

  એટલા માટે, મારા પોતાના મનમા દબાયલી શકાઓ પોષવા માટ પરતી સામ˴ી મન મળી ગં ે ં ે ૂ ે ઈ. 
મન એવ પણ જણાય ક મહરબાબા એક ભલન પા́ પરષ છે ં ં ે ે ૂ ે ેુ ુ ુ ુ , એક સતત રીત બદલાતી જતી ે
મનોદશાવાળી શ�ક્ત છ અન આપબડાે ે ઈ કરનારા એક એવા મનƧય છ Ȑ એમના િવચારɃન્ય મખ ુ ે ૂ ૂ ર્
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મગજના અનયાયીઓ પાસ સપણ આìાિકતપણાની માગણી કર છુ ે ં ૂ ં ે ેર્ . અન છવટે ે ે, મને એ પƧઠો Ďારા જણાય ૃ ુ ં
ક એ એક એવા પયગબર છે ં ે, Ȑમની ભિવƧયવાણીઓ ભાગ્ય જ પરવાર ે ુ કરવામા આવ છં ે ે. અહમદનગર 
પાસની અમારી ̆થમ મલાકાત વખત એમણ ભિવƧયમા થનારા િવĖયćની આગાહી કરી બતાવીે ે ે ંુ ુ ; પરત ં ુ
પોત એની તારીખ જાણ છ એ દાવાથી મન ̆ભાિવત કરવાન ધ્યાન રાખવા છતા એ યć ðાર થશ એ ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
કહવાનો ે ઈન્કાર કયҴ. આ નҭધપોથીઓ વાƍયા પછી હ સમં ંુ જી શðો ક એ જ ભિવƧયવાણી એમણ એમના ે ે
Ӕતરગ િશƧયો આગળ કરી બતાવલીં ે , અન તય એક વાર નિહે ે , પરત કટલીય વારં ેુ . એ ભયકર ં
આપિĂવાળી ઘટના માટ એ દરક વખત જદીજદી તારીખ આપ્યા કરતાે ે ે ુ ુ , કારણ ક ̆ત્યક તારીખ આવતી ે ે
છતા યć ના થતં ંુ .ુ એક વરસ એિશયામા પિર�ƨથિત અપɃકિનયાં ુ ળ હતી ત્યાર એમણ એવ ભાખલ ક યćનો ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ
ઉપ̃વ પવમા થશૂ ં ેર્ . બીȐ વરસ યરોપની પિર�ƨથિત Ӕધકારમય હતી અન પોતાની પહલાની િનƧફળતાન ે ે ે ં ંુ ુ
એમન િવƨમરણ થય હત ત્યાર એમણ એ ઉપ̃વ પિĔમમા થશ એવ કહલે ં ં ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ અન એવી જ રીત ફરીવારે ે . 
અહમદનગરમા મન ચોïસ તારીં ે ખ આપતા અચકાવામા એમણ રાખલી સાવધાની હવ મારી સમજમા ં ં ે ે ે ં
આવી ગઈ. એમના વધાર ȸ�ćશાળી િશƧયોમાના એકની આગળ એ બધી અસફળ થયલી ભિવƧયવાણીની ે ં ેુ
પરપરાનો મ ઉƣલખ કયҴ ત્યાર એણ િનખાલસપણ કȸલ કય ક એના ગરદવની મોટાભાગની ં ેં ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ¿ ુ
ભિવƧયવાણીઓ સામાન્ય રીત ખોટી પડી ે છે. ‘યć એક સાધારણ યćĮપ કદી પણ ફાટી નીકળશ એ બાબત ુ ુ ે ે ે
મન શકા છે ં ે, પરત એ યć સભવ છ ક આિથ�ક યćન Įપ ધારણ કરશં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ .’ એણ િનખાલસપણ પર કયે ે ૂ ંુ ુ¿. 

એ આĔયજનક નҭધપોથીઓન Ӕિતમ પƧઠ મ �ƨમત સાથ ફરવી લીȴર્ ુ ૃ ું ેં ે ંે , ત્યાર ે મેં ƨપƧટ રીત કȸલ ે ૂ
કયુ¿ ક એ નҭધપોથીઓમા મન ઉĂમ કોિટનાે ં ે , આત્માની ઉđિત કરનારા ઉપદશો વાચવા મƤયા અન ે ં ે
મહરબાબા ધાિમ�ક શ�ક્તે , ̆િતભા તમજ રસવિĂ ધરાવ છ એની મન ખાતરી થે ે ે ેૃ ઈ. એમન Ȑ કાે ઈં સફળતા 
મળશ ત એ Ӕિતમ ગણન લીધ જ મળી શકશે ે ે ે ેુ . પરત પલા પƧઠોમા ðાક Ӕિકત થયલી એમં ે ં ં ેુ ૃ ની પોતાની 
જ કહવતોમાની એક કહવતન હ ના ભલી શðો ક ે ં ે ે ં ૂ ેુ ‘સદાચાર િવશ બીજાન સલાહ આપવાની શ�ક્ત ે ે
સતપણાનો પરાવો નથી તથા તન ડહાપણ ક ìાનની િનશાની પણ ના માની શકાયં ે ે ેુ .’ 

             *                    *                * 

મારો રહવાનો સમય પરો થવા આƥયો તમ તે ૂ ે ેમ મહરબાબા મારી મલાકાત ટાળતા હોય એવ ે ંુ ુ
લાગવા માડȾ અથવા એ મારી કƣપના હોં ંુ ઈ શકે. હ તમન મળતો ત્યાર હમશા એ ુ ં ે ે ે ં ે ભાર ઉતાવળમા દખાતા ે ં ે
અન થોડી િમિનટો પછી જતા રહતાે ે . ̆ત્યક િદવસ મારી કફોડી દશાન મન ભાન થત અન સે ે ં ે ં ે ંુ ુ ભવ છ ક ે ે
મહરન પોતાન પણ મન પરશાન કરે ે ે ે ે તી વધતી જતી બચનીની ખબર હતીે ે . 

એમના વચન ̆માણ થનારા આĔયકારક અનભવોનીે ર્ ુ , એ કદી પણ થઈ શકશ જ નિહ એવી ે
ખાતરી હોવા છતા,ં મ રાહેં  જોવા માડીં . મારી ધારણાઓ સપણં ૂ ર્પણ ફળી ખરી ે ! કɃ પણ સામાન્ય કહવાય ુ ં ે
એવ ના બન્ય તથા બીજા મનƧયોના જીવનમા પણ કાુ ુ ું ં ં ઈંક અસામાન્ય કહવાય એવ મન ના દખાયે ં ે ે ંુ .ુ મહરન ે ે
કડક ̆ĕો પછવાનો ̆યાસ પણ મ ના કયҴૂ ેં . કારણ એટલ જ હત ક એ પćિતની ƥયથતાની મન ખબર ુ ું ં ે ેર્
હતી. છતા મિહનો પરો થતા મ મારા પાસ આવલા ̆ƨથાનની જાહરાત કરી અન પછી મહરબાબાન એમના ં ૂ ં ેં ે ે ે ે ે ે
વચનપાલનની િનƧફળતા બાબત કહી બતાƥયુ.ં એના જવાબમા એમણ Ȑ ચમત્કારો કરવાન વચન આપલ ં ે ં ે ંુ ુ
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ત ચમત્કારો કરવાની તારીખ શાિતથી બદલીન થોડાક મિહના પછી કહી બતાવી અન એ રીત વાત ઉડાવી ે ં ે ે ે
દીધી ! મારી ભલ થતી હશૂ ે, પરત કƣપના કરી ક મારી હાજરીન લીધ એ એક િવિચ́ અધીરાં ે ે ેુ ઈનો અનભવ ુ
કરતા, એ ӕતિરક અƨવƨથતાની અસર નીચ આવતાે . એમની એ દશા હ મારી ӕખ જોુ ં ે ઈ શકતો નહોતો, 
પરત સમજી શકતો હતોં ુ . છતા મ એમની સાથ દલીલમા ઊતરવાનો ̆યાસ ના કયҴં ેં ે ં , કારણ ક મન લાગ્ય ે ે ંુ
ક મારા સીધાસાદા ƨપƧટ સવાલોની રજઆત કરીન એમના ̉ાિતપણ પવ�ય મનની સાથ અસમાન ે ે ં ૂ ૂ ેૂ ર્
સઘષમા ઊતરવ નકાં ં ંર્ ુ મ છું ે. એ મારા ̆ĕોનો એવો જ સીધો ન સતોષકારક ઉĂર નિહ આપી શકે ં ે. 

અમાર ġટા પડવાની છƣલી ઘડીએ મ મહરબાબાન ̆મપવક ̆ણામ કયા અન એમની કાયમ ે ે ેં ે ે ે ૂ ેર્ ર્
માટની િવવકપવકની િવદાય માગી ત્યાર પણ એમણ એવી રીત વાત કરી ક Ȑમની અનક લોકો ̆તીક્ષા ે ે ૂ ે ે ે ે ેર્
કરી રĜા છે ત જગĆગર પોત જ છ એ િવશ કોે ે ે ેુ ુ ઈ શકા નથીં . એમણ એમ પણ જણાƥય ક એક િદવસ ે ં ેુ
પિĔમમા જં ઈન એ પોતાના કાયનો ̆ચાર કરવા તૈયાર થશ ત્યાર મન બોલાવી લશ અન માર એમની ે ે ે ે ે ે ે ેર્
સાથ સફર કરવી પડશે ે.4  

એ માણસના શƞદોમા િવĖાસ રાખવાના મારા મખતાપણ ̆યત્નન પિરં ૂ ૂ ંર્ ર્ ુ ણામ એવ આƥયુ ું .ં એવા 
‘દµવી ગરઓુ ુ ’ ના સબધમા કોં ં ં ઈ Ƀ કહી શકું ે, Ȑ આત્માની સમાિધદશાન પિરણામ ̆ાપ્ત થનારા અલૌિકક ે ે
આનદન વચન આપ છં ં ે ેુ , પરત બદલામા માનિસક ઉƦકરાટ ક ˲ોધ જ પરો પાડ છ ં ં ે ે ૂ ે ેુ ? 

* 

મહરબાબાની અનોખી કારિકદ� અન એમના િવિચ́ વતનનો કોે ે ર્ ઈ ƨવીકાર કરવા યોગ્ય ખલાસો ુ
મળવવાન શð છ ખર ે ં ે ંુ ુ ? એમન ઉપરાઉપરન મƣયાકન એમન એક ઢҭગી ક લƍચા માણસ તરીક ુ ુ ું ં ૂ ં ે ે ે
સહલાે ઈથી ઓળખાવી શકે. એવ થય છ પણ ખરુ ું ં ે ંુ, છતા એમના જીવનની કટલીક બાબતોનો ખલાસો એથી ં ે ુ
નથી મળતો અન એ દખીતી રીત જ યોગ્ય નથી લાગતે ે ે ં.ુ મહરબાબાન નાનપણથીે ે  જ જાણનાર અન આ ે
પારસી પયગબર ખરખર ̆ામાિણક છતા ભલથી ભરલા માણસ છ એવ કહનાર મબં ે ં ૂ ે ે ં ે ંુ ુ ઈના વયોવć જજ ૃ
ખડાલાવાલાનો અિભ̆ાય ƨવીકારવાન હ પસદ કર Ġં ં ં ં ં ંુ ુ ુ . એ ખલાસો સારો લાગ છુ ે ે, છતા માર માટ પરતો ં ે ે ૂ
નથી જ લાગતો. 

મહરબાબાના ચાિરǯયના થોડાક પે થૃïરણન પિરે ણામ મારો િસćાત વધાર સારી રીત સમજી ે ં ે ે
શકાશે. અહમદનગર પાસની અમારી પહલી મલાકાત વખત એમના વતનની શાિત અન ન̊તાથી હ ે ે ે ં ે ંુ ર્ ુ
̆ભાિવત થયલો એ વાતનો ઉƣલખ મ આગળ કરલો જ છે ે ેં ે ે. પરત મારા નાિસકં ુ -િનવાસ દરિમયાનના ̆ત્યક ે
િદવસના ̆સગોના િનરીક્ષણ પરથી જણાય ક ં ં ેુ એ શાિત િનબળ ચાિરǯયની શાિત અન એ ન̊તા શરીરના ં ં ેર્
કમજોર નાજક બાધાની ન̊તા છુ ં ે. મન શોધી કાઢતા વાર ન લાગી ક એ ખરખર એક િનĔયબે ં ે ે ળ વગરના 
સજોગોથી તથા બીજા મનƧયોથી ̆ભાિવત થયલા પરષ છં ે ેુ ુ ુ . એમની નાની અણીદાર હડપચી એ બાબત 
ઘણઘણ કહી જતી હતીુ ું ં . વȴમાુ ,ં એમના જીવનમા Ȑ ના સમજાવી શકાય તવા િવિચ́ અન આક�ƨમક ં ે ે

                                                 
4 (એ પછી યોગ્ય સમય એ પિĔમમા ગયલાે ં ે , પરત મારા સબધમા એમણ કરલ ભિવƧયકથન તĆન ં ં ં ં ે ે ંુ ુ
ભલભરલ સાિબત થયૂ ે ં ંુ .ુ) 
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જƨસાઓ આવતા એ પણ એમના ચાિરǯયન કહી બતાવતાુ ે . એ દખીતી રીત જ એક અત્યત ઊિમ�શીલ ે ે ં
માણસ હતા. એમની દખાવ કરવાની વિĂ અન ભારખમ ̆દશનો કરવાની એમનામા રહલી છોકરવાદીે ે ે ં ેૃ ર્ , 
વારસામા મળલી પવ�ય રિચ એ હકીકં ે ૂ ુ તની સાિબતીĮપ હતી ક એ પોતાની જાતન નાટકીય Įપ આપવાન ે ે ંુ
પસદ કર છં ે ે. એ પોતાના કરતા દશકો ક ̒ોતાઓ માટ જ વધાર જીવતા દખાતાં ે ે ે ેર્ . અન જીવનના રગમચ ે ં ં
પર એ એક ગભીર ભાગ ભજવવા માટ આƥયા હોવાનો દાવો કરતા તોપણં ે , Ȑ લોકોન એમના અિભનયમા ે ં
મા́ ̆હસનન જ તત્વ દખાતુ ું ે  ંતમન બધી રીત દોષ આપવા Ȑવ તો નહોત જ ે ે ે ં ંુ ુ ! એક બાજથી જોતા ુ ં
એમનામા ̆મં ે , ન̊તા, ધાિમ�ક Ӕતઃ̆રણા અન એવા બીજા યોગીના બધા જ ગણોન દશન થતે ે ં ંુ ુ ુર્ , પરત ં ુ
બીજી બાજથી જોતા એમની Ӕદર મનની સપણ આત્મક�ન્̃ત દશાની િનશાનીઓ જોવા મળતીુ ં ં ૂ ેર્ . દરક વƨત ે ુ
એમના આત્માની આજબાજ ફરતી હોય એવ એમન દખાતુ ુ ુ ું ે ે .ં આક�ƨમક પરત કામચલાઉ ભાવસમાિધની ં ુ
દશાનો અનભવ કરનારા ધાિમ�ક ઉત્સાહવાળા પરષોમા પણ એવી અવƨથા જોવા મળ છુ ુ ુ ં ે ે. એ દશામાથી એ ં
Ԍયાર બહાર આવ છ ત્યાર એવા ભાન સાથ બહાર આવ છ ક એમન કોે ે ે ે ે ે ે ે ે ઈક ભાર મહત્વના અનભવની ે ુ
̆ાિપ્ત થઈ ȧકી છૂ ે. એના પછીન એમન માટન બીજ પગલ આધ્યાિત્મક મહાનતાના ̆માણરિહત િનરથક ુ ુ ું ે ે ં ં ંુ ર્
દાવાઓ કરવાન હોય છું ે, અન એટલા માટ એ નવા સ̆દાયો ƨથાપવાની ક એમના અધ્યક્ષપણા સાથના ે ે ં ે ે ં
િવિચ́ મડળો શĮ કરવાની ̆વિĂમા પડ છં ં ે ેૃ . થોડાક ઉćત પરષોન માટ પછી છવુ ુ ે ે ે ટન એક જ પગલ ુ ું ં
ભરવાન બાકી રહ છ અન ત પોતાની જાતન દવતા ગણવાન અથવા પોત આખીય માનવજાિતની રક્ષા ુ ું ે ે ે ે ે ે ં ે
માટ િનિમĂ થયલા પયગબરો છ એવ સમજવાને ે ં ે ં ંુ .ુ 

મ જોય ક ભારતમા એવા માણસો છ Ȑ યોગની સાધનાથી ̆ાપ્ત થતી ઉĂમ અવƨથાની આકાક્ષા ેં ં ે ં ે ંુ
રાખ છે ે, પરત સાધના અં ુ ન િશƨતના Įપમા માગવામા આવતી િકંમત ȧકવવાની ે ં ં ૂ ઈƍછા નથી રાખતા. એથી 
એ લોકો અફીણ અન ભાગન સવન કર છ અન એવી રીત ઉĂમોĂમ અવƨથાની રગીલી નકલન હાથ કર ે ં ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ
છે. એવા ƥયસન અથવા પીણાની લતમા પડલા માણસોના વતનન મ િનરીક્ષણ કય છ અન શોધી કાઢȽ છં ં ે ં ેં ે ે ં ેર્ ¿ુ ુ ુ  
ક એમનામા એક ગણ ે ં ુ (અથવા દગણુ ુર્ ) સામાન્ય હોય છે. એમના જીવનની નાનીમોટી મહત્વની વાતોન એ ે
અત્યત અિતં શયો�ક્તપવૂર્ક રજ કર છ અન પોત સાȧ કહી રĜા છ એવી દઢ માન્યતા સાથ તમન તĆન ૂ ે ે ે ે ં ે ે ેુ ૃ
ખોટી વાતો કરતા રહ છ ે ે ! એટલા માટ જ એ આત્મ̆શસાના ƥયાિધના ભોગ બન છે ં ે ે. એ બીજ કાુ ં ઈં જ નથી, 
પરત પોતાની જાતની મહĂાની વિĂનો સપણ ̉ાિતની હદ પહҭચાડનારો અિતરક છં ં ૂ ં ે ે ેુ ૃ ર્ . 

માદક પીણાની લત ચડલો માણસ Ęીન પોતાની તરફ બકાળજીથી દ�Ƨટપાત કરતી જએ છં ે ે ે ે ેૃ ુ . એની 
સાથ આખાય ̆મ̆સગન એ પોતાના મનમા તરત જ વણી લ છે ે ં ે ં ે ે. એની દિનયા સમુ ˴ રીત એની પોતાની ે
જ યશƨવી જાતની આજબાજ ફયા કર છુ ુ ર્ ે ે. પોતાની અĆભત શ�ક્તઓ સબધમા એવી િવિચ́ વાતો વહતી ુ ં ં ં ે
મક છ ક આપણ િવચાર કરતા થૂ ે ે ે ે ઈ જઈએ છીએ ક એની મનોવિĂ પર એનો પરો કાȸ છ ક નિહે ૂ ૂ ે ેૃ . એના 
કમҴ પણ લાગણીના આક�ƨમક, ન સમજાવી શકાય તવાે , અગƠય આવગોને ે પિરણામ ̆કટી ઊઠતા હોય છે ં ે. 

એવા કમનસીબ પરષોના જીવન અન ચાિરǯયમા જોવા મળતા કટલાક િવસવાદી લક્ષણો એમની ુ ુ ં ે ં ં ે ં ં
અવƨથામા કરાયલા કિ́મ ફરફારના પિરણામĮપ હોય છં ે ેુ ે . અન કોે ઈ પણ જાતની કારણ વગરની અશð 
̆વિĂ ન કર ત માટ આપણ એક ચતવણીĮપ આ હકીકત યાદ ૃ ે ે ે ે ે ે રાખવી જોઈએ તથા વધાર મોટા દાવાઓ ે
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કરનારા ધાિમ�ક ભક્તોનો અƟયાસ કરવો જોઈએ. િનત્ઝન એક વાð ટાકીન કહી શકાય ક પારસી પયગબર ે ં ં ે ે ંુ
‘માનવની કોિટના પરપરા માનવૂ ે ૂ ’ છે. 

મહરબાબા પોતાન મૌન̑ત ðાર પર કરશ એ સબધમા મોટીમોટી વાતો વહતી કરવામા આવ છે ં ે ૂ ં ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ . 
એ કદી પણ મૌન̑ત તોડશ ક નિહ એ બાબત આપણન િવચાર કરતા કરી મક છે ે ે ૂ ે ે. છતા એટલ તો કોં ંુ ઈ 
પણ ̆કારની િવશષ સમજશ�ક્ત િવના જ સમજી શકાય છ ક લાબ વખત એ બોલવા માડશ તોપણ એમના ે ે ે ં ે ે ં ે
શƞદો જગત માટ નકામા જ થે ઈ પડશે. શƞદો કાઈં ચમત્કારો નથી કરી શકતા. એમની અિવચારી 
ભિવƧયવાણીઓ સાચી પડ ક ના પણ પડે ે ે. ખાસ વાત તો એ છ ક પયગબર પોતાની જાતન ે ે ં ે ઈɃ અન ુ ે
ȸćની કોિટમા મકવાની િહંમત કર છુ ં ૂ ે ે. પરત મન તો એમનાથી કોં ેુ ઈક અલૌિકક જીવનકાયવાળા મહાપરષ ર્ ુ ુ
પાસથી મળતી ̆રણા Ȑવી ̆રણા તો Ƀ પણ એક સાધારણ સતપરષ પાસથી Ȑની આશા રાે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ખી શકાય 
તટલી ે ̆રણા પણ ના મળીે . એવા માણસનો સદશ બહરા તમજ ધ્યાન ના આપનારાં ે ે ે  કાન જ અથડાવાનોે . 

મારી પાસ િવગતવાર વણન કરવાની પરતી જગ્યા ક ધીરજ નથીે ૂ ેર્ . પરત એ હકીકત છ ક ં ે ેુ
મહરબાબાએ એમની કારિકદ�મા ̆ત્યક પગલ ભલો કરી છે ં ે ે ૂ ે, એવી રીત મ પણ કરી છે ેં ે. પરત એ એક ં ુ
ઈĖર̆િરે ત પયગબર હોવાનો દાવો કર છં ે ે, Ԍયાર હ એક સામાન્ય મનƧય તરીક મારી મયાદાઓથી ભાર ે ં ે ેુ ુ ર્
ખદપવક માિહતગાર Ġે ૂ ંર્ . કહવાનો મĆો એ છ ક મહરબાબા ભલો કરી શક એવ એમના અનયાયીઓ કદી ે ે ે ે ૂ ે ંુ ુ ુ
પણ નિહ ƨવીકારે. એ હમશા િનખાલસપણ એવ માન છ ક એ Ȑ કાં ે ે ં ે ે ે ંુ ઈ કહ છ ક કર છે ે ે ે ે તની પાછળ કોે ઈક 
રહƨયમય ગપ્ત હત સમાુ ુે યલો હોય છે ે. એન અનકરણ કરવામાુ ું  ંએમન સતોષ લાગ છ અન લાગતો હોવો ે ં ે ે ે
જોઈએ, કારણ ક એમન Ȑ ગળ ઉતારવાન હોય છ તની સામ ȸ�ć તરત જ બળવો કર છે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . એમની સાથના ે
મારા ƨવાનભવન પિરણામ મારા આટલા બધા જીવનમા મન વફાદાર રહુ ે ે ં ે લે દોષદશ�પણ ઠય ન ગાઢ ુ ુ ું ં ે¿
બન્યુ.ં અન એ ƨવાનભવ આ ઉપખડમા માર પિર̉મણ આગળ વધારનારી ӕતિરક લાગણી̆ધાનતાન ે ે ં ં ં ેુ ુ
Ġપાવી રાખનારા મળભત અિવĖાસન બળવાન બનાવવામા ફાળો આપ્યોૂ ૂ ે ં . 

પવમા બધ જ ભાિવની ઘટનાની ઉપરાઉપરી સચનાઓ મળ છૂ ં ે ૂ ે ેર્ . એ ઘટના છƣલા કટલાક ે ે
સૈકાઓમા ં ઈિતહાસ આલખલી સૌથી મહાન ઘટના તરીક સાિબત થશે ે ે ે ે. ભારતના ઘӘવણા ચહરાવાળા ર્ ે
મનƧયોમા િતબટના મજȸત બાધાના લોકોમાુ ં ે ૂ ં ,ં ચીનના બદામી રગના ન́ોવાળા જનસમહમા અન ં ે ૂ ં ે
આિ̇કાની વć દાઢીવાળી ̆જામા એવી ઘટનાની ભિવƧયવાણી પોતાન માȲ әચકી રહી છૃ ુ ું ં ં ે. પવના ૂ ર્ દશોની ે
તજƨવી ધાિમ�ક કƣપના ̆માણ કાળ પાðો છ અન આપણો અશાત સમય એ ઘટના વધાર સમીપ હોવાના ે ે ે ે ં ે
Ӝધાણ Ȑવો છે. પોતાની મનોદશામા થયલો આક�ƨમક ફરં ે ે ફાર એમની પયગબર તરીકની કારિકદ�ની ં ે
િનશાનીĮપ છ એમ માનવા કરતા વધાર ƨવાભાિવક મહરબાબાના માટ બીજ Ƀ હોે ં ે ે ે ં ંુ ુ ઈ શક ે ? એમન માટ ે ે
એમની એ મનપસદ માન્યતાના સવન કરતા વધાર બીજ Ƀ હોં ે ં ે ં ંુ ુ ઈ શક ક એક િદવસ એ ભય˴ƨત દિનયાની ે ે ુ
આગળ પોતાની જાતન જાહર કરશ ે ે ે ? એમના આìાિકત અનયાયીઓ પોતાના પયગબરના ̆ાકટÇના ં ંુ
સમાચાર ફલાવવાન કામ માથ ઉપાડી લ એથી વધાર કદરતી બીજ Ƀ હોે ુ ું ે ે ે ં ંુ ુ ઈ શકે ? મહરબાબાએ અખત્યાર ે
કરલી પćિતઓ ધમҴના ે ઈિતહાસની પરપરી માિહતીવાળા માનવોન અસર પહҭચાડવા માટ જરા પણ ૂ ે ૂ ે ે
બધબસતા ના લાગીં ે . એ ȸ�ćનુ ે, Ӕતઃ̆રણાન ક આધ્યાિત્મક રીતભાતન સતોષી શક તમ નહોતીે ે ે ે ં ે ે . એ 
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આગળ તરી આવતા ં ‘સતં’ના ભાિવ કમҴ કવો આકાર ધારણ કરશ એ બાબં ે ે ત મન ઘણી әડી શકા પદા ે ં ે
થઈ. પરત વતમાન લખક કરતા કાળ એ કમҴન જગતના મનોરજન માટ વધાર સારી રીત ̆કટ કરશં ે ં ે ં ે ે ે ેુ ર્ . 

આ લાબી િવચારણાની પણાહિત થં ુ ર્ ુ ઈ રહી છ ત્યાર મન સમજાય છ ક મહરબાબાની ઝડપી ે ે ે ે ે ે
ગિતવાળી ӕગળીઓ Ďારા અનક әચા અન ઉĂમ ઉપદશો પરા પાડવામા ે ે ે ૂ ં આƥયા છ એનો ે ઈન્કાર માર ના ે
કરવો જોઈએ. પરત પોતાની માિમ�ક ̆રણાના ક્ષ́માથી એ નીચ ઊતરતા તથા પોતાની ƥય�ક્તગત ં ે ે ં ેુ
મહાનતા અન પોતાના Ӕગત ભાગ્યની વાત કરવા Ȑટલા હલકા બનતાે , ત્યાર એમની પાસથી ઊઠÈા ે ે
િવના ચાલત નિહું . એ રીત એ બીજાની નજરમા નીચા પડતાે ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૪. એક અĆભત મલાકાતુ ુ  
 

પિĔમ ભારતમા મ બીજી વાર આરામપવક અન અિનિĔત રીત ફરવા માડȾં ેં ૂ ે ે ં ંર્ .ુ રલવની ȴળવાળી ે ે ૂ
˼નોમા ન બઠક વગરની બલગાડીઓમા મસાફરી કરીન કટાƤયા પછી સાથીદારે ં ે ે ે ં ે ંુ , ˾ાઈવર તમજ નોકરનો ે
િ́િવધ ભાગ ભજવનાર િહંદ ભાુ ઈની સાથ મ એક જનીે ેં ૂ  છતા મજȸત Ȭિરંગ કારમા મારી આગળની સફર ં ૂ ંુ
શĮ કરી. 

અમ જદાજદા કટલાય દƦયો જોતા આગળ વધ્યા અન એ દરિમયાન અમારા ટાયર નીચથી ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ૃ
માઈલો ઝડપથી પસાર થતા રĜા. જગલના ભાગોમા રાત પડતી અન સમય પર કોં ં ે ઈ ગામમા પહҭચવાન ં ંુ
અશð થઈ પડત ત્યાર ˾ાુ ં ે ઈવર મોટર રોકી દતોે  અન સવાર પડ ત્યા સધી અમ અટકી જતાે ે ં ેુ . આખી રાત 
દરƠયાન એ લાકડા ન ડાળખાની મદદથી અ�ગ્નન સળગલો રાખતોં ે ં ે ે . એ ખાતરી આપતો ક અ�ગ્નની ે
ԍવાળાન લીધ જગલી જનાવરો આપણી પાસ નિહ આવે ે ં ે ે. િચĂા તથા દીપડાઓ જગલમા રહતાં ં ે , પરત ં ુ
સાધારણ અ�ગ્નન લીધ એમની Ӕદર એવો ભય ઉત્પđે ે  થતો ક એ ખાƨસા દર રહતાે ેૂ . પરત િશયાળોન એવ ં ં ંુ ુ ુ
નહોત ુ.ં Ȯગરોમા કોુ ં ં ઈ કોઈ વાર એમનો િવલાપ અમન તĆન નજીકથી સભળાયા કરતોે ં . િદવસ દરિમયાન 
અમન ̆સગોપાત એમના માળામાથી નીકળીન પીળા આકાશમા ઉપર ચડતા ગીધ પક્ષીઓ મળતા રહતાે ં ં ે ં ં ં ે .ં 

એક િદવસ બપોર પછી અમે ȴળથી ઢકાયૂ ં ેલા રƨતા પરથી મોટરમા આગળ વધી રĜા હતા ત્યાર ં ે
રƨતાની એક બાજએ બઠલી બ ƥય�ક્ત અમારી નજર પડીુ ે ે ે ે . એક તો મધ્યમ વયના સાȴપરષ હતાુ ુ ુ . એ 
આછા પાદડાવાળી ઝાડની હળવી છાયામા લાકડાના સાધન પર હડપચી લગાડીન બઠલા અન કોં ં ં ં ે ે ે ે ઈ әડા 
િચંતનમા Ȯબલા દખાતાં ે ેૂ . બીજા એમના યવાુ ન સવક મોટાભાગ એમનાે ે  િશƧય હતા. મોટી Әમરના 
સાȴપરષના હાથ જોડલા હતાુ ુ ુ ે . એમની ӕખ ધ્યાનમા અડધી મӄચલી હતીં ે . અન અમ પસાર થયા ત્યાર ે ે ે
પણ એ સપણપણ િનĔળ બનીન બસી રĜાં ૂ ે ે ેર્ . અમારા પર એમણ એક દ�Ƨટપાત પણ ના કયҴે ૃ . પરત એમનો ં ુ
યવાન િશƧય અમારી મોટર તરફ ɃƧકુ ુ તાપવક તાકવા માડÈોૂ ંર્ . એ પરષના વદન પરની કોુ ુ ઈક વƨતએ મન ુ ે
આકƧયҴ અન થોડક દર જે ે ૂ ઈન ે મ ેં અટકી જવાનો િનણય કયҴર્ . મારા િહંદ સાથી એમની પછપરછ કરવા ુ ૂ
પાછા ગયા. 

એ પાછા ફયા ત્યાર બીજી કટલીય ɇƣલક િવગતોની સાથ એમણ મન જણાƥય ક એ બન ખરખર ર્ ે ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
ગરિશƧયુ ુ  છે. મોટાન નામ ચડીદાસ છ અન નાની Әમરના સાȴએ કરલી ̆શસા ̆માણુ ું ં ે ે ે ં ે, એ એક અત્યત ં
અસાધારણ શ�ક્તસપđ યોગી છં ે. લગભગ બ વરસ પહલા એમણ એમના દશ બગાળન છોડÈો છે ે ં ે ે ં ે ે. ત્યારથી 
થોȮક પગ ચાલીન ન થોȮક ˼નમા એવી રીત એમણ આજ સધી કટલય Ӕતર કાપી નાƉયુ ું ે ે ે ં ે ં ે ે ે ં ંુ ુ  ુછ અન એક ે ે
ગામથી બીȐ ગામ ફયા કર છર્ ે ે. 

મ તમન મોટરમા બસવાની ̆ાથના કરીેં ે ે ં ે ર્ . મોટા સાȴએ મારા પર દયા કરીન કપા કરતા અન ુ ે ં ેૃ
નાનાએ લાગણીપવક આભાર માનતા એ ̆ાથના સત્વર ƨવીકારી લીધીૂ ંર્ ર્ . એન પિરણામ અડધા કલાક પછી ે ે
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અમારી મોટર પાસના ગામમા એક િવિચ́ િમે ે ં ̒ણવાળી મડળી ઉતારીં . એ ગામમા અમ રાત રોકાવાનો ં ે
િનણય કયҴર્ . 

રƨતામા બીજો કોં ઈ પણ માણસ ના દખાયોે . ફક્ત ગામની પાસ પહҭƍયા ત્યાે  ં દબળી ગાયોન ૂ ુ ં
નાનકȮ ટોį ચાુ ં ં રતો છોકરો જોવા મƤયો. ગામના કવા પાસ ઊભા રહીન અમ તાજગી આપનાર છતા ૂ ે ે ે ં ંુ
શકાƨપદ રગીન પીણ પીવાં ં ંુ  માડÈા ત્યાર સાજનો વખત શĮ થવા આƥયોં ે ં . ગામની એક ġટીછવાઈ શરીમા ે ં
આવલા ચાળીસ ક પચાસ ħપડા અન નાના ઘરે ં ે ં ં ે ં , એમના અƥયવ�ƨથત ઘાસના છાપરાં ં ,ં થાભલીઓં , એમના 
મિલન દખાવન લીધ મારામા થોડીક િનરાશા જગવી ગે ે ે ં ઈ. થોડા ˴ામવાસીઓ એમના અનાકષક ં ર્
િનવાƨથાનોની આગળ છાયામા બઠા હતાં ે . અડધી ઢકાયલી છાતીવાળી એક ઘરડી ગમગીન Ęી કવા પાસ ં ે ેૂ
આવી પહҭચી, અમારા તરફ તાકવા માડી અન એના િપĂળના ઘડામા પાણી ભરીન ઘર તરફ ચાલી ં ે ં ે
નીકળી. 

મારા િહંદ સાથીએ ચા બનાવવાની સામ˴ી એકઠી કરીન ગામના મખીના ઘરની શોધ કરવાની ુ ે ુ
શĮઆત કરી. યોગી અન એમે ના વફાદાર સવક ક િશƧય ȴળ પર બસીન આરામ કરવા માડÈાે ે ૂ ે ે ં . યોગી 
Ӕ˴જી નહોતા જાણતા અન મ મોટરમા જાણી લીધલ ક એમના િશƧયન એ ભાષાન તĆન ઉપલક ìાન ે ે ેં ં ે ં ે ે ંુ ુ
હત ુ.ં એ ìાન યોગ્ય રીત વાતાલાપ કરવા ભાગ્યે ેર્  જ કામ લાગ તવ હતે ે ં ંુ .ુ થોડાક ̆યત્નો કયા પછી મન ર્ ે
લાગ્ય ક સાજના યોગીની મલાકાત લવાન વધાર ફાયદાકારક થુ ુ ું ે ં ે ં ે ઈ પડશે. મલાકાત લવાનો િનĔય કયҴુ ે . 
મારા િહંદ સાથીની દભાિષયા તરીકની સવાનો એ વખત મન લાભ મળ તમ હતોુ ુ ે ે ે ે ે ે . 

એ દરિમયાન પરષોુ ુ , Ęીઓ અન બાળકોની નાનકડી મડળી અમારી આજબાજ એકઠી થે ં ુ ુ ઈ ગઈ. 
દશની Ӕદરના ભાગે મા એ લોકોન Ӕ˴જીના સપકમા આવવાન ભાગ્ય જ બનતં ે ે ં ં ં ે ંર્ ુ .ુ એમનામાના કટલાકની ં ે
સાથ વાતો કરવામા મન અવારનવાર ઘણો આનદ આવતોે ં ે ં . તન કારણ એ પણ ખર ક એવી વાતચીત ે ં ં ેુ ુ
Ďારા જીવન ̆ત્યનો એમનો નૈસિગ�ક અન િનદҴષ દ�Ƨટકોણ જોવા મળતોે ે ૃ . બાળકો શĮઆતમા શરમાળ ં
લાગ્યા.ં પરત થોડાક પૈસા વહચીન એમના મનન જીતી લીધાં Ұ ે ં ે ંુ . મ એમના આનદન માટ એલામ વગાડȾેં ં ે ે ંર્ .ુ 
એ સાભળીન મારા ઘિડયાળન એ સૌ િનદҴષ અન ભોળી નજર જોં ે ે ે ે ઈ રĜા.ં 

મારા િહંદ નોકર મખીની સાથ પાછા આવીન મન સમાચાર આપ્યા ક ચા તૈયાર છુ ે ે ે ે ે ેુ . એ એક 
કૉલજના ˴Ԍયએટ હતા તોપે ે ુ ણ સવકે , ˾ાઈવર તથા દભાિષયા તરીક વતવામા સતોષ માનતાુ ે ં ંર્ , કારણ ક એ ે
મારા પિĔમી અનભવનો લાભ ઉઠાવવા માગતા હતા અન કાયમ આશા રાખતા ક એક િદવસ હ એમન ુ ે ે ં ેુ
યરોપ લુ ઈ જઈશ. હ તમની સાુ ં ે થ એક સાથી તરીકને ે ં,ુ એમની સĆȸ�ć અન એમના ચાિરǯયન છાȐ તવ ુ ુે ે ે ં
વતન રાખતોર્ . 

થોડીવારમા તો કોં ઈકે યોગી તથા એમના િશƧયન રાજી કયા અન એમન એક ħપડીમા આિતƘય ે ે ે ં ંર્
માટ લે ઈ ગયા. શહરના પોતાના ભાે ઈઓની સરખામણીમા આવા ˴ામવાસી લોકો વધાર માયાį લાગ્યા ં ે
એમા શકા નિહં ં . 
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અમ મખીના ઘર તરફ ચાલવા મડÈા ત્યાર નારગી રગનો સય પોતાના જીવનનો છƣલોે ં ે ં ં ૂ ેુ ર્  Ėાસ લઈ 
રĜો હતો. એન લીધ દરદરની ટકરીઓની પાછળ પિĔમ િદશાના આકાશન હ લાલ થત જોે ે ે ે ં ંૂ ૂ ુ ુ ઈ શðો. એ 
સરસ દખાતા મકાન આગે ળ આવીન અમ રોકાયાે ે . એની Ӕદર જઈન મ મખીનો આભાર માન્યોે ેં ુ . 

‘તમારો સત્કાર કરવાન મન Ȑ માન મƤય છ તન લીધ મન અિતશય આનદ થુ ું ે ં ે ે ે ે ે ં ઈ રĜો છે.’ એમણ ે
સીધીસાદી ભાષામા ઉĂર આપ્યોં . 

ચા પીધા પછી અમ થોડી વાર િવ̒ામ કયҴે . ખતરોમા ƨવƣપજીવી સાજના ઓળા ઉતરી પડÈા અન ે ં ં ે
રાતન માટ ગામમા પાછા લાવતા ઢોરના અવાજ સભળાતા લાગ્યાે ે ં ં ં ં . થોડીવાર પછી મારા સવક યોગી પાસ ે ે ે
જઈન માર માટ રƨતો તૈયાર કરવામા સફળતાે ે ે ં  મળવીે . એ મન લે ઈન એક સાધારણ Ȑવા ħપડાના Ďાર ે ં
આગળ આવી પહҭƍયા. 

મ નીચા છાપરાવાળા ચોરસ ઓરડામા ̆વશ કયҴ અન જમીન પર ચાલવા માડȾેં ં ે ે ં ં.ુ ઓરડામા કોં ઈ 
જાતન ફિન�ચર નહોત દખાતુ ુ ું ં ે .ં કઢગા દખાતા ȧલાની આજબાજ થોડાક માટીના ઘડા પડલાં ે ૂ ેુ ુ . દીવાલમા ં
લગાડલો એક ે વાસનો Ȭકડો કપડા રાખવાના સાધન તરીક વપરાતોં ં ેુ . એના પર કપડા તથા જના વĘોના ં ં ંૂ
ચӄથરા પડલાં ે .ં એક ખણામા િપĂળનો પાણીનો કજો રાખલોૂ ં ં ેૂ . મન થય ક જના જમાનાના દીપકના ઝાખા  ે ં ે ંુ ૂ
̆કાશમા આ જગ્યા કવી ખાલી લાગ છ ં ે ે ે ! વધાર ગરીબ ખȮતના ઘરની સખસગવડો એથી વȴ નીે ે ૂ ુ ુ રસ હતી. 

યોગીના િશƧય પોતાના ભાગ્યાતટÇા Ӕ˴જીમા મારો સત્કાર કયҴે ં ૂ ે ં ; પરત એના ગરન દશન ત્યા ન ં ં ંુ ુ ુુ ર્
થયુ.ં એમન એક બીમાર માતાની પાસ આશીવાદ આપવા લે ે ર્ ઈ જવામા આવલાં ે . એમના પાછા આવવાની હ ુ ં
રાહ જોવા માડÈોં . 

લાબ વખત બહારના રƨતા પર અવાજ થયા અન ઘરના Әં ે ે ે બરા આગળ એક әચી આકિતન દશન ૃ ુ ં ર્
થયુ.ં એમણ ગભીરતાપવક ઓરડામા ̆વશ કયҴે ં ૂ ં ેર્ . મન જોે ઈન એમણ મારી હાજરીથી સતોષ પામતા હોય ે ે ં
એવો અિભનય કયҴ તથા થોડાક શƞદો કĜા. મારા સવક એનો અનવાદ કરી બતાƥયોે ે ુ . 

‘અિભનદનં , સાહબ ે ! દવો તમાર રક્ષણ કર ે ં ેુ !’ 
મ એમન બસવા એમેં ે ે ની આગળ સતરાઉ શાલ ધરીુ , પરત એનો અƨવીકાર કરીન એ પલાઠી ં ે ંુ

વાળીન જમીન પર બસી ગયાે ે . અમ એકમકની સામ બઠા અન એ તકનો લાભ લે ે ે ે ે ઈન મ એમન વધાર ે ેં ં ેુ
નજીકથી િનરીક્ષણ કરવા માડȾં ં.ુ મારી સામ બઠલા એ પરષ આશર પે ે ે ેુ ુ ચાસ વરસની Әમરના હતા. છતા ં
એમની હડપચી પર ઊગલી થોડી દાે ઢીન લીધ એ જરા મોટા દખાતાે ે ે . એમના વાળના ગચળા એમની ં ૂં ં
ગરદન પર લટકતા.ં એમન મોȯ Ԍયાર જોુ ં ં ેુ ઈએ ત્યાર �ƨમત વગરન અન ગભીર દખાતે ં ે ં ે ંુ .ુ પરત અમારી ં ુ
̆થમ મલાકાત વખત Ȑણ મન સૌથી વધાર મગ્ધ કરલો અન અત્યાર Ȑ મન નવસરથી ̆ભાિવત કરી ુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ે
રહી ત તો એમની કોલસાે  Ȑવી કાળી ӕખની અસાધારણ ચમક, એમની અનરી તજ�ƨવતાે ે  હતી. મન ે
લાગ્ય ક એ અલૌિકક ӕખ મારી આગળ લાબા વખત સધી તરવરતી રહશુ ું ે ં ે ે. 

‘તમ ઘણી લાબી મસાફરી કરી છ ે ં ેુ ?’ એમણ શાિતથી ̆ĕ કયҴે ં . 
મ હા કહીેં . 
‘તમ માƨટર મહાશય િવશ Ƀ માનો છો ે ે ંુ ?’ એમણ એકાએક પછી નાƉયે ૂ ં.ુ 
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મન નવાે ઈ લાગી. હ એમના જન્મƨથાન બગાળમા જું ં ં ઈન કલકĂામા માƨટર મહાશયન મળી ે ં ે
આƥયો એની ખબર એમન શી રીત પડી શકી ે ે ? મ એકાદ ક્ષણ સધી એમની તરફ આĔયચિકત થેં ુ ર્ ઈન જોયા ે
કય અન પછી એમનો ̆ĕ યાદ કરીન કɖુ ુ¿ ે ે  ં : ‘એ પરષ મારા ĳદયન જીતી લીȴ છુ ુુ ે ે ં ે. પરત એં ુ મન િવષ ે ે
પછવાન કારણ ૂ ંુ ?’ 

મારા ̆િત̆ĕન એમણ લક્ષમા ન લીધોે ે ં . ચારકોર મઝવણભરી શાિત છવાે ૂં ં ઈ રહી. વાતચીત આગળ 
ચલાવવાના આશયથી મ કɖ ેં ંુ : ‘કલકĂાની ફરી મલાકાત લӘ ત્યાર એમન ફરીથી મળવાન હ િવચારી રĜો ુ ુે ે ં ંુ
Ġ.ં એ તમન જાણ છ ે ે ે ? તમારા કશળુ -સમાચાર એમન પહҭે ચાȮ ુ ં ?’ 

યોગીએ દઢતાથી માȲ હલાƥયૃ ુ ુ.ં 
‘તમ મહાશયન ફરીથી કદી નિહ મળી શકોે ે . મત્યના દવતા યમ અત્યાર એમના આત્માન બોલાવી ૃ ુ ે ે ે

રĜા છે.’ 
ફરી શાિત છવાં ઈ ગઈ. એ પછી મ એમન કɖેં ે ં ુ: 
‘મન યોગીઓના જીવનમા અન િવચારમા રસ છે ં ે ં ે. તમ યોગી કવી રીત થયા તથા તમ Ƀ ìાે ે ે ે ંુ ન 

મળƥય ત મન કહી શકશો ે ં ે ેુ ?’ 

ચડીદાસ એમની માિહતી મળવવાના મારા ̆યત્નન ઉĂજન ના આપ્યં ે ે ે ે ં.ુ 
‘ભતકાળ રાખના ઢગલા Ȑવો છૂ ે.’ એમણ ઉĂર આપ્યોે  : ‘એ રાખમા હાથ નાખીન મરી પરવારલા ં ે ે

અનભવોન બહાર કાઢવાની માગણી ના કરશોુ ે . હ ભત ક ભિવƧય બનમાથી કોુ ં ૂ ે ં ે ં ઈ પણ કાળમા નં થી જીવતો. 
માનવના આત્માના әડાણમા જં ઈન જોે ઈએ, તો એ વƨતઓ પડછાયા કરતા વધાર યથાથ નથી લાગતીુ ં ે ર્ . 
મન શીખવા મળલા ìાનમા એનો સમાવશ પણ થે ે ં ે ઈ જાય છે.’ 

એ ઉĂર જરાક અકળાવનારો હતો. એમના ધમગર Ȑવા કડક વલણન લીધ મારી શાિતમા ભગ ર્ ુ ુ ે ે ં ં ં
પડÈો. 

‘પરત કાળની દિનયામા રં ંુ ુ હનારા આપણ એમન ધ્યાન રાખવ જ જોે ે ં ંુ ુ ઈએ.’ મ િવરોધ કયҴેં . 
‘કાળ ? એમણ પછય ે ૂ ંુ : ‘એવી કોઈ વƨતન અ�ƨતત્વ છ તની તમન ખાતરી છ ુ ુ ં ે ે ે ે ?’ 

મન થય ક અમારા વાતાલાપનો ̆વાહ િવિચ́ રીત વહી રĜો છે ં ે ે ેુ ર્ . એમના તરફથી એમના િશƧય 
Ȑનો દાવો કરતા હતા ત આĔયકારક શ�ક્ત ે ર્ Ƀ એ ખરખું ે ર ધરાવતા હશ ે ? મ મોટ ƨવર કɖ ેં ે ે ંુ : ‘જો કાળન ંુ
અ�ƨતત્વ હોય જ નિહ તો ભત અન ભિવƧય બન અત્યાર એકીસાથ જ રહતા હોતૂ ે ં ે ે ે ે ; પરત અનભવ તો એથી ં ુ ુ
ઊલટી જ હકીકત કહી બતાવ છે ે.’ 

‘એમ ? તમારા કહવાનો ભાવાથ એવો છ ક તમારો અનભવ અથવા આખી દિનયાનો અનભવ એવે ે ે ંર્ ુ ુ ુુ  
કહી બતાવ છ ે ે ?’ 

‘જĮર. તમ એવ તો નથી જ સચવતા ક તમ એ સબધમા કોે ં ૂ ે ે ં ં ંુ ઈ જદો અનભવ ધરાવો છો ુ ુ !’ 
‘તમારી વાત સાચી છે.’ એમણ િવિચ́ ઉĂર આપ્યોે . 
‘એટલ Ƀ માર એમ માનવ ક તમ ભિવƧય જોે ં ે ં ે ેુ ુ ઈ શકો છો ?’ 
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‘હ અનતતામા વાસ કર Ġું ં ં ં ંુ .’ ચડીદાસ ઉĂરમા કહવા માડȾં ે ં ે ં ં ુ: ‘ભિવƧયના વરસોમા મારા જીવનમા ં ં ં
Ȑ ઘટનાઓ બનવાની છ તન જાણવાનો ̆યાસ હ કદી કરતો નથીે ે ે ંુ .’ 

‘પરત બીજાન માટ તમ એવો ̆યાસ કરી શકો ખરા ં ે ે ેુ ?’ 

‘મારી મરજી હોય તો કરી શકંુ.’ 
મ એ િવષયની ચોખવટ કરી લવાનો િનĔય કયҴેં ે . 
‘તો પછી ભિવƧયમા બનનારી ઘટનાઓનો િચતાર તમં ે બીજાની આગળ રજ કરી શક ખરા ૂ ે ?’ 

‘કરી શકંુ, પરત ફક્ત ӕિશક Įપં ેુ . મનƧયના જીવન એટલી સરળતાથી નથી ચાલતા ક એમન ુ ં ં ે ે
માટની ̆ત્યક િવગત પહલથી નïી કરી નાખી હોયે ે ે ે .’ 

‘તો પછી તમ Ȑટલો જાણી શકો તટલો મારા ભિવƧયનો ભાગ મારી સામ ̆કટ કરી શકશો ખરા ે ે ે ?’ 

‘એ બȴ જાું ણવાની ઈƍછા તમન ે શા માટ થે ઈ રહી છ ે ?’ 

હ અચકાયોુ ં . 
‘ઈĖર Ȑ થવાન છ તના પર પડદો નાƉયો છ ત કાે ં ે ે ે ે ંુ ઈ યોગ્ય કારણ વગર નથી નાƉયો.’ એમણ ે

લગભગ કડકાઈથી કહવાન ચાલ રાƉયે ં ં ંુ ુ .ુ 
‘મારા મનન ગભીર સમƨયાઓ સતાવી રહી છે ં ે. એમના ઉકલ માટ કાે ે ઈંક ̆કાશ મળવવાની આશા ે

સાથે હ તમારા દશમા આƥયો Ġું ે ં .ં Ȑ કહશો તમાથી મન કદાચ પથ̆દશન મળી રહશ અથવા એન ે ે ં ે ે ે ેર્
પિરણામ કદાચ હ જાણી શકીશ ક માર આવવાન ̆યોજન િનƧફળ છ ક સફળે ં ે ે ં ે ેુ ુ .’ 

યોગીએ પોતાની કાળી ચળકતી ӕખ મારી તરફ ફરવીે . એ પછી પાછી શાિત છવાં ઈ ગઈ. એ 
યોગીપરષની ભƥયતાએ મન ફરી એુ ુ ે કવાર ̆ભાિવત કયҴ. એ પગન વાળીન પċાસનમા બઠા ત્યાર એટલા ે ે ં ે ે
મહાન અન ધમાચાય Ȑવા ડાĜા દખાવા માડÈા ક વાત નિહે ે ં ેર્ ર્ . દરના જગલના ગામડાની ગરીબ ૂ ં
ħપડીમાના એમની આજબાજના વાતાવરણથી એ ઉપર ઊઠી ગયા હોય એવ લાગવા માડȾં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

દીવાલ ઉપરના ભાગમાથી મ પહલી જં ેં ે  વાર એક ગરોળીન અમારી તરફ તાકતી જોે ઈ. એની 
મણકા Ȑવી ӕખ અમારા પર મડાં ઈ રહી. અન એન િવલક્ષણ આકિતવાį મҭ એટલ બȴ િવિચ́ લાગવા ે ં ં ં ંુ ુ ુૃ
માડȾ ક જાણ એ મારી તરફ દƧટતાપવક દાિતયા કરતી ના હોય ં ં ે ે ૂ ંુ ુ ર્ ! 

આખર ચડીદાસ બોલવાન શĮ કય ે ં ે ંુ ુ¿ : ‘ìાનના ચળકતા રત્નોથીં ં  હ સશોિભત નથી તોપણ મારા ુ ં ુ
શƞદો તમ સાભળશો તો તમારી મસાફરી િનƧફળ નિહ જાયે ં ુ . તમ તમારી ભારતીય સફર Ԍયાથી થĮ કે ં રી ત ે
જ ƨથળમા પાછા જાઓ અન નવાં ે  ચ̃નો ઉદય થશ ત પહલા તો તમારી કામના પરી થશં ે ે ે ં ૂ ે.’ 

‘તમ એવ કહવા માગો છો ે ં ેુ કે હ મબું ંુ ઈ પાછો જાӘ ?’ 

‘તમ બરાબે ર કહો છો.’ 
મન મઝવણ થે ૂં ઈ. એ િમ̒જાતીય, અધપિĔમી શહરમા માર માટ Ƀ હોર્ ે ં ે ે ંુ ઈ શક ે ? 

‘પરત મારી શોધમા સહાય કર એવ મન ત્યા કɃ જ નથી દખાયં ં ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ’ મ િવરોધ કયҴેં . 
ચડીદાસ મારી તરફ શીતળ દ�Ƨટએ જોવા માડȾં ે ં ંૃ .ુ 
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‘ત્યા તમારો માગ છં ેર્ . એ માગ± Ȑટલા જલદી ચાલી શકાય એટલા જલદી ચાલવા માડોં . વખત જરા 
પણ બરબાદ કયા વગર આવતી કાલ મબર્ ે ંુ ઈ જવા ઊપડી જાઓ.’ 

‘તમારાથી એટલ જ કહી શકાય તમ છ ુ ં ે ે ?’ 

‘વધાર કહી શકાયે , પરત એ જાણવાન કƧટ મ નથી ઉઠાƥયં ં ેં ંુ ુ .ુ’ 
એ પાછા શાત થયાં . એમની ӕખ ̆શાત પાણીની પઠ હાવભાવ વગરની અથવા અચળ બની ં ે ે

ગઈ. એકાદ ક્ષણ પછી એ બોƣયા :  
‘આવતી મકરસ˲ાિત પહલા તમ ભારત છોડીન પિĔમના દશમા પાછા ફરશોં ં ે ં ે ે ે ં . અમારી ભિમ છોડશો ૂ

ત જ વખત તમારા શરીરન ભયકર બીમારીના ભોગ બનવ પડશે ે ે ં ં ેુ . ƥયાિધ˴ƨત શરીરમાથી બહાર નીકળવા ં
માટ આત્મા ફાફા મારશે ં ં ે, પરત એના Ġટકારાનો સમય એ વં ુ ખત નિહ આƥયો હોયે . ̆ારƞધની ગપ્ત યોજના ુ
વળી પાછી ̆ગટ થશે. એથી ̆રાે ઈન તમ આયાવતમા આવશોે ે ંર્ ર્ .5 એવી રીત અમારી મલાકાત તમ બધી ે ેુ
મળીન ́ણ વાર લશોે ે . અત્યાર પણ એક ઋિષ તમારી રાહ જોે ઈ રĜા છ અન એમની સાથ તમ જના ે ે ે ે ૂ
સબધના દોરથી બધાયલા છો માટ એમન માટં ં ં ે ે ે ે પણ, તમ અમારી સાથ રહવા માટ પાછા આવશોે ે ે ે .’ 

એમનો ƨવર બધ પડÈો અન એમના પોપચા સહજ હાલી ઊઠÈાં ે ં ં ે .ં પાછળથી મારી તરફ �ƨથર 
દ�Ƨટએ જોૃ ઈ એમણ આગળ કɖ ે ંુ : ‘તમ સાભળી લીȴે ં ં.ુ એથી િવશષ કɃ જ નથી કહવાને ં ે ંુ .ુ’ 

અમારી બાકીની વાતચીત આડીઅવળી તથા મહત્વ િવનાની હતી. ચડીદાં સ પોતાન લગતી િવશષ ે ે ે
ચચાિવચારણામા ઊતરવાની ના પાડીર્ ં , એટલ એમના શƞદો કવી રીત ƨવીકારવા તના સબધમા એમણ મન ે ે ે ે ં ં ં ે ે
િવચાર કરતો છોડી દીધો. તોપણ મન એવ લાગ્ય જ ક એ શƞદોની પાછળ ઘણ રહƨય સમાયલ છે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . 

એમના યવાન િશƧયની સાથના Ȭકા વાતાલાપ દરિમયાન એક પુ ે ં ૂ ર્ ળ આનદની આવી ગં ઈ. એ 
વખત એણ મન િનખાલસપણ ̆ĕ કયҴ ે ે ે ે : ‘Ӗગ્લેન્ડના યોગીઓમા તમન આવી વƨતઓ નથી દખાતી ં ે ેુ ?’ 

મ �ƨમતન રોકવાનો ̆યાસ કયҴ ન કɖ ેં ે ે ંુ : ‘એ દશમા યોગીઓ છ જ નિહે ં ે .’ 
સાજના એ આખાય વખત દરિમયાન બીજી ̆ત્યક ƥય�ક્ત શાત અન િનઃશƞદ બનીન બઠીં ે ં ે ે ે  હતી, 

પરત યોગીએ Ԍયાર સચƥય ક મલાકાત પરી ં ે ૂ ં ે ૂુ ુ ુ થઈ ત્યાર ħપડીના ખȮત Ȑવા દખાતા માિલક અમારી પાસ ે ં ે ે ે ેૂ
આવીન પછય ક અમ એમની સાથ ભોજન કરીɃ ક નિહે ૂ ં ે ે ે ં ેુ ુ . મ એમન ઉĂર આપ્યો ક અમ મોટરમાથી થોડીક ેં ે ે ે ં
ખાČસામ˴ી લાƥયા છીએ અન અમ એન રાધવા મખીન ઘર જે ે ે ં ે ેુ ઈએ છીએ, કારણ ક મખીએ અમન રાત ે ેુ
રહવા માટ એમના ઘરનો એક ઓરડો આપવાન વચન આપ્ય છે ે ં ં ેુ ુ . પરત ખȮત જણાƥય ક અિતિથસત્કારની ં ે ે ં ેુ ુૂ
ભાવનાન યાદ કરીન જ પોત ભોજનન આમ́ણ આપી રĜા છે ે ે ં ં ેુ . મ કɖ ક મ આȐ સારી રીત ખાȴ હોવાથી ેં ં ે ેં ે ંુ ુ
મન આ˴હ ના કરશોે . છતા એ એમના આ˴હં મા મïમ રĜા એટલ એમન િનરાશ કરવાન બદલ મ ં ે ે ે ે ેં
એમની માગણી મજર રાખીં ૂ . 

‘માર ત્યા કોે ં ઈ મહમાન આવ અન હ એમન ભોજન ના કરાવ એ મન સાર ના લાગે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ .’ થાળીમા ં
તળલો પદાથ પીરસતા એમણ કહી બતાƥયે ં ે ંર્ .ુ 

                                                 
5 (કાળ એ ભિવƧયકથનનો પવાધ સાચો ઠરાƥયો છે ૂ ેર્ ર્ .) 
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બારી તરીક કામ કરતા ખƣલા કાણામાથી મ નજર નાખીે ં ેંુ . એ કાણામાથંી ƨફિટક Ȑવો સદર દખાતો ુ ં ે
બીજનો ચ̃ પોતાનો ઝાખો ̆કાશ રલાવી રĜો હતોં ં ે . એ વખત ગામડાના એવા સીધાે -સાદા, િનરક્ષર 
ખȮતમા અવારનવાર જોવા મળતા ઉĂમ ચાિરǯય અન માયાįતાનો હ િવચાર કરવા લાગ્યોે ં ે ંૂ ુ . શહરના ે
લોકોમા વારવાર દખાતી ચાિરǯયની અધોગિત કૉલજના િશં ં ે ે ક્ષણ ક કોે ઈ ̆કારની ધધાકીય સǛમ ં ૂ
સમજશ�ક્તથી પણ ભરપાઈ નિહ થઈ શકે. 

મ Ԍયાર ચડીદાસની અન એમના િશƧયની િવદાય લીધી ત્યાર ખȮત છાપરાના પાટડા પર લટકત ેં ે ં ે ે ે ે ંૂ ુ
સƨત ફાનસ લું ઈન અમારી સાથ રƨતા પર આવીન અમન રજા આપીે ે ે ે . મ એમનો આભાર માન્યો એટલ ેં ે
કપાળ હાથ લગાડીને ે મન સલામ કરીે , �ƨમત કય અન પછી એ ખƣલા બારણામા ઊુ ુ¿ ે ં ભા રĜા. અમ રાતના ે
અમારા સવા માટના ƨથાન તરફ ચાલી નીકƤયાૂ ે . હ મારા નોકરની પાછળ ચાલવા માડÈોુ ં ં . અમારા હાથમા ં
બટરી સળગતી હતીૅ . әઘ મારાથી દર જતી રહીૂ , કારણ ક એક બાજ મારા મનમા બગાળના રહƨયમય ે ં ંુ
યોગીના િવચારો ઉત્પđ થવા લાગ્યા, તો બીજી બાજ િશયાળોના ભયકર પોકારો અન રખડતા ભસતા ુ ં ે
કતરાના ખાસ ̆કારના દીઘ અવાજ સભળાવા માડÈાૂ ર્ ં ં . 

* 

ચડીદાસની સલાહન મ શƞદશઃ માન્ય ના રાખી તોપણ મારી મોં ે ેં ટરના મખન મબુ ુે ં ઈ તરફ ફરƥય તો ે ુ ં
ખર જ અન એ શહર તરફ ધીમ ધીમ પાછા જવાું ે ે ે ે  માડȾં ં.ુ Ԍયાર ત્યા પહҭચીન એક હૉટલમા રહવામા હ ે ં ે ં ે ં ંુ
સફળ થયો ત્યાર મન માદા પડવામા પણ સફળતા મળીે ે ં ં . 

ચાર દીવાલના િપંજરામા પરાં ુ ઈને, મનથી થાકીન તથા શરીરથી બીમાર બનીને ે, હ પહલી જ વાર ુ ં ે
િનરાશાવાદી દ�Ƨટકોણનો ૃ ભોગ બનવા માડÈોં . મન એવ લાગવા માડȾ ક ે ં ં ં ેુ ુ હ ભારતમા પરતો અનભવ કરી ુ ં ં ૂ ુ
ȧðો Ġૂ .ં આ દશમા મ હજારો માે ં ેં ઈલોની મસાફરી કરી છ અન એ પણ અવારનવાર ઉપ�ƨથુ ે ે ત થયલી ે
̆િતકળ પિર�ƨથિતમાૂ .ં સરાપાનુ , ભોજન, નત્યૃ , િ̈જ, ƥહીસકી અન સોડાન લીધ આકષક અન નમનદાર ે ે ે ે ૂ ેર્
દખાતા Ӕ˴જોના લĂાઓમા હ Ȑની શોધ કરતો ે ે ં ંુ હતો ત ભારતન દશન મન ના થયે ં ે ંુ ુર્ . શહરમાના ે ં ભારતીય 
લĂાઓમા Ԍયાર પણ મન સારી રીત રહવાનો અવસર મƤયો ત્યાર એન લીધ મન મારી શોધમા મદદ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં
મળી, પરત એણ મારી તદરƨતીન ના સધારીં ે ં ેુ ુુ ; Ԍયાર જગલના ગામડાઓ અન ઉપરના ̆દશનો િનવાસ ે ં ં ે ે
̆િતકળ ખોરાક તથા ખરાબ પાૂ ણી તમજ અ�ƨથર જીવન અન ગરમીન લીધ ઉત્પđ થયલી અિન̃ાન લીધ ે ે ે ે ે ે ે
નકશાનકારક સાિબત થયોુ . માર શરીર હવ પીડાની પથારી પર પડલા કટાળાભરલા બોજ Ȑવ બની ગયું ે ે ં ે ં ંુ .ુ 

મન િવચાર થવા માડÈો ક હ સપણપણ ભાગી પડતો કટલાક વધાર વખત સધી બચી શકીશ ે ં ે ં ં ૂ ે ં ે ેુ ર્ ુ ? 
әઘના અભાવન લીધે ે મારી ӕખો ભાર થે ઈ ગઈ. એ આખાય દશના ̆વાસ દરિમયાન અિતશય િનદય ે ર્
રીત મારી પાછળ પડલા એ અિન̃ાના ભતનો પીછો છોડાવવામા મિહનાઓ સધી સફળતા મન નહોતી મળી ે ે ૂ ં ેુ
અન Ȑમના સમાગમમા માર આવવાન થયલ ત િચ́િવિચ́ મનƧયો સાથ ભાર સાવધાનીથી વતવાની ે ં ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ર્
આવƦયકતાએ મારા ìાનતતઓન એકદમ ખરાબ કરી દીધા હતાં ેુ . ભારતના સાગરતટની વƍચ ગપ્ત ે ુ
અપિરિચત ̆દશમા ̆વાસ કરતી વખત મનની સભાળપવકની ƨવƨથતા સાચવી રાખવાની તથા ટીકાત્મક ે ં ે ં ૂ ર્
બનવાની સાથસાથ Ȑ આદશ લાગ એન અપનાવવાની વિĂ રાખવાની આવƦયકતા હતીે ે ે ેર્ ૃ . એન લીધ માર ે ે ે
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ઘણો લાબો અં ન ભાર પિર̒મ કરવો પડÈોે ે . સાચા સતો તથા પોતાની અહકારયક્ત કƣપનાઓન દµવી ં ં ેુ
ìાનમા ખપાવવાની ભલ કરનારા મખҴ વƍચથીં ૂ ૂ ે , ધમપરાયણ આદશ યોગીઓ અન ફક્ત ચમત્કારો કરનારા ર્ ર્ ે
ȴતҴ વƍચથીૂ ે , જાદુઈ ̆યોગ કરનારા દભી સાȴઓ અન યોગમાગના સાચા સાધકો વƍચથીં ે ેુ ર્ , મારો માગ ર્
કવી રીત કરવો ત માર શીખવાન હતે ે ે ે ં ંુ .ુ વળી મારા સશોધનોન ઓછામા ઓછા વખતમાં ં ે ં  ં િસć ક સપણ ે ં ૂ ર્
કરવાના હતાં .ં કારણ ક એક જ શોધની પાછળ મારા જીવનના અનક વરસો િવતાવવાન મન પરવડી શક ે ં ે ં ે ેુ
તમ નહોતે ં.ુ 

મારી શારીિરક અન માનિસક દશા ખરાબ હતી તોપણ મારી આધ્યાિત્મક અવે ƨથા થોડીક વધાર ે
સારી હતી. મન િનƧફળતાની લાગણીએ િનરાશ કયҴે . મન નҭધપા́ િસ�ćની ̆ાિપ્ત કરી ȧકલા અન સરસ ે ૂ ે ે
ચાિરǯયવાળા તમજ બીજા કટલાક આĔયચિકત કરીે ે ર્  દતા ે ̆યોગો કરનારા માણસોનો પિરચય થયો હતો 
એ સાȧુ,ં પરત કોં ુ ઈન મળીન મારા Ӕતરાત્માન એવી ̆ત્યે ે ે ક્ષ ̆તીિત નહોતી થઈ ક Ȑમની શોધમા હ ે ં ંુ
નીકƤયો Ġ એ આધ્યાિત્મક મહામાનવ આ છં ે. મારી ȸ�ćવાદી ̆કિતન ̆ભાિવત કર અન Ȑમનીુ ૃ ે ે ે  સાથ હ ે ંુ
િશƧય તરીકના સબધથીે ં ં  રાજીખશીથી જોડાુ ઈ શક એવા ગર મન નહોતા મƤયાુ ં ેુ ુ . ઉત્સાહી િશƧયોએ 
પોતપોતાના ગરના વાડામા મન ખુ ુ ં ે ેંચી જવા માટ ƥયથ પિર̒મ કરી જોયલોે ેર્ . પરત મન લાગ્ય ક Ȑવી રીત ં ે ં ે ેુ ુ
કોઈ યવાન એના યૌવનસહજ શĮઆતના સાહસથી ̆રાુ ે ઈન ̆મન છવટન પગલ ભરી બસ છ તવી રીત ે ે ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ
થયલા આરભના અનભવોથી એ બધા એટલા બે ં ુ ધા લાગણીવશ બની ગયા છ ક એથી આગળ કાે ે ઈંક છ ક ે ે
કમ તની તપાસ કે ે રવાનો એમન િવચાર પણ નથી થયોે . વȴમાુ ,ં બીજા માણસના એક જીવતં, સીધા, 
ƥય�ક્તગત અનભવની અથવા કોુ ઈ બીજાના નિહ, પરત સપણપણ મારા પોતાના જ આિત્મક ̆કાશની ં ં ૂ ેુ ર્
શોધમા હ હતોં ંુ . 

પરત આખર તો હ મારી મહત્વકાક્ષાઓનો ત્યાગ કરીન પવના દશમા પિર̉મણ કરતો ન̊ અન ં ે ં ં ે ૂ ે ં ેુ ુ ર્
બજવાબદાર લખક હતોે ે . એવા મહાપરષના મળાપની આશા હ કવી રીત રાખી શક ુ ુ ે ં ે ે ંુ ુ ? અન એન લીધ જ ે ે ે
મારા ĳદયન હતાશાએ ઘરી લીȴે ે ં.ુ 

  મારામા ઊઠવાબસવાની શ�ક્ત આવી ત્યાર મારી બાજમા રહતા લƦકરના કપ્ટન સાથ હ હોટલના ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
ટબલ પર બઠોે ે . એમણ બીમાર પત્નીનીે , એની મદગિતએ સાં જા થવાની, રજાઓનો કાય˲મ રદ કયાની ર્ ર્
અન એવી બીજી હકીકતોની લાબી કથા કહી બતાવીે ં . 

અડધા કલાક બાદ હ હોનબી રોડ પર દોડતી ટક્સીમા હતોુ ં ે ંર્ . અમ әચીે , ચોક Ȑવા બહારના ભાગના 
દખાવવાળીે , િશિપંગ કપનીની ઑિફસોની બહાર ટક્સી ઊભી રાખીં ે . મ મારી િટિકટની રકમ ȧકવી દીધીેં ૂ . એ 
વખત મન લાગ્ય ક ભારતન છોડવાનો આક�ƨમક િનણય કરવા િસવાય મારી પાસ બીજો કોે ે ં ે ે ેુ ર્ ઈ િવકƣપ જ 
નથી. 

મબંુઈમા નીરસ દખાતા ગદા ઘરોં ે ં ં , મલી દકાનોે ુ , સશોિભત સદર ભવનો અન સસƏજ દખાતા ુ ુ ું ે ે
ઑિફસƞલોકો ગમગીન નજર જોતોજોતો મારા દઃખદ િચંતનન ચાલ રાખવા હ મારી હૉટલના ખે ે ં ંુ ુ ુ ડમા પાછો ં
ફયҴ. 
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સાજ પડી ગં ઈ. હૉટલના નોકર ટબલ પર ƨવાિદƧટ કઢી મકીે ે ૂ , પરત મન ભોજન કરવાન મન ના ં ે ંુ ુ
થયુ.ં મ બરફવાળા બ́ણ ઠડા પીણા પીધા અન પછી હ ટકસી કરીન શહરમા ચાલી નીકƤયોેં ે ં ં ં ે ં ે ે ે ંુ . ટક્સીમાથી ે ં
બહાર નીકળીન રƨતા પર મ ધીમ પગલ ચાલવા માડȾે ેં ે ે ં ં.ુ આખરે ભારતના શહરોન મળલી પિĔમની ભટ ં ે ે ે ે
Ȑવા એક મોટા, ભપકાદાર િસનમા િથયટર આગળ આવીન ઊભો રĜોે ે ે . એના ઝગમગાટ કરતા ̆વશĎાર ે
આગળ થોડીવાર ઊભા રહીન મ એના દદીપ્યમાન રગીન પોƨટરો જોવા માડÈાે ેં ે ં ં . 

હ િસનમાનો સદા શોખીન હોવાથી એ રાત એ પોƨટરોએ મારી ӕખન આનદ આું ે ે ે ં પ્યો. દિનયાભરમા ુ ં
કોઈ પણ શહરમા િસનમામાે ં ે ,ં Įિપયા અથવા એના બરાબરના મƣયના બદલામા હ એક ગાલીચાવાળી સદર ૂ ં ં ંુ ુ
બઠક મળવી શક તમ હતોે ે ં ેુ . એટલ મન કદી પણ એકલવાય લાગશ એવ માનવાન કારણ નહોતે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

ખલ પરો થયો ત્યાર પડદા પરની આકિતઓ ̆ાણહીન બનીન એકદમ અયથાથ ે ૂ ે ેૃ ર્ બની ગઈ. માર ું
ધ્યાન એકદમ ઉપરછƣલ બનવા માડȾ અન મારી રહƨયમય શોધની આજબાજ મારા બધા જ િવચારો ફરી ુ ું ં ં ે ુ ુ
વƤયા. મન એકાએક સમજાય ક હ પરમાત્મા વગરનો ̆વાસી થયો Ġ અન મનન શાિત આપી શક એવા ે ં ે ં ં ે ે ં ેુ ુ
ƨથાનની શોધમા એક શહરથી બીજા શહરમા ન એક ગામથી બીજા ગામમા ભટં ે ે ં ે ં કી રĜો Ġ,ં પરત એવ એક ં ં ેુ ુ
ƨથાન નથી મળતુ.ં મારા પોતાના દશ અન લોકોના કાળ કરતા Ȑનો િવચાર̆વાહ વધાર әડો અન આગળ ે ે ં ે ે
હોય એવા આધ્યાિત્મક મહામાનવના લક્ષણોની ઝાખી કરવાની આશાથી ̆રાં ં ે ઈન અનક મનƧયોની મખાકિત ે ે ુ ુ ૃ
તરફ મ કવી મીટ માડી ેં ે ં ! અન મન સતોષી શક એે ે ં ે વા રહƨયમય ઉĂરનો પડઘો પાડતી ӕખની ઝાખી ં
કરવા માટ બીજા કટલાય માણસોની કાળી ચળકતી ӕખોમા પણ કવી રીત જોયા કરલ ે ે ં ે ે ે ંુ ? 

મારા મગજમા લાગણીની એક ̆કારની ખાસ કટોકટી ઊભી થં ઈ. મારી આજબાજન વાતાવરણ મન ુ ુ ુ ં ે
વીજળીના શ�ક્તશાળી પરમાણઓથી ભરલ લાગવા માડȾુ ુ ુે ં ં .ં મન જણાયે ં ુ ક મારી Ӕદર કોે ઈક અત્યત ં
નҭધપા́, શ�ક્તશાળી માનિસક પિરવતન થવા માડȾર્ ં ં ુછે. એટલામા તો માર ધ્યાન એકાએક નીકળી પડલા ં ં ેુ
એક માનિસક અવાજ ̆ત્ય દોરાયે ં.ુ એણ મન સાભળવાની ફરજ પાડીે ે ં . હ મ́મગ્ધ બની ગયોુ ં ં ુ . એણ મન ે ે
િતરƨકારપવક કહવા માડȾ ૂ ે ં ંર્ ુ : 

‘જીવન પોતે પણ એક િસનમાના ખલ કરતા વધાર કɃ જ નથીે ે ં ે ંુ . એ ખલમા પારણાથી માડી કબર ે ં ં
સધુીના બનાવો ̆કટ થતા જાય છે. વીતી ગયલા ̆સગો હવ ðા છ ે ં ે ં ે - તમન તમે ે ે પકડી શકો છો ? Ȑ 
̆સગો હજ આવવાના છ ત ðા છ ં ે ે ં ેુ - તમન તમ સમજી શકો છો ે ે ે ? Ȑ સત્ય છે, શાĖત છ અન સનાતન ે ે છ ે
તન ̆ાપ્ત કરવાનો ̆યત્ન કરવાન બદલ સામાન્ય રીત અ�ƨતત્વ ધરાવતી દિનયા કરતાય વધાર ે ે ે ે ે ં ેુ
છતરનારી સપણપણ કાƣપિનક કથામાે ં ૂ ે ંર્ , આ મહાન ̉મણાની Ӕદરની એક ̉મણામા ભાગ લં ઈન તમારો ે
વખત બરબાદ કરી રĜા છો.’ 

એ અવાજને પિરણામે, મારી સામ ચાલી રહલી માનવની ̆ીિતે ે  અન કĮણતાની િફƣમમાથી રસના ે ં
છƣલા Ӕશન પણ હ ખોે ે ંુ ઈ બઠોે . મારી બઠક પર વધાર વખત બે ે ેસવાન હવ ફારસĮપ થું ે ઈ પડશ એમ ે
સમજીન હ ઊભો થયો ન િથયટરની બહાર ચાલી નીકƤયોે ં ે ેુ . 

પવના દશોમા માનવજીવનની તĆન નજીક દખાતા સદર ચ̃ની નીચથી પસાર થતો હ રƨતા પર ૂ ે ં ે ં ં ે ંર્ ુ ુ
મદં ગિતએ અન કોે ઈ પણ ̆કારના ̆યોજન િવના પિર̉મણ કરવા માડÈોં . રƨતાના ખણામા એક િભખારી ૂ ં
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મારી પાસ આવી પહҭƍયોે . એણ અƨપƧટ શƞદોમા સૌથી પહલા કાે ં ે ં ઈંક કહવા માડȾે ં ં,ુ એટલ મ એના ચહરા ે ેં ે
તરફ તાકીન જોવા માડȾે ં ં.ુ હ ભયથી પાછો ખસી ગયોુ ં , કારણ ક કોે ઈ ભયકર રોં ગન લીધ એના ચહરાની ે ે ે
ચામડી હાડકાની સાથ થીગડાની પઠ ચҭટી ગં ે ે ે ઈ હતી અન એન પિરણામ એ એકદમ કĮપ દખાતો હતોે ે ે ેુ . 
પરત જીવનના િશકાર બનલા એ સાથી ̆ત્યનો મારો કટાળો થોડી જ વારમા દર થયોં ે ે ં ંુ ૂ . એન બદલ મારા ે ે
િદલમા દયા પદા થં ે ઈ અન મારી પાસ Ȑટલા ġટા પૈસા હતા ત બે ે ે ધા જ, એણ મારી તરફ ફલાવલા એના ે ેે
હાથમા,ં મ મકી દીધાેં ૂ .ં 

હ બકું ે -બના દિરયાિકનાર જે ે ઈ પહҭƍયો અન ત્યા રોજ રા́ ફરવા આવતા જદીજદી જાિતના ે ં ે ુ ુ
લોકોના પચરગી ટોળાથી બચવા માટ એક એકાત જગ્યામા બસી ગયોં ે ં ં ે . શહરના સદર ચદરવા Ȑવા ે ં ંુ
તારામડળન િનરીક્ષણ કરતી વખત મં ં ેુ ન ભાન થય ક મારા જીવનમા હ અણધાયા કટોકટીના તબïાએ ે ં ે ં ંુ ુ ર્
પહҭચી ȧðો Ġૂ .ં 

* 

મારી ƨટીમર થોડાક િદવસોમા યરોપના માગ ચાલી નીકળશ અન અરબી સમ̃ના વાદળીં ± ે ે ંુ ુ -
નીલરગી પાણીમાથી આગળ વધશં ં ે. ƨટીમર પર એકવાર હ તત્વìાનન છƣલી સલામ ભરી લું ે ે ઈશ તથા 
િવƨમિતના સાગૃ રમા પવના દશની મારી શોધની ભાવનાન ઉછાળીન ફકી દં ૂ ે ે ેર્ Ұ ઈશ. મારી કƣપના મજબના ુ
મહામાનવોની શોધ માટ આપવો પડતો વખતનોે , િવચારનો, શ�ક્તનો ન ધનનો ભોગ હવ હ વધાર વખત ે ે ં ેુ
નિહ આપુ.ં 

પરત પલો અટલ માનિસક અવાજ મન ફરી પરશાન કરવા માડÈો ં ે ે ે ંુ : 
‘મખ ૂ ર્ !’ એણ મારા પર િધïારે પવક ̆હાર કરતા કહવા માડય ૂ ં ે ં ંર્ ુ : ‘વરસોની શોધખોળ અન ે

આકાક્ષાન પિરણામ આવી રીત Ƀન્યમા જ આવવાન છ ં ં ે ૂ ં ં ેુ ુ ? તમ બીજા મનƧયોના પથ જ ̆યાણ કરશોે ં ેુ , Ȑ 
શીƉયા છો ત બȴ જ ભલી જશો અન તમારી ઉĂમ લાગણીઓન િમƘયાિભમાન ન િવષયવાસનાના વગમા ે ં ૂ ે ે ે ે ંુ
વહાવી દશો ે ? પરત ં ુ ધ્યાન રાખો : જીવનની તમારી ઉમદવારી દરિમયાન તે મન ભયકર પરષોનો મળાપ ે ં ેુ ુ
થાય છે. અનત િવચારધારાએ આત્માની ઉપરના આવરણન ગાઢ કય છં ે ેુ¿ . સતત ̆વિĂએ તમન પોતાની ૃ ે
ચાȸકથી ફટકાયા છ અન આધ્યાિત્મક એકલતાએ તમારા આત્માન બીજાથી જદો પાડી દીધો છુ ર્ ે ે ે ેુ . જીવનની 
ઉમદવારીના ે એ કરારના પિરણામોમાથી તમ ġટી શકો તમ છો ં ં ે ે ? િબલકલ નિહુ , કારણ ક એણ તમારા ે ે
પગન અદƧટ સાકળોથી બાધી દીધા છ ે ં ં ેૃ !’ 

મારી Ӕદર જદાજદા ભાવો પદા થવા માડÈાુ ુ ે ં . એ ભાવોનો અનભવ કરતા હ આકાશમા છવાયલા ુ ં ં ં ેુ
િવશાળ તારામડળ તરફ તાકી રĜોં . મન મળલી િનƧફળતાન લીધ હે ે ે ે ં ુતĆન અસહાય બની ગયો Ġ એવી ં
વકીલાત કરતા,ં એ િનદય માનિસક અવાજની સામ મ મારી જાતના બચાવનો ̆યાસ કરવા માડÈોર્ ે ેં ં . 

અવાȐ ઉĂર આપ્યો : ‘તમ ભારતમા Ȑ માણસોન મƤયા તમનામાથી તમ Ȑન શોધી રĜા છો ત ે ં ે ે ં ે ે ે
કોઈ જ ગર નથી થુ ુ ઈ શક તમ તની તમન ખાતરી છ ે ે ે ે ે ?’ 
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મારા મનની ӕખ આગળથી મખાકિતઓની લાબી પરપરા પસાર થુ ૃ ં ં ઈ. તજ િમજાજની ઉĂર ે
મખાકિતઓુ ૃ , સતોષી દિક્ષણની મખાકિતઓં ુ ૃ , િવિક્ષપ્ત લાગણીવશ પવની અન શાત સદઢ પિĔમની મરાઠી ૂ ે ંર્ ુ ૃ
મખાકિતઓ ુ ૃ : િમ́તાભરી, મખૂર્, ડહાપણવાળી, નકશાનકારકુ , દƧટ અન ગહન મખાકિતઓુ ૃે ુ . 

એ સરઘસાકાર દખાતીે ે  મખાકિતઓમાથી એક મખાકિત જદી ુ ુૃ ૃ ું પડી ન મારી આગળ આવીન ે ે
દઢતાપવક ઊભી રહીૃ ૂ ર્ . એની ӕખ મારી ӕખમા શાિતથી તાકવા લાગીં ં . એ શાતં, અલૌિકક ચહરો દિક્ષણમા ે ં
અરણાચલના પવત પર જીવન પસાર કરી ȧકલા સત ̒ી રમણ મહિષ�નો હતોુ ર્ ૂ ે ં . હ એમન કદી પણ ભલી ુ ં ે ૂ
ગયો નહોતો. ખર કહ ું ંુ તો, મહિષ�નો ભાવભયҴ િવચાર થોડા વખત માટ પણે , અવારનવાર, ઉત્પđ થયા 
કરતો; પરત મારા અનભવો એટલા બધા ઝડપી ગિતએ થં ુ ુ ઈ રĜા હતા, ̆સગો અન મનƧયોનો સસગ ં ે ંુ ર્
એટલો બધો ત્વિરત હતો અન મારી શોધ દરિમયાન એવા આક�ƨમક ફરફાર થયા કરતા ક એ બધાન લીધ ે ે ે ેે
એમની સાથના Ȭકાે ં ૂ  સસગ દરિમયાન મારા પર પડલી અસરો ઢકાં ે ંર્ ઈ ગઈ હતી. 

છતા હવ મન સમજાય ક મારા જીવનમાથી એં ે ે ં ે ંુ , Ӕધારા આકાશમાથી પોતાનો એકાકી ̆કાશ લં ઈન ે
પસાર થતા ન િવલીન બનતા તારાની પઠે ે ે, પસાર થયા છે. મારી Ӕદરના ̆ĕકતાન ̆ĕના ઉĂરĮપ માર ર્ ે ે ે
કȸલ કરવ પડȾ ક પવૂ ં ં ે ૂુ ુ ર્મા ક પિĔમમા ગમ ત્યા મન આજ સધી મળલા કોં ે ં ે ં ે ેુ ઈ પણ માણસ કરતા એમણ ં ે
મારા પર વધાર ̆ભાવ પાડÈો છે ે. પરત એ અત્યત અલગ લાગલાં ં ેુ , Ӕ˴જી મનોવિĂની પહҭચથી પર ે ૃ
જણાયલા અન હ એમનો િશƧય થયો ક ના થયો એ હકીકત ̆ત્ય તĆન બપરવા રહલાે ે ં ે ે ે ેુ . 

એ શાત અવાȐ મન જોં ે રથી ઘરી લીધોે . 
‘એ બપરવા હતા એવ તમ ચોïસપણ કવી રીત  કહી શકો ે ં ે ે ે ેુ ? તમ લાબો વખત રહવાને ં ે ે બદલ ે

ઉતાવળ કરી ચાલી નીકળલાે .’ 
અવાȐ મન ફરી આ˴હ કયҴ ે : ‘તમારી યોજનાઓન ફરી બદલી નાખોે . તમાર મહિષ� પાસ પાછા ે ે

જવ પડશું ે.’ 
એટલામા તો મારા Ӕતરના әડાણમાથી કɃક ં ં ંુ ઊછળી આƥયુ.ં અન એ ગઢ અવણનીય અવાજના ે ૂ ર્

આદશન તરત જ માન્ય રાખવાની માગે ે ણી કરવા લાગ્યુ.ં એણ મારા પર અિધકાર જમાવી દીધો અન મારા ે ે
તકયક્ત િવરોધોન તમજ મારી કાયાના વાધાઓન એવા તો બળજબરીપવક જીતી લીધા ક એના હાથમા હ ર્ ર્ુ ે ે ં ે ૂ ે ં ંુ
એક બાળક Ȑવો બની રĜો. મન મહિષ� પાસે ે તત્કાળ પાછા ફરવાન કહતીુ ં ે , મારા પર અિધકાર જમાવી 
બઠલી એ શ�ક્તના અનભવ દરિમયાન એમની અનરીે ે ેુ , સદશા પાઠવતીં ે , અત્યત ̆તાપીં , શ�ક્તશાળી 
ӕખન અજબ રીત જોયા કરતીે ે . 

એ ӕતિરક અવાજની આગળ મ વધાર દલીલો કરવાન મોકફ રાƉયેં ે ં ંુ ુૂ , કારણ ક મન સમજાે ે ઈ ગય ંુ
ક હ એની પાસે ં ેુ  લાચાર Ġ.ં મન થય ક હ મહિષ�ન મળવા માટ અત્યાર જ નીકળી પȮ અન જો એ સમિત ે ં ે ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ
આપ તો એમન મારા સરક્ષક તરીક ƨવીકારી લӘે ે ં ે . મારા જીવનના રથન એ તજƨવી તારા તરફ દોડાવી ે ે
દӘ. પાસો નખાં ઈ ગયો. મન સમજાય નિહ ક એ શ�ક્ત કે ં ેુ ઈ છે, છતા કોં ઈ શ�ક્તએ મારા પર િવજય ̆ાપ્ત 
કરી લીધો. 
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હૉટલમા પાછા ફરીન મ કપાળ ધોે ં ે ેં ઈ નાƉય ન સહજ ગરમ ચા પીધીું ે ે . એ ચાના પ્યાલાના ȥટડા ૂં
પીતી વખત મન લાગ્ય ક હ બદલાે ે ં ે ંુ ુ ઈ ગયો Ġ.ં મન સારી પઠે ે ે સમજાય ક અધમતા અન શકાનો ભારખમ ુ ં ે ે ં ે
ભાર મારા ખભા પરથી ઊતરી રĜો છે. 

બીȐ િદવસ સવાર હ નાƨતોે ે ંુ  કરવા નીચ આƥયો ત્યાર મન જણાય ક મબે ે ે ં ે ંુ ુ ઈ પાછો આƥયો તે પછી 
આȐ હ પહલી જ વાર �ƨમત કરી રĜો Ġું ે .ં સફદ જાકીટે , સોનરી કમરબધ અન સફદ સરવાલથી સશોિભતે ં ે ે ુ ુ , 
әચા દાઢીવાળા શીખ નોકર મારી ખરશી પાછળ અદબ વાળીન ઊભા રહતા મારા �ƨમતના ̆ત્યે ે ે ંુ Ăુર Įપ ે
�ƨમત કયુ¿ ન કɖ ે ંુ : ‘સાહબે, તમારો કાગળ છે.’ 

મ પરબીિડય જોવા માડȾ ેં ં ં ંુ ુ : એન સરનામ બ વાર બદલવામા આવલ અન એ મારી પાછળ એકથી ુ ુ ું ં ે ં ે ં ે
બીજા ƨથળમા ફરત રહલં ં ે ંુ .ુ ખરશી પર બસીન એ ફાડીન ખોલીન જોયુ ુે ે ે ે .ં 

મારા આનદ અન આĔય વƍચ મ જોય ક એ કાગળ અરણાચલ પવતનીં ે ે ેં ં ેર્ ર્ુ ુ  તળટીના આ̒મમાે થંી 
લખાયલો છે ે. એના લખનારા એક વખતના એક નામાિકત આગળપડતા કાયકતાં ર્ ર્ તમજ મ̃ાે સ ધારાસભાના 
સƟય હતા. ઘરમા કરણ મત્ય થવાથી દન્યવી કામકાજમાથી િનવĂ થં ંુ ૃ ુ ૃુ ઈન એ મહિષ�ના િશƧય બનલા અન ે ે ે
એમની અવારનવાર મલાકાત લતાુ ે . હ એમન મળલો અન ત પછી અમાુ ં ે ે ે ે રી વƍચ અિનયિમત પ́ƥયવહાર ે
ચાƣયા કરતો. 

કાગળ ઉત્સાહ̆રક િવચારોથી ભરલો હતોે ે . હ ફરી વાર આ̒મની મલાકાત લӘ તો માર ƨવાગત ુ ં ંુ ુ
કરવામા આવશ એવી સચના એમા લખાયલી હતીં ે ૂ ં ે . એ પ́ મ પરપરો વાચી લીધો એટલ બીજાં બધા ેં ૂ ે ૂ ં ે ં
વાðોની અસરન ભસી નાખત એક વાð માે ૂં ંુ રા ƨમિતપટ પર ઝળકી ઊઠય ૃ ુ ં : 

‘સાચા ગરન મળવાન સĆભાગ્ય તમન સાપડી ȧɉ છુ ુ ુુ ે ં ે ં ૂ ં ે.’ એ વાð એવી રીત આગળ ચાƣયે ં.ુ 
કાગળન મ મહિષ� પાસ જવાના મારા અિભનવ િનણયના સાનકળ Ƀકન Ȑવો માની લીધોે ેં ે ર્ ુ ુૂ . નાƨતો 

પતાવીન હ વહાણવટાની ઓિફે ંુ સ હકારી ગયો અન મ ખબર આપી કે ં ે ેં ે હ સફર નથી કરવાનોુ ં . 
થોડા જ વખતમા મ મબં ેં ંુ ઈન િવદાય વખતના રામરામ કયા અન મારી નવી યોજનાનો અમલ ે ેર્

કયҴ. મ ડïનના સપાટ નીરસ ̆દશના સકડો માેં ે ે ેં ઈલ ઓળગી લીધાં . એના લાબા િવƨતારોમા એકાકી ં ં
વાસના ઝાડ જ ઉછરલા જોં ે ે ં ઈ શકાયા.ં પોતાના પાદડાવાળા માથાવાળા એ વાં ં ં ં સંના ઝાડ આખાય દƦયન ૃ ે
અવનવ બનાવતાું .ં આછા ઘાસ અન ક્વિચત જોવા મળતા ઝાડવાળી ઉƏજડ જમીન પરથી આગળ વધતી ે ં ં્
˼ન માર માટ પરતી ઝડપથી નહોતી દોડતીે ે ે ૂ . પાટા પર એ ӕચકા ખાતી દોડÈ જતી ત્યાર મન લાગત ક હ ે ે ે ં ે ંુ ુ
એક ઉĂમ અવસર તરફ - આિત્મક ̆કાશની અન આજ સધીમા મારાે ંુ  સસગમા આવલી ƥય�ક્તઓમાની ં ં ે ંર્
સૌથી વધાર રહƨયમય ƥય�ક્તની િદશામા દોડી રĜો Ġે ં .ં મારા ડબાની બધ બારી ઉઘાડીન હ બહાર નજર ં ે ંુ
નાખતો ત્યાર એક ઋિષન અથવા આધ્યાિત્મક મહામાનવન શોધી કાઢવાની મારી સɄપ્ત આશાઓ ફરી ે ે ે ુ ુ
વાર જાગીન સળવળી ઊઠતીે . 

બીȐ િદવસ હજારથી વધાર માે ે ઈલની મસાફરી કયા પછી અમ થોડીક લાલ પવતમાળાવાળા ુ ર્ ર્ે
દિક્ષણના આનદદાયક ̆દશમા ̆વં ે ં ેશવાનો ̆ારભ કયҴં , ત્યાર મન અનરા સખનો અનભવ થયોે ે ે ુ ુ . મ̃ાસ 
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શહરની ભજવાળીે ે , સમ̃ની લહરવાળી ગરમી ખરખર આવકારદાયક લાગીુ ે , કારણ ક એનો અથ એવો થયો ે ર્
ક મારી મોટા ભાગની મસાફે ુ રી પરી થૂ ઈ. 

સાઉથ મરાઠા કપનીના એ છƣલા ƨટશનમાથી બહાર નીકળીન સાઉથ ં ે ે ં ે ઈ�ન્ડયન રલવમા બસવા ે ે ં ે
માટ માર એ ġટાછવાયા શહરમાથી આગળ વધવ પડȾે ે ે ં ં ંુ .ુ મન તપાસ કરવાથી ખબર પડી ક ગાડીન ે ે ે
ઊપડવાન થોડા કલાકની વાર છે ે, એટલ એટલા સમયનો ઉપયોગ કરીન મ કટલીક જĮરી ખરીદી ે ે ેં ે કરી તથા 
દિક્ષણ ભારતીય ધાિમ�ક વડા પરમપԌય ̒ી શકરાચાય સાથ મારી ઓળખાણ કરાવનાર ભારતીય લખક ૂ ં ે ેર્
સાથ ઉતાવળ વાતચીત કરી લીધીે ે . 

એમણ મન અત્યત ̆મપવક આવકાર આપ્યો અન મ Ԍયાર એમન જણાƥય ક હ મહિષ� પાસ જે ે ં ે ૂ ે ેં ે ે ં ે ં ેર્ ુ ુ ઈ 
રĜો Ġ ત્યાર એમણ ઉĆગાર કાઢÇા ં ે ે : ‘તમારી વાત સાભંળીન મન નવાે ે ઈ નથી લાગતી. મ એવ ધાય જ ેં ંુ ુ¿
હત ુ.ં’ 

હુ ંચિકત થયો, છતા તમન પછવા માં ે ે ૂ ડંÈો : ‘તમ એવ કમ બોલો છો ે ં ેુ ?’ 

એમણ �ƨમત કયે ુ¿. 
‘મારા િમ́, િચંગલપટ શહરમાથી આપણ શકરાચાય પાસથી કવી રીત ġટા પડલા ત તમન યાદ ે ં ે ં ે ે ે ે ે ેર્

નથી આવત ંુ? આપણ ġટાે  પડÈા તના થોડાક વખત પહલા એમણ મારા કાનમા આગળના ઓરડામા કɃક ે ે ં ે ં ં ંુ
કહલ ત તમ નહોત જોય ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ?’ 

‘હા, હવ તમ મન યાદ કરાƥય એટલ મન પણ એ બરાબર યાદ આવ છે ે ે ં ે ે ે ેુ .’ 
લખકના પાતળાે , સƨકારી વદન પર હજ પણ �ƨમત ફરકી રɖ હતં ં ંુ ુ .ુ 
‘શકરાચાય મન Ȑ કહલ ત આ ̆ં ± ે ે ં ેુ માણ છ ે ે : તમારા િમ́ ભારતમા ચાર તરફ ̆વાસ કરશં ે ે, એ 

અનક યોગીઓન મળશ અન અનક સદપદશકોન સાભળશે ે ે ે ે ે ે ં ેુ , પરત આખર એમન મહિષ� પાસ પાછા ફરવ ં ે ે ે ંુ ુ
પડશે. એમન માટ મહિષ� એકલા જ સાચા ગર છે ે ેુ ુ .’ 

મારા પનરાગમન વખત મન સાભળવા મળલા એ શƞદોએ મન ખબ જ ̆ભાિવત કયҴુ ે ે ં ે ે ૂ . એ 
શƞદોએ શકરાચાયના ભિવƧય ભાખવાના સામƘયન ̆કટ કયં ેર્ ર્ ¿,ુ અન વȴમાે ંુ , હ સાચો રાહ અપનાવી રĜો Ġ ુ ં ં
એ હકીકતન એનાથી એક ̆કારન સમથન મƤયે ં ંુ ુર્ . 

મારા ˴હોએ મારા પર લાદલા પિર̉મણો કટલા બધા િવિચ́ અથવા અનોખા હતા ે ં ે ં ં ં ં ! 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧પ. અરણ્યના આ̒મમા ં
 

કટલીક અિવƨમરણીય ક્ષણો આપણા જીવનના પચાગમા સોનરી અક્ષર Ӕિકત થાય છે ં ં ં ે ે ે. મ મહિષ�ના ેં
હૉલમા ̆વશ કયҴં ે , ત્યાર એ વખત મારા જીવનમા એવી ક્ષણ આવી પહҭચીે ે ં . 

મહિષ� રોજની Ȑમ એમના કોચના મધ્યભાગ પર િબછાવલા ભƥય અન સદર ƥયા˵ચમ પર બઠલાે ે ં ે ેુ ર્ . 
હૉલમા બધં ે જ િચĂાકષક ઉĂજક ȴપની ખƦબો ફલાવતી અગરબĂીઓ એમની પાસના એક નાના ટબલ ર્ ે ે ેુ ુ ે
પર સળગી રહલીે . મ એમની પહલી વાર મલાકાત લીધી ત્યાર એ ેં ે ેુ અનરા અવસર પર આત્માના әડાણમા ે ં
િવલીન થઈન સમાિધદશામા Ȯબી જે ં ૂ ઈન એ મનƧયોથી દરના ̆દશમા પહҭચી ગયલાે ે ં ેુ ૂ . પરત આȐ એમનીં ુ  
દશા એવી ના દખાે ઈ. એમની ӕખ આ દિનયાદશન કરતી ƨપƧટ રીત ઉઘાડી હતીુ ર્ ે . મ એમન ̆ણામ કયા ેં ે ર્
અન એમના મખ પર મારા સત્કારન માયાį �ƨમત ફરી વƤયે ં ંુ ુ .ુ 

થોડા િશƧયો એમના ગરથી થોડા સન્માનસચક Ӕતર જમીન પર બઠા હતાુ ુ ૂ ે ે . એ િસવાય હૉલ ખાલી 
હતો. એક િશƧય પખો ખચતો હં ેં તો. ભાર હવામાથી એ પખો ભાર સƨતી સાથ ધીમધીમ ફયા કરતોે ં ં ે ે ે ેુ ર્ . 

મારા ĳદયમા એ ભાવ કાયમ હતો ક હ એક િશƧય તરીકન ƨથાન ˴હણ કરવાની ં ે ં ે ંુ ુ ઈƍછાથી આƥયો 
Ġ અન મહિષ�નો િનણય નિહ સાભį ત્યા સધી મારા મનન શાિત નિહ મળં ે ં ં ં ે ં ેર્ ુ . મારો ƨવીકાર થશ જ એવી ે
મોટી આશા સાથે હ જીવતો એ સાȧ હતું ં ંુ ,ુ કારણ ક મન મબે ે ંુ ઈથી બહાર ધકલીન આે ે  ƨથાનમા મોકલનારી ં
શ�ક્ત કોઈ સાધારણ નહોતી. એ તો આત્માના અસામાન્ય ̆દશમાથી મળલો િનિĔત અન ̆માણભત હકમ ે ં ે ે ૂ ુ
અથવા અલૌિકક આદશ હતોે . મ મહિષ�ની આગળ સક્ષપમા મારી પિર�ƨથિતન શĮઆતન ƨપƧટીકરેં ં ે ં ં ંુ ુ ણ કરી 
દીȴ અન પછી Ȭકમા છતા િહંમતપવક એમન િવનતી કરીુ ં ે ં ં ં ૂ ે ંૂ ર્ . 

એ મારા તરફ હસતા રĜા, પરત કɃ બોƣયા નિહં ંુ ુ . 
મ મારા ̆ĕન ભારપવક પનરƍચારણ કયેં ં ૂુ ુ ુર્ ¿ુ . 
ફરી લાબા સમય સધી નીરવતા રહીં ુ . પરત આખર એમણ ઉĂર આપ્યો ખરોં ે ેુ . એમણ દભાિષયાની ે ુ

મદદ લવાની ના પાડી ે અન પોતાના િવચારો Ӕ˴જીમા સીધા જ ƥયક્ત કરવા માડÈાે ે ં ં . 
‘ગરઓ અન િશƧયોની આવી બધી વાતોુ ુ ે  શા માટ થે ઈ રહી છ ે ? એ બધા ભદભાવો તો િશƧયના ે

દ�Ƨટિબંદન લીધ અ�ƨતત્વ ધરાવ છૃ ુ ે ે ે ે. Ȑણ આત્મસાક્ષાત્કાર કરી લીધો છ તન માટ ગર ક િશƧય Ȑવ કɃ જ ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુુ
નથી રહતે ં.ુ એવો પરષ તો સઘળા લોકોન સમદ�Ƨટથી જોતો હોય છુ ુ ે ેૃ .’ 

મારો શĮઆતમા જ અƨવીકાર કરવામા આƥયો એવ થોȮક લાગ્ય તો ખર જં ં ં ં ં ંુ ુુ ુ . મ બીજી રીત એની એ ેં ે
િવનિત કરી જોં ઈ, એ છતા મહિષ�એ આ મĆા પર નમત ના આપ્યં ં ંુ ુ .ુ પરત છƣલછƣલ એ બોƣયા ં ે ે ે ેુ : ‘ગરન ુ ુુ ં
દશન તમાર Ӕદરર્ ે , તમારા પોતાના Ӕતરાત્મામા કરવ જોં ંુ ઈએ. પોતાના શરીરન એ Ȑવી દ�Ƨટથી જએ છ ે ેૃ ુ
તવી જ દ�Ƨટથી તમાર એમના શરીરન જોવ જોે ે ે ંૃ ુ ઈએ. શરીર એમન સાȧ ƨવĮપ નથીુ ું ં .’ 

મારા િવચારોના પરપરામાથી મન જાણ કોં ં ે ે ઈક કહવા માડȾ ક મહિષ� મારી માગણીન હકારાત્મક ે ં ં ે ેુ
ભાષામા સીધસીધીં ે  મજર કરવા તૈયાર નિહ થાયં ૂ . અન એનો ઉĂર માર કોે ે ઈ બીજી રીત મળવી લવો ે ે ે
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પડશે. એ રીત એમની સચના ̆માણની સǛમૂ ે ૂ , ગહન અન અìાત રીત જ હશ એમા શકા નથીે ે ં ં . એથી મ એ ેં
િવષય છોડી દીધો અન અમ મારી મલાકાતની બહારની ન ભૌિતક બાજ િવશ વાત કરવા લાગ્યાે ે ે ેુ ુ . 

બપોર પછીનો વખત મ લાબા િનવાસ માટની કટલીક ƥયવƨથા કરવામા પસાર કયҴેં ં ે ે ં . 
* 

પછીના અઠવાિડયા દરિમયાન હ અજાણ્યં ં ં ંુ ,ુ આદત વગરન જીવન જીવવા લાગ્યોુ ં . મારા િદવસો 
મહિષ�ના હૉલમા પસાર થવા માડÈાં ં . ત્યા બસીન મહિષ�ના ìાનના ġટાછવાયા Ӕશોન અન મારા પછાયલા ં ે ે ે ે ેુ
̆ĕોના ઉĂરના સિક્ષપ્ત સચનોન હ ˴હણ કરતોં ં ૂ ે ંુ . ઉતાવળ બાધલી ħપડીની કાચી જમીન પર િબછાવલા ે ં ે ં ે
કામળા પર શરીરન લબાવતોે ં . એ રીત મારી રા́ીઓ પહલાની પઠ ભયકર ƥયથાજનક અિન̃ામા જ ે ે ં ે ે ં ં
ƥયતીત થઈ જતી. 

એ સાધારણ આ̒યƨથાન આ̒મથી આશર ́ણસો ફીટ દર હતે ંૂ .ુ એની જાડી દીવાલો પર માટીનો 
લપ કરલોે , પરત ચોમાસાના વરસાદ સામ ટકી રહવા માટ છાપરાન નિળયાં ે ે ે ે ંુ થી મજȸત રીત તૈયાર ૂ ે
કરવામા આવલં ે ં.ુ એની આજબાજન મદાન કાુ ુ ુ ં ે ઈંક Ӕશ ગીચ રીત ઊગલા ઝાડપાનથી ભરલે ે ે ં ે ં.ુ પિĔમ તરફ 
િવƨતરલ જગલ ખરખર ત્યાથી શĮ થતે ં ં ે ં ંુ .ુ એ અƥયવ�ƨથત ̆દશમા ̆કે ં ૃિત પોતાના અસƟય, જગલી વૈભવ ં
સાથ જોવા મળતીે . થોરની વાડો આજબાજ પƧકળ ̆માણમા અન અિનયિમત રીત પથરાયલીુ ુ ુ ં ે ે ે . એમની 
કાટાવાળી કરોડોન જોં ે ઈન જાડી સોયોની ƨમિત થે ૃ ઈ આવતી. એમની પાછળના જગલની જમીન પર ં
નાનાનાના છોડવા અન નીચા વામન Ȑવા વક્ષોનો પડદો પડી ગયલોે ં ં ેૃ . ઉĂર તરફ ધાતના રગની ુ ં
છાટંવાળી િશલાઓ અન ઘӘવણ� ધરતીના સમહ Ȑવા પવતનો િફïો આકાર દખાતોે ૂ ેર્ . દિક્ષણ તરફ એક 
મોȬ જળાશય હતું ં.ુ એના ̆સđ પાણીએ મન ત્યા જવા માટ આકષલોે ં ે ± . એના િકનારા પર વક્ષોના સમહની ૃ ૂ
પ�ક્તઓ હતીં . એ વક્ષો પર રાખોડી ન રતમડા અથવા બદામી રૃ ે ૂ ંગના વાનરો આ̒ય લતાે . 

દરક િદવસ એના આગલા િદવસની નકલ Ȑવો હતોે . સવાર વહલો ઊઠીન હ જગલમા ̆કટતા ે ે ે ં ં ંુ
પરોઢન િનરીક્ષણ કરતોુ ં . રાખોડી રગન પરોઢ લીલો રગ ધારણ કરત અન પછી સોનરી બનતં ં ં ં ે ે ંુ ુ .ુ પછીથી હ ુ ં
જળાશયમા Ȯબકી મારતો અન ઉપર ન નીચ ઝડપથી તરતો રહતોં ે ે ે ેૂ . એ વખતે હ Ȑટલો કરી શકાય એટલો ુ ં
અવાજ કરતો, Ȑથી પાણીમા સતોયલા સાપ ં ં ે છટા ચાƣયા જાયે . એ પછી કપડા પહં રેતો, દાઢી કરતો અન એ ે
ƨથળમા ̆ાપ્ત થં ઈ શકતા એકમા́ મોજશોખ Ȑવા ƨવાિદƧટ ƨĭિત�દાયક ચાના ́ણ પ્યાલાનો ƨવાદ લતોે . 

‘સાહબે, ચાના પાણીની કીટલી તૈયાર છે.’ મ નોેં કરીએ રાખલો રાજ નામનો છોકરો મન સચના ે ે ૂુ
આપતો. પહલા તો એન Ӕ˴ે ં ે ેજી ભાષાન જરા પણ ìાન નહોતુ ું .ં મારા વારવારના િશક્ષણન પિરણામ એણ ં ે ે ે
એટલ અન એથી વધાર ìાન ̆ાપ્ત કરલુ ું ે ે ે .ં નોકર તરીક એ એક રત્ન Ȑવો હતોે , કારણ ક એન Ȑ અવનવી ે ે
વƨતઓ અન ખાČસામ˴ીની ખરીુ ે દી માટ મોકલતો તની તપાસમા એ આશાપવક દઢ સકƣપન ધારણ ે ે ં ૂ ં ેર્ ૃ
કરીન એ નાનકડા શહરમા આગળપાછળ બધ જ ફરી વળતો અથવા ધ્યાનના વખત દરિમયાન મહિષ�ના ે ે ં ે
હૉલ બહાર સાવચત બનીન શાિતપવક બસી રહતો ક Ȑથી એવ વખત એન બોલાવવામા આવ તો એ ે ે ં ૂ ે ે ે ે ે ે ં ેર્
આવી શકે. પરત રસોં ુ ઈયા તરીક એ પિĔે મના ƨવાદની સમજ નહોતો ધરાવતો. પિĔમની વાનગીઓન એ ે
િવિચ́ ન િવકત સમજતોે ૃ . થોડા દઃખદ ̆યોગો પછી રસોુ ઈ બનાવવાની ગભીર ̆િ˲યા મ પોત જ સભાળી ં ેં ે ં
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લીધી અન રોજ એક વાર સરખ ભોજન કરવાની ટવ પાડીન મારા પિર̒મન ઘટાડી દીધોે ં ે ે ેુ . ̆િતિદન ́ણ 
વાર િપવાતી ચા મારે માટ આ દિનયાની એક આનદĮપ અન મારી શ�ક્તના મƉય આધાર Ȑવી બની રહીે ં ેુ ુ . 
રાજ સયના ̆કાુ ૂ ર્ શમા ઊભો રહીન બદામી રગના સરસ દાĮની મારી લતન આĔયચિકત બનીન જોયા ં ે ં ે ેર્
કરતો. ભારતના ̆ાચીન િનવાસી કાળા ̃ાિવડોનો એ પ́ હોવાથીુ , ̆ખર સય̆કાૂ ર્ શમા એન શરીર પોિલશ ં ંુ
કરલા કાળા કાƧઠ Ȑવ ચમકતે ં ંુ .ુ 

નાƨતો કયા પછી આ̒મમા હ શાર્ ં ં ંુ િતપવક ધીમી ચાલ ફરવા નીકળતોૂ ેર્ , બાગના વાસના દડાની ં ં
વાડવાળા કપાઉન્ડમા ગલાબના સમȴર છોડવા પાસ બં ં ે ેુ ુ ુ -ચાર િમિનટ ઊભો રહતો ક પછી નાિળયરથી ભાર ે ે ે ે
બનલા મƨતકવાળા નાિળયરના વક્ષોની નીચ નમલાે ં ં ે ં ે ે ંૃ  પાદડાની છાયામા આરામ કરતોં ં ં . સયનો તાપ તીખો ૂ ર્
થાય ત પહલા આ̒મના ઉČાનમા િવહરવાનો અન ભાતભાતના ન જાતજાતના ĭલોન જોવાનો ન ે ે ં ં ં ે ં ે ં ે ે
સઘવાનો અનભવ ખરખર અનરો હતોુ ું ે ે . 

પછીથી હ હૉલમા ̆વશતોુ ં ં ે , મહિષ�ન ̆ણામ કરતો અન પલાઠી વાળીન શાિતપવક બસી જતોે ે ં ે ં ૂ ેર્ . 
થોડોક વખત લખતો ક વાચતો અથવા એકબ માણસો સાથ વાતચીત કરતો ક પછી મહિષ�એ બતાવલી ે ં ે ે ે ે
પćિત ̆માણ એકાદ કલાક ધ્યાન ધરતોે . જોક સાજનો સમય તો મોટ ભાગ હૉલમા ધ્યાન માટ ખાસ ે ં ે ે ં ે
િનિĔત કરલા અƟયાસમા જ વીતાવતોે ં . પરત ગમ તવી ̆વિĂ કરવા છતા એ ƨથાનના રહƨયમય ં ે ે ંુ ૃ
આધ્યાિત્મક વાતાવરણનો અન મારા મƨતકમા મïમ રીત ̆વશતા કપાયક્ત િકરણોનો ˲મ˲મ અનભવ ે ં ે ે ં ે ેૃ ુ ુ
કયા વગર હ નહોતો રહી શકતોર્ ુ ં . મહિષ�ની બાજમા એકાદ ક્ષણ બસવા મા́થી મન એક જાતની әડી ુ ં ે ે
અવણનીય શાિતનો ƨવાદ સાપડતોર્ ં ં . બારીક િનરીક્ષણ અન વારવારના પથïરણન પિરે ં ેૃ ણામ સમય પર મન ે ે
એવી પરપરી ̆તીિતૂ ે ૂ  થઈ ક અમ બન એકમકના સાિનધ્યમા હોે ે ં ે ે ં ં ઈએ છીએ ત્યાર અમારી વƍચ એક ે ે
̆કારની પારƨપિરક અસર પદા થાય છે ે. એ આખીય વƨત અત્યત સǛમ અન ગઢ હતીુ ં ૂ ે ૂ . પરત એના ં ુ
સબધમા કોં ં ં ઈ જાતની ભલન માટ અવકાશ નહોતોૂ ે ે . 

બપોરના ભોજન માટ હ ħે ં ંુ પડીમા અિગયાર વાગ પાછો ફરતોં ે . પછી થોડો િવ̒ામ કરતો અન એ ે
પછી સવારના મારા કાયર˲્ મના પનરાવતન માટ ફરીથી હૉલમા જતોુ ર્ ે ં . કોઈક વાર મારા ધ્યાનના અન ે
વાતાલાપના કાય˲મમા ફરફાર કરીન હ આજબાજના ̆દશમા પિર̉મણ કરતો અથવા અĮણાચલના ભƥય ર્ ર્ ં ે ં ે ંે ુ ુ ુ
મિદર સબધમાં ં ં  ંિવશષ શોધખોળ કરવા નાનકડા શહર તરફ નીકળી પડતોે ે . 

પોતાન ભોજન પર કરીન મહિષ� મારી મȯલીએ કોુ ં ૂ ં ેુ ુ ઈ કોઈ વાર મારી મલાકાત લવા આવી ુ ે
પહҭચતા. એ અવસરનો લાભ લઈન હ એમની આગળ બીજા વધારાના ̆ĕો રજ કરતોે ંુ ૂ . એના ઉĂરો એ 
ધીરજપવક સિક્ષપ્ત સ́ો Ȑવા વાðોમા આૂ ં ૂ ં ંર્ પ્ય જતાે . એ સ́ો સપણ વાðો બનાવવા માટ ભાગ્ય જ ૂ ં ૂ ે ેર્
પયાપ્ત થતાર્ .ં પરત કોં ુ ઈવાર હ નવી સમƨયા રજ કરતો ત્યાર એના ઉĂરમા એ કાુ ં ે ં ંૂ ઈ પણ ના બોલતા. એન ે
બદલ એ િક્ષિતજ સધી લબાયલી અન જગલથી વӄટળાયલી પવતમાળા તરફ મીટ માડતા અન અચળ ે ં ે ે ં ે ં ેુ ર્
રહતાે . િમિનટો પસાર થઈ જતી, છતા તમની ӕખ મડાયલી રહતી અન એ કોં ે ં ે ે ે ઈક દરના ̆દશમા પહҭચી ૂ ે ં
ગયા હોય એવ લાગ્યા કરતુ ું .ં એમન ધ્યાન દરની કોુ ં ૂ ઈ અદƧટ સǛમ ƥય�ક્ત પર લાગ્ય છ ક Ӕદરના ૃ ૂ ં ે ેુ
િવષયમા Ȯબી ગય છ તન પારખવાની શ�ક્ત મારામા જરા પણ ના રહતીં ં ે ે ે ં ેૂ ુ . પહલા તો મન નવાે ં ે ઈ લાગતી 
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ક એમણ મારી વાત સાભળી છ ક નિહે ે ં ે ે , પરત પાછળથી Ȑ નીરવ શાિત છવાં ંુ ઈ જતી ત દરિમયાન મારા ે
ȸ�ćવાદી મન કરતા વધાર મહાન એવી કોુ ં ે ઈક શ�ક્ત મારા પર પોતાનો ̆ભાવ પાડતી ન છવટ મારા પર ે ે ે
પરપરો અિધકાર જમાવતીૂ ે ૂ . એ શાિતનો ભગ કરવાની મારી શ�ક્ત નહોતી તમજ મરજીયં ં ે ે ના થતી. 

એ અનભવન પિરણામ મારા આĔય વƍચ મન સમજાત ક મારા બધાય ̆ĕો એક અનત ુ ુે ે ે ે ં ે ંર્ રમતની 
̆વિĂ Ȑવા છૃ ે. િવચારોના ƥયાપારની કોઈ હદ ક મયાદા નથી અન મારી Ӕદર જ ðાક ƨવાનભિતનો એક ે ે ં ૂર્ ુ
એવો કવો છ Ȑ માર જોૂ ે ે ઈત સત્યન સઘį પાણી મન પર પાડી શક તમુ ું ં ં ે ૂ ં ે ેુ  છે. વળી મન એવ પણ લાગત ક ે ં ં ેુ ુ
મારા Ӕતરાત્માની અનત અસીમ િવશાળ શ�ક્તઓનો સાક્ષાત્કાર કર અન એન માટ ̆ĕો પછવાન બધ ં ં ે ે ે ૂ ં ંુ ુ
રાખ એ વધાર સાર રહશું ે ં ે ેુ . એટલા માટ હ મક રહતો ન ̆તીક્ષા કરતોે ં ૂ ે ેુ . 

એક વાર એવો જ ̆સગ ઉપ�ƨથત થયો ત્યાર મહિષ�ની ӕખ આશર અડધા ં ે ે કલાક સધી એમની ુ
સામની સીધી િદશામા અચળ અન �ƨથર દ�Ƨટથી તાકી રહીે ં ે ૃ . મન લાગ્ય ક એ મન ભલી ગયા છે ં ે ે ૂ ેુ , પરત મન ં ેુ
સપણપણ સમજાય ક મન ઉĂમ ̆કારનો આક�ƨમક સાક્ષાત્કાર થં ૂ ે ં ે ેર્ ુ ઈ રĜો છ ત બીજ કાે ે ં ંુ ઈ જ નથી, પરત ં ુ
આ રહƨયમય, અચળ અન ̆શાત પરષની માફક Ȑ સે ં ંુ ુ ˲ામક શ�ક્તના પરમાણઓ ક તરગો ફલાુ ે ં ે ઈ રĜા છ ે
તન જ ત પિરણામ છે ં ે ેુ . 

એક બીજી મલાકાત વખત એમણ મન િનરાશાથી વӄટળાયલો જોયોુ ે ે ે ે . એ વખત એમણ મન પોતાના ે ે ે
બતાવલા માગન આલબન લનાર સાધકન Ȑ યશƨવી ધ્યયની ̆ાિપ્ત થાય છ તની વાત કહી બતાવીે ં ં ે ે ે ે ેર્ ુ . 

‘પરત મહિષ�ં ુ , આ માગ મસીબતોથી ભરલો છ અન મારી પોતાની નબળાર્ ુ ે ે ે ઈઓન મન પરપર ભાન ુ ં ે ૂ ે ૂ ંુ
છે.’ મ દલીલ કરીેં . 

‘પોતાના મનન િનƧફળતાના ભયથી અન પોતાની નબળાે ે ઈઓ ક ભલોના િવચારથી ભારખમ ે ૂ ે
બનાવવ એ પોતાના માગમા અડચણ નાખવાનો અકસીર ઉપાય છું ં ેર્ .’ એમણ ƨવƨથતાપવક ઉĂર આપ્યોે ૂ ર્ . 

‘છતા એ ં નબળાઈ સાચી હોય તો ?’ 

‘એનો બોજો સાચો નથી હોતો. મનƧયની મોટામા મોટી ભલ એવ િવચારવામા  રહલી છ ક એ ુ ું ૂ ં ં ે ે ે
ƨવભાવથી જ િનબળ છ ક ƨવભાવથી જ દƧટ છર્ ે ે ેુ . ̆ત્યક મનƧય એની મળ ̆કિત ̆માણ અથવા મળભત ે ૂ ે ૂ ૂુ ૃ
રીત િદƥય અન બળવાન છે ે ે. િનબળ અન દƧટ તો એની આદતોર્ ે ુ , એની ઈƍછાઓ, એના િવચારો હોય છે. એ 
પોત એવો નથી હોતોે .’ 

એમના શƞદો ƨĬિત�દાયક દવા Ȑવા હતા. એમણ મન તાજગી આપી ન ̆રણા પરી પાડીે ે ે ે ૂ . એ જ 
શƞદો જો કોઈ નાના અન િનબળ આત્માના મખમાથી નીકƤયા હોત તો તો હ એમન રિદયો આપવામા ે ં ં ે ંર્ ુ ુ
પાછી પાની ના કરત, પરત મારી Ӕદરનાં ુ  આિત્મક સલાહકાર મન ખાતરી આપી ક મહિષ� Ȑ બોલ છ ત ે ે ે ે ે ે
એમના મહાન અન ̆માણે ભતૂ આધ્યાિત્મક અનભવના әડાણમાથી બોલી રĜા છ ન કƣપનાના નાજક ુ ં ે ે ુ
ઘોડા ઉપર બઠલા િસćાતોની સવારી કરતા િફલસફની પઠ નથી બોલી રĜાે ે ં ૂ ે ે . 

બીજી વાર અમ પિĔમની ચચાિવચારણા કરી રĜા ે ર્ હતા ત્યાર મ ટોણો માયҴ ે ેં : ‘કોઈ જાતના 
કોલાહલ ક િવક્ષપ વગરના અરણ્યના આવા એકાત આ̒મમા શાિતની ̆ાિપ્ત અન અનભિત કરવાન કામ ે ે ં ં ં ે ૂ ંુ ુ
તમારા માટ સહલ છે ે ં ેુ .’ 
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‘Ԍયાર ધ્યયની ̆ાિપ્ત થે ે ઈ જાય છે, Ԍયાર તમ સવના જાણનારા ìાતાન જાણી લો છોે ે ેર્ , ત્યાર પછી ે
તમ લડે ં નના ઘરમા રહો ક અરણ્યના એકાતમા રહો એથી કાં ે ં ં ઈં ફર પડતો નથીે .’ એમણ શાત ઉĂર આપ્યોે ં . 

એક વાર મ ભૌિતક િવકાસની ઉપક્ષા કરવા માટ ભારતીયોની આલોચના કરીેં ે ે . મારા આĔય વƍચ ર્ ે
મહિષ�એ મારા તહોમતનો િનખાલસતાથી ƨવીકાર કયҴ:  

‘એ સાȧ છું ે. અમ એક પછાત ̆જા છીએે , પરંત અમારી જĮરતો થોડી છુ ે. અમારા સમાજમા સધારો ં ુ
કરવાની આવƦયકતા છે; પરત તમારા લોકો કરતા અમ ઘણી ઓછી વƨતઓમા સતોષ માનીએ છીએં ં ે ં ંુ ુ . 
એટલ અમ પછાત છીએ એનો અથ એવો નથી ક અમ ઓછા સખી છીએે ે ે ેર્ ુ .’ 

* 

મહિષ�એ અĆભત સામƘય અન એથીય અĆભત અથવા અનોખો દ�Ƨટકોણ ધરાƥયોુ ુર્ ે ૃ  તની ̆ાિપ્ત કવી ે ે
રીત થે ઈ હશ ે ? ધીરધીરે ે, એમના પોતાના નાખશ મખ Ďારા અન એમના િશƧયો Ďારા મ એમની ુ ુ ે ેં
જીવનકથાની ʛટક ӕિશક સામ˴ી એકઠી કરીુ . 

એમનો જન્મ આખાય દશના સૌથી િવશાળ મિદરોમાન એક મિદર ધરાવતા દિક્ષણ ભારતના ે ં ં ં ંુ
સ̆િસć શહર મદરાથી ́ીસક માુ ે ેુ ઈલ દરના એક ગામડામા ૂ ં ઈ.સ. ૧૮૭૯મા થયલોં ે . એમના િપતાજી સƨકારી ં
̈ાěણ હતા અન કાયદા સાથ સબિધત કોે ે ં ં ઈ ધધો કરતાં . એ ખબ જ મોટા દાની પરષ હોવાથી અનક ૂ ેુ ુ
ગરીબોન અđ અન વĘન દાન દતાે ે ં ેુ . બાળકન એનો અƟયાસ ચાલ રાખવા આખર મદરા મકવામા આƥયો ે ે ૂ ંુ ુ
અન એ જ ƨકલ ચે ૂ લાવતા અમિરકન િમશનરીઓ Ďારા એન Ӕ˴જીન સાદ આરભન િશક્ષણ આપવામા ે ે ે ં ં ં ં ંુ ુુ
આƥયુ.ં 

યવાન રમણન શĮઆતમા રમતગમતનો શોખ હતોુ ે ં . એ કƨતી કરતોુ , મïાબાજીની રમત રમતો ુ
અન ભયકર નદીઓ તરી જતોે ં . એ ધમ અન તત્વìાનના િવષયોમા કોર્ ે ં ઈ ખાસ ̆કારનો રસ બતાવતો 
નહોતો. એ વખતના એના જીવનમા જોવા મળતી અપવાદĮપ વƨત એની әઘની દશા દરિમયાન ં ુ
ચાલવાની વિĂ હતી અન એની િન̃ાવƨથા પણ એટલી ̆ખર હતી ક મોટામા મોટા િવક્ષપો પણ એન ૃ ે ે ં ે ે
જગાડી શક્તા નિહ. એના ƨકલના સાથીઓએ આખર એ હકીકત ખોલી કાઢી અન એની સાથની ૂ ે ે ે
રમતગમતમા એ એનો લાભ ઉઠાવવા લાગ્યાં . િદવસ દરિમયાન તો એના ઝડપી મïાઓથી એ ડરતા ુ
રહતાે , પરત રાત એ એના શયનખડમા આવી પહҭચતાં ે ં ંુ , એન રમતના મદાનમા લે ે ં ઈ જતા, એના શરીરન ે
ટીપતા અન કાન મïા મારતા અન પછી એન પથારીમા મકી જતાે ે ે ે ં ૂુ . સવાર એન એ અનભવોની જરા પણ ે ે ુ
ખબર પડતી નિહ અન યાદ પણ રહતી નિહે ે . 

િન̃ાના ƨવĮપન સાચી રીત સમજી ȧકલા માનસશાĘીન આ હકીકત પરથી સમજાશ ક એ ે ે ૂ ે ે ે ે
છોકરાની એકા˴તાની અવƨથા કટલી બધી અસામાન્ય અન әડી હતીે ે . એ Ȑનાથી સપđ હતો ત યૌિગક ં ે
̆કિતનો એના પરથી પરતો િનદશ મળી રહ છૃ ૂ ² ે ે. 

એક િદવસ એક સબધીએ મદરા આવીન રમણના ̆ĕના ઉĂં ં ેુ રમા કɖ ક અĮણાચલના મિદરની ં ં ે ંુ
યા́ાએથી હમણા જ પાછો ફયҴ Ġં .ં એ નામના ̒વણથી છોકરાના મનના સɄપ્ત әડાણમા ઝકિત પદા ુ ુ ં ં ેૃ
થઈ અન અવનવી અગƠય આકાક્ષાઓથી એન Ӕતર ઊભરાે ં ંુ ઈ ઊઠȾુ.ં એ મિદરના ƨથાનની એણ તપાસ ં ે



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 215 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

કરી અન એના િવચારોએ ત્યારથી એનો પીછો ના છોડÈોે . એ મિદર એન માટ સૌથી વધાર મહત્વ ધારણ ં ે ે ે ે
કય તોપણ એ પોતાની જાતન સમજાવી ના શðા ક ભારતમા ફલાયલા બીજાં સƉયાબધ મહાન મિદરો ુ¿ ે ે ં ે ં ં ં ંે
કરતા અરણાચલન મƣય એન મન થોȮક પણ વધાર શા માટ છં ં ૂ ે ં ે ે ેુ ુુ . 

િમશનƨકલમા કોૂ ં ઈ પણ ̆કારની િવશષ યોગ્યતા બતાƥયા િવના એણ એનો અƟયાે ે સ ચાલ રાƉયોુ , 
છતા એના કામમા એણ સારી એવી હોિશયારી તો બતાવી જં ં ે . પરત એની Әમર સĂર વં ુ રસની થઈ ત્યાર ે
̆ારƞધ પોતાના નાજક અન આક�ƨમક ફટકા સાથ કામ કરવા માડȾ અન કાળના એકસરખા ચાલી રહલા ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
̆વાહમા હાથ નાƉયાં . 

એણ અચાનક ƨકલ છોડી દીધી અન પોતાનો અે ેૂ Ɵયાસ સપણપણ મકી દીધોં ૂ ે ૂર્ . એ બનાવ બન્યો ત ે
પહલા એણ એના િશક્ષકોન ક એના સગાઓન કશી ખબર ના આપી અન કોે ં ે ે ે ં ં ે ે ઈન જે ણાƥય પણ નિહું . એની 
ભિવƧયની દન્યવી આશાઓ પર પાણી ફરવી દનારા એ પાગળા પિરવતનન કારણ Ƀ હશ ુ ે ે ં ં ં ેર્ ુ ુ ? 

બીજાના મનમા એ ગચવાડો ઊભો કરનાર થય હશ તં ૂં ં ં ે ેુ ુ  ભલે, પરત એન માટ એ કારણ પરત ં ે ે ૂ ંુ ુ
સતોષકારક હતં ં,ુ કારણ ક માણસના છવટના િશક્ષક Ȑવા જીવન એ યવાન િવČાથ�ન એના ƨકલના ે ે ે ેુ ૂ
િશક્ષકોએ સપરત કરલા અƟયાસ˲મ કરતા જદા જ અƟયાસ˲મ પર ચડાવી દીધોુ ે ં ુ . એણ અƟયાસ છોડી ે
દીધો અન મદરાથી કાયમન માટ િવદાય ે ે ેુ લીધી. તનાે  દોઢક મિહના પહલા એના જીે ે ં વનમા િવિચ́ રીત ં ે
ફરફાર થયલોે ે . 

એક િદવસ એ એના ઓરડામા એકલો બઠલો ત્યાર એન અચાનક મત્યનો ન સમજાં ે ે ે ે ૃ ુ ય તવો ભય ે
લાગવા માડÈોં . બહારથી જોતા ંએની તદરƨતી સારી હતી તોપણ એન એવોં ેુ  તી̑ અનભવ થયો ક એન ુ ુે ં
મત્યૃ  ુનજીક છે. એ વƨત મનોવૈìાુ િનક ચમત્કાર Ȑવી હતી, કારણ ક એના મત્યન કોે ંૃ ુ ુ ઈ દખીત કારણ નહોતે ં ંુ .ુ 
છતા એ Ɖયાલથી એ ઘરાં ે ઈ ગયો અન ે આગામી ઘટના માટ જ તૈયારી કરવા લાગ્યોે . 

એણ પોતાન શરીર જમીન પર વાક વાળીન ફલાવી દીȴે ં ં ં ે ંુ ુુ ે , અવયવોન મડદાની પઠ સખત કરી ે ે ે
દીધા, ӕખન અન મҭન બધ કયા તથા ે ે ે ં ર્ છવટ Ėાસ પણ થભાવી દીધોે ે ં . 

‘ઠીક ત્યારે,’ મ મારી જાતન કહવા માડȾ ેં ે ે ં ંુ : ‘આ શરીર મરી ગય છું ે. એ શરીરન ઠાઠડીએ બાધીન ે ં ે
ƨમશાનમા લં ઈ જવાશ ન બાળી નાખવાે ે મા આવશં ે. પરત શરીરન મત્યં ંુ ુ ૃ  ુથવાની સાથ હ મરી જાӘ Ġ ે ં ંુ ? હ ુ ં
શરીર Ġ ં? અત્યાર આ શરીર િન�Ƨ˲ય અન ે ે અïડ છે. પરત એની અવƨથાથી અલં ુ ગ એવા મારા ƨવĮપના 
સપણ સામƘયનો અનભવ હ કરી રĜો Ġં ૂ ં ંર્ ર્ ુ ુ .’ 

પોત Ȑમાથી પસાર થયલા ત િવિચ́ અનભવે ં ે ે ુ ને વણવતી વખત મહિષ�એ એ શƞદો કહી ર્ ે
બતાવલાે . એ પછી Ȑ બન્ય છ ત વણવવ જોક સહલ છ તોપણ સમજવ અઘર છુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ં ે ં ં ેર્ ુ . એ әડી સમાિધદશામા ં
Ȯબી ગયા અન એ દશામા Ȯબીન જીવનના એકમા́ અકમા અથવા પોતાના મળભત ƨવĮપમા લીન થયાૂ ૂે ં ે ં ૂ ૂ ંર્ . 
એ તĆન ƨપƧટ રીત સમજી ગયા ક શરીર એક અલગ વƨત છ અન ે ે ે ેુ ‘હુ’ં નામના તત્વન મત્યનો ƨપશ નથી ે ૃ ુ ર્
થતો. સત્ય ƨવĮપ ઘણ વાƨતિવક હતુ ું ;ં પરત એની ̆કિતથી એં ુ ૃ ટલ બȴ әȮ અન પર હત ક અત્યાર સધી ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ેુ
એણ એની તરફ ધ્યાન નહોત આપ્યે ં ંુ .ુ 
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રમણ એ આĔયચિકત કરનારા અનભવથી તĆન જદો જ યવક બનીન બહાર નીકƤયોર્ ુ ુુ ે . અƟયાસ, 
રમતગમત, િમ́મડળ અન બીજી વƨતઓમાથી એનોં ે ંુ  મોટા ભાગનો રસ ઊડી ગયો, કારણ ક એન એકાએક ે ે
થયલા પોતાના સત્યે  ƨવĮપના ઉĂમ અનભવìાન તરફ હવ એનો મƉય રસ ક�ન્̃ત થયોુ ુે ે . મત્યનો ભય ૃ ુ
Ȑટલી અĆભત રીત પદા થયલો એટલી જ અĆભત રીત નાશ પાƠયોુ ુે ે ે ે . એ Ȑ ӕતિરક શાિત અનં ે આિત્મક 
શ�ક્તનો ઉપભોગ કરવા માડંÈો ત શાિત ન શ�ક્ત ત્યારથી તની સાથ જ રહીે ં ે ે ે . પહલા બીજા છોકરાઓ એે ં ન ે
ખીજવતા ક એની સાથ વધાર પડતી ġટછાટ લવાનો ̆યાસ કરતા ત્યાર એન વર લવામા િવલબ ન ે ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ
કરતો, પરત હવ એ બȴ શાિતપવક ચલાવી લતોં ે ં ં ૂ ેુ ુ ર્ . અન્યાયી કામન એ ઉદાસીનતાથી સહન કરતો અન ે ે
બીજાની સાથ સપણ સરળતાથી હરતોફરતોે ં ૂ ર્ . પહલાની ટવોનો ત્યાગ કરીન એ બની શક તે ં ે ે ે ેટલા સમય માટે 
એકલા રહવાનો ̆યત્ન કરતોે , કારણ ક એમ કરવાથી જ એ ધ્યાનમા Ȯબીને ં ેૂ , પોતાના લક્ષન સતત Ӕદર ે
ખચનારા ચતનાના ̆બળ અન અલૌિકક ̆વાહન સવસમપણ કરીનેં ે ે ે ેર્ ર્ , એની સાથ એકાકાર બની શકતોે . 

એના ચાિરǯયમા થયલા એ ̆ખર પિરવતનો બીજાની નજર બહાર ના રĜાં ે ં ર્ . એક િદવસ એનો મોટો 
ભાઈ એના ખડમા આƥયોં ં . એણ ધારલ ક રમણ િશક્ષક આપલ ઘરકામ કરતો હશે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ; પરત એ તો ӕખ ં ુ
મӄચીન ધ્યાનમા Ȯબી ગયલોે ં ેૂ . ƨકલની ચોપડીઓ ન કાગળો કટાળાન લીધ ખડમા આમતમ નાખી દીધલાૂ ે ં ે ે ં ં ે ે .ં 
અƟયાસની એવી અવìા જોઈન ભાે ઈન એવો ˲ોધ ચડÈો ક એ તીખાે ે  તમતમતા શƞદોમા મજાક કરતા ં ં
કહવા માે ડંÈો : ‘તારા Ȑવા છોકરાન અહӄ કામ જ Ƀ છ ુ ું ં ે ? તાર યોગીની પઠ જ વતવાની મરજી હોય તો તો ે ે ે ર્
પછી ƥયવસાય કરવાની ઈƍછાથી ભણ ે છે શા માટ ે ?’ 

યવાન રમણન એ શƞદો સાભળીન әડી વદના થુ ે ં ે ે ઈ. એણ એમની યથાથતા સમજી લીધી અન એ ે ેર્
̆માણે વતવાનો મનોમન સકƣપ કયҴર્ ં . એના િપતાન મત્ય થયલ એટલ એણ િવચાય ક મારા કાકા તથા ુ ૃ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ેર્
બીજા ભાઈઓ મારી માતાની સભાળ રાƉયા િવના નહӄ રહં .ે ખરખર ઘરમા માર કાે ં ં ંુ ઈ કામ જ નથી. એ જ 
વખત એના મનમા અરણાચલના મિદરન એ નામ ઝળકી ઊઠȾે ં ં ં ંુ ુ ,ુ Ȑણ આશર એકાદ વરસથી એે ે ન કામણ ે
કરલ અન Ȑના અક્ષરોએ એન મગ્ધ કરલોે ં ે ે ેુ ુ . એ ƨથળની પસદગી પોત શા માટ કરવી જોં ે ે ઈએ એની સમજ 
એન ન પડીે , તોપણ એણ નïી કય ક ત્યા જ જવ જોે ે ં ંુ ુ¿ ઈએ. ત્યા જવાની અિનવાય આવƦયકતા એન ં ેર્
લાગવા માડીં . એ આવƦયકતાએ એન માટનો િનણય એની મળ જ કરી લીધોે ે ે ેર્ . એ િનણર્ય પહલથી િવચારીન ે ે ે
નહોતો કરલોે . 

‘અહӄ આવીન સાȧ કહ તો મન ઘણો જ આનદ થયલોે ં ં ે ં ેુ ુ .’ મહિષ� મન કહવા માડÈા ે ે ં : ‘Ȑ શ�ક્ત 
તમન મબે ંુ ઈથી ઠઠ અહӄ સધી ખચી લાવી છ ત જ શ�ક્તએ મન મદરાથી પોતાની તરફ ખચી લીધોે ેં ે ે ે ેંુ ુ .’ 

અન એવી રીત પોતાના Ӕતરના ӕતિરક ખચાણનો અનભવ ે ે ેં ુ કરીન યવાન રમણ િમ́ોે ેુ , 
કȬબીજનોુ ુ ં , શાળા અન અƟયાસનો ત્યાગ કયҴ અન એ માગ અપનાƥયો Ȑ એન આખર અરણાચલ લે ે ે ેર્ ુ ઈ 
આƥયો તથા એન િવશષ ઉĂમ આધ્યાિત્મક અનભવોની ̆ાિપ્ત કરવામા મદદĮપ બન્યોે ે ંુ . એણ ઘરનો ત્યાગ ે
કરતી વખત લખલો Ȭકો કાગળ આ̒મમા આȐ પણ સાચવી રાખવાે ે ં ંૂ મા આƥયો છં ે. એ કાગળમા લખલા ં ે
તાિમલ શƞદો આ ̆માણ છ ે ે : 
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‘હ મારા પરમિપતાની શોધમા એની આìાન માથ ચડાવીન અહӄથી ચાલી નીકƤયો Ġું ં ે ે ે .ં આ સાહસ 
ઘણ સાર અથવા ઉĂમ છું ં ેુ . એટલા માટ આ ઘટનાનો કોે ઈએ શોક ન કરવો. મન શોધવા માટ કોે ે ઈ જાતનો 
પૈસાનો ખરચ ન કરવો.’ 

એમણ દિક્ષે ણના Ӕદરના ભાગની મસાફરી શĮ કરી ત્યાર એમના િખƨસામા ́ણ Įિપયા હતા અન ુ ે ં ે
દિનયાથી એ એકદમ અજાણ હતાુ . એ મસાફરીમા બનલા આĔયકારક બનાવો િનઃશકપણ પરવાર કર છ ક ુ ું ે ં ે ે ે ેર્
કોઈ ગઢ શ�ક્ત એમન રક્ષણ તમજ પથ̆દશન કરતી હતીૂ ં ેુ ર્ . આખર એ Ԍયાર પોતાના ગતƥયƨથાન આવીે ે ં ે  
પહҭƍયા ત્યાર તĆન િનરાધાર અન અપિરિચત લોકોથી ઘરાયલા હતાે ે ે ે , પરત એમની Ӕદર સપણ ત્યાગની ં ં ૂુ ર્
ભાવના તી̑પણ સળગી ઊઠલીે ે . દન્યવી પદાથҴ માટનો િતરƨકાર એ વખત એટલો બધો તજ હતો ક ુ ે ે ે ે
પોતાના ઝƟભાન એમણ એક તરફ ફકી દીધો અન મિદરના ̆ાગણમા તĆન નગ્ન બે ે ે ં ં ંҰ નીન ધ્યાનમ̃ામા ે ંુ
બસી ગયાે . એક પજારીએ એ જોય અન એનો િવરોધ કયҴૂ ં ેુ . પરત કાં ંુ ઈ ન વƤયુ.ં બીજા ખળભળી ઊઠલા ે
પજારીઓ ત્યા આવી પહҭƍયાૂ ં .ં એમણ પƧકળ ̆યત્નો કયા ત્યાર યવાન રમણ થોડી ġટછાટ મકીે ે ે ૂુ ુર્ . એમણ ે
એક અધકિટવĘ ક કૌિપન પહરવાન ƨવીકારી લીȴર્ ે ે ં ંુ .ુ ત્યારથી માડીન આજ સધી એમણ એટલ જ પહય છં ે ે ં ે ેુ ુ ુ¿ . 

છ મિહના સધી એ મિદરના ̆ાગણમા જદીજદી જગાએ રĜા અન બીȐ ðાય ન ગયાુ ં ં ં ે ંુ ુ . પજારી ૂ
Ďારા િદવસમા એક વાર લાવવામા આવતો થોડોક ભાત ખાં ં ઈન એ િનવાહ ચલાવતાે ર્ . એ પજારી એમના ૂ
વગથી િવકસતા ƥય�ક્તત્વન જોે ે ઈન ƨતƞધે  બનલાે . રમણ આખા િદવસ દરિમયાન әડી ભાવસમાિધમા ં
અન યોગની આધ્યાિત્મક સમાિધમા એવા તો લીન બનતા ક એમન એમની આજબાજના જગતન જરા પણ ે ં ે ે ંુ ુ ુ
ભાન ન રહતે ં.ુ કટલાક અસƟય મ�ƨલમ યવાનોએ એમના પર કાદવ નાƉયો ત્યાર થોડા કલાક સધી તમન ે ે ે ેુ ુ ુ
તની ખબર પણ ના પડીે . એમના Ӕતરમા એમં ન માટ કોે ે ઈ જાતનો ȸરો ભાવ પણ પદા ના થયોૂ ે . 

એ બધા વખત દરિમયાન એ કોઈની સાથ બોલતા નિહે . એ િજƣલામાના એમના આગમન પછીના ં ં
́ણ વરસો સધી ખર જોતાુ ું ,ં એમણ વાત કરવા માટ હોઠ ઉઘાડÈા જ નિહે ે . એન કારણ એ નહોત ક એમણ ુ ું ં ે ે
મૌન ̑ત લીȴ હતુ ું ;ં પરત પોતાના સમƨત સામƘયં ુ ર્ તથા લક્ષન આિત્મક જીવન ̆ત્ય એકા˴ કરવાની ે ે
એમની Ӕદરના પથ̆દશક તરફથી એમન ફરજ પાડવામા આવતી હતીર્ ે ં . Ԍયાર એમની યોગસાધનાની ે
િસ�ć થઈ ત્યાર પછી એવા ̆િતબધની જĮર ન રહવાથીં ે , એ ફરીથી બોલવા માડÈાં . ત છતા મહિષ� એક ે ં
અત્યત ઓછાબોલા પરષ તરીક જ જીƥયાં ેુ ુ .    

એમણ પોતાના સબધમા સપણ ગપ્તતા રાખીે ં ં ં ં ૂ ર્ ુ , પરત કટલાક યોગાનયોગન લીધં ે ે ેુ ુ , એમના અદƦય ૃ
થયા પછી બ વરસ એમની માતાએ એમની માિહતી મળવીે ે ે . પોતાના મોટા છોકરાન લે ઈન એ એમની પાસ ે ે
આવી પહҭƍયા અન અʬભરી ӕખ એમન ઘર પાછા ફરવા વીનવવા લાગીે ે ે ેુ . મહિષ�એ પાછા ફરવાનો 
ઈન્કાર કયҴ. અʬ એમન સમજાવવામા િનƧફળ નીવડÈા ત્યાર એમની ઉદાસીનતાન માટ એણ ઠપકો ુ ે ં ં ે ે ે ે
આપવા માડÈોં . આખર એક કાગળના Ȭકડા પર એમણ ઉĂર લƉયો ક એક સવҴપરી શ�ક્ત Ďારા મનƧયોના ે ે ેુ ુ
નસીબન િનયમન થું ઈ રɖ છ અન તમ ગમ તવ વતન કરશો તથી મારા ̆ારƞધમાુ ું ે ે ે ે ે ં ે ંર્  ફેર નિહ પડી શકે. Ȑ 
પિર�ƨથિત પદા થે ઈ છ તન ƨવીકારી લવાની તથા એન માટ િવલાપ ના કરવાની સલાહ આપીન એમણ ે ે ે ે ે ે ે ે
પોતાનો ઉĂર પરો કયҴૂ . એવી રીત એન એમની દઢતા આગળ નમત જોખવ પડȾે ે ં ં ંૃ ુ ુ .ુ 
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એ ઘટના પછી લોકો એ યવાન યોગીના દશન માટ એમના એકાતવાસમા ઊમટવા માડÈાુ ં ે ં ં ંર્  ત્યાર ે
એ ƨથળ છોડીન એ અરણાચલ પવત પર ચડી ગયાે ંુ ર્ . ત્યાની એક િવશાળ ગફામા એમણ કટલાક વરસો ં ં ે ે ંુ
સધી વસવાટ કયҴુ . એ પવત પર બીજી થોડીક ગફાઓ આવલી છ અન એમા સતપરષો તથા યોગીઓ ર્ ુ ુે ે ે ં ં ુ
વાસ કર છે ે. પરત Ȑ ગફાએ યવાન રમણન આ̒ય આપ્યો ત ગફા ખાસ ઉƣલખનીય હતીં ે ે ેુ ુ ુ ુ , કારણ ક એમા ે ં
કોઈ ̆ાચીન યોગીની સમાિધ હતી. 

ગફાઓ હમશા યોગીઓ તથા સતપરષોના િ̆ય રહઠાણ Ȑવી રહી છ એ હકીકત રસ પદા કર તવી ુ ું ે ં ે ે ે ે ેુ
છે. ̆ાચીનોએ એમા દવોની ̆િતƧઠા કરીં ે . પારસી ધમના ƨથાપક જરȲƨત ગફામા બસીન ધ્યાન કરલ તથા ર્ ુ ુ ુે ં ે ે ે ં
મહમદન પણ ગફામા ધાિમ�કં ે ંુ  અનભવોની ̆ાિપ્ત થયલીુ ે . વધાર સારા ƨથાનોના અભાવમા ભારતીય ે ં ં
યોગીઓએ ગફાઓ અથવા ભગભના આ̒યƨથાનો પસદ કયા તની પાછળ ઘણા સરસ કારણો સમાયલા છુ ૂ ં ે ં ે ં ેર્ ર્ , 
કારણ ક એવા ƨથાનોમા ઋતના ફરફારથી સરિક્ષત રહી શકાય અન ઉƧણ કિટબધમા િદવસરાતના જદા ે ં ં ે ં ં ંુ ુે ુ
પડતા હવામાનના ં ત્વિરત પિરવતનોથી અિલપ્ત રહવાયર્ ે . એવા ƨથાનોમા ધ્યાનની સાધનામા િવક્ષપ ં ં ં ે
કરનારો વધાર ̆કાશ તથા ે અવાજ પણ ના હોય. એ ઉપરાતં, ગફાનાુ  સીિમત વાતાવરણમા Ėાસ લવાથી ં ે
ભખન ̆માણ પણ ઘણ ઓĠ થૂ ં ં ંુ ુ ઈ જાય છે. એ રીત શરીરની ઓછામા ઓછી જĮરતોની દ�Ƨટએ પણ એ ે ં ૃ
ઉપયોગી ઠરે છે. 

રમણ એ થોડીક Ӕધારી ગફામા ે ંુ કટલાક ે ં વરસો વાસ કયҴ. એ દરિમયાન એ એમની રહƨયમય 
ધ્યાનસભામા રત રĜા તમજ ̆ખર સમાિધદશામા Ȯબી ગયાં ે ં ૂ . એ કોઈ Įિઢȧƨત યોગી નહોતાુ , કારણ ક ે
એમણ કદી કોે ઈ યોગપćિતનો અƟયાસ નહોતો કયҴ, તમજ કોે ઈ ગરની પાસ રહીન એમની સચના ̆ુ ુ ે ે ૂ માણ ે
સાધનાય નહોતી કરી. Ȑ ӕતિરક માગનો એમણ આધાર લીધલો ત કવળ આત્મસાક્ષાત્કાર કરનારી કડી ર્ ે ે ે ે ે
Ȑવી હતી. પરમાત્માની શ�ક્તએ એનો િનદશ કરલો² ે . 

ઈ.સ. ૧૯0પમા એ ̆દશમા મરકી ફાટી નીકળીં ે ં . અĮણાચલના મિદરના દશન આવલો કોં ં ે ેર્ ઈ યા́ી 
આજબાજના િવƨતારમા એન ફલાુ ુ ં ે ે વવામા બનતા સધી િનિમĂ બનલોં ેુ . એન લીધ વસિત એટલા બધા મોટા ે ે
̆માણમા વરિવખર થં ે ે ઈ ગઈ ક વાત નિહે . લગભગ ̆ત્યક ƥય�ક્ત એ નાના નગરનો ત્યાગ કરીન ભયે ે ભીત 
બનીન િવશષ સલામત ગામો અથવા શહરમા ભાગી ગે ે ે ં ઈ. લોકોએ છોડી દીધલી એ ભિમ એટલી નીરવ ે ૂ
બની રહી ક વાઘ અન િચĂાે ે ઓ જગલના સતાવાના ƨથાનોમાથી બહાર આવીન રƨતાઓ પર ખƣલી રીત ં ં ં ે ેુ
ફરવા લાગ્યા.ં એ જગલી જનાવરો શહરમા જવાના એમના માગમા આવતા એ પવતીય ƨથળમા અનકવાર ં ે ં ં ં ેર્ ર્
ભટકી ȧðા હશ અથવા મહિષ�ની ગફા આગળથી વારવાર ӕટાફરા કરતા પસાર થયા હશૂ ે ં ં ં ેુ ે , તોપણ 
મહિષ�એ ગફા છોડવાનો ુ ઈન્કાર કયҴ અન પહલાની પઠ જ શાત તમજ ƨવƨથ બનીન રહવાન ચાલ રાƉયે ે ં ે ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 

એ સમય દરિમયાન એ યવાન યોગીની ુ ઈƍછા િવરć એક િશƧય એમની પાસ આવીન રહવાન ુ ે ે ે ે ંુ
ચાલ કરલુ ુે .ં એન મન એમનામા પƧકળ ̆માણમા લાગી જવાથી એણ આ˴હપવક એમની પાસ રહવાન ુ ુ ું ં ં ે ૂ ે ે ંર્
અન એમે ની સવા કરવાન શĮ ે ંુ કયુ¿. એ માણસન તો હવ મત્યુ ૃ ું ે  થય છું ે, પરત બીજા િશƧયોમા એવી દતકથા ં ં ંુ
વહતી થે ઈ છ ક રોજ રા́ ગફામા એક મોટો વાઘ આવતો ન મહિષ�ના હાથ ચાટતો અન મહિષ� પણ ે ે ે ં ે ેુ
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બદલામા એ વાઘના શરીર પર હાથ ફરવીન એન લાડ લડાવતાં ે ેે . એ એમની આગળ આખી રાત બસી ે
રહતો અન પરોિઢય થતા એમની િવદાય લતોે ે ં ં ેુ .  

ભારતમા બધ જ એવો Ɖયાલ ̆ચિલત છ ક વાઘં ે ે ે , િસંહ, સાપ અન બીજાં જગલી જનાવરોના ે ં
ભયથી ભરલા જગલો ન પવતોમા રહતા યોગીઓ ન ફકીરોને ં ં ે ં ે ે ેર્ , એમન પે યાપ્ત ̆માણમા યોગર્ ં ની શ�ક્તની 
̆ાિપ્ત થઈ હોવાથી, એ જનાવરો અડતા નથી ક હાં ે િન પણ નથી પહҭચાડતા.ં રમણ મહિષ�ના સબધમા એક ં ં ં
બીજી વાત એવી સભંળાતી ક એક િદવસ બપોર એ એમના િનવાસƨથાનના સાકડા ̆વશĎાર પાસ બઠા ે ે ં ે ે ે
હતા ત્યાર પƘથરોની વƍચથી નીકળલો સસવાટા કરતો એક મોટો સાપ એમની આગળ આવી પહҭƍયોે ે ે ુ . 
એણ શરીરન әȧ કરીન એની ફણાન ફલાે ે ં ે ેુ ે વી, છતા યોગીએ ત્યાથી ં ં હઠવાનો ̆યાસ ના કયҴ. એ બન જીવો ં ે
- મનƧય ન ̆ાણી ુ ે - થોડા વખત સધી દ�Ƨટન એક કરીન એકમકની તુ ૃ ે ે ે રફ તાકી રĜા. આખર સાપ તĆન ે
નજીક હોવા છતા,ં એમન કોે ઈ પણ ̆કારની ઈજા પહҭચાડÈા વગર પાછો વƤયો. 

પોતાના આત્માની әડામા әડી અવƨથાં મા ંમïમ રીત કાયમન માટ ̆િત�Ƨઠત થવાની સાથ ે ે ે ે ત ે
અĆભત યવાન પરષના પિવ́ એકાિતક જીવનનો પહલો તબïો પરો થયોુ ુ ુ ુ ં ે ૂ . હવ એમન એકાતની એટલી ે ે ં
બધી આવƦયકતા નહોતી રહી, છતાય એમણ ગફામા રહવાન જ ચાલ રાƉયં ે ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ ત્યા એમન થયલી િવĎાન ન ં ે ે ે
િવƉયાત ̈ાěણ પિડતં  ગણપિત શાĘીની મલાકાત વધાર સામાિજક કારિકદ�મા ̆વશનારા એમના બાĜ ુ ે ં ે
જીવનમા એક જદો જ ફાટો પાડનારી પરવાર થં ંુ ુ ઈ. એ પિડત અં Ɵયાસ તથા ધ્યાન કરવા માટ હજ હે ુ મણા જ ં
મિદરની બાજમા રહવા આવલાં ં ે ેુ . સજોગોવં શાત ્એમણ સાભƤય ક પવત પર એક ખબ જ યવાન યોગી ે ં ં ે ૂુ ુર્
વાસ કર છ એટલ એ કે ે ે ુતહલથી ̆રાૂ ે ઈન એમની શોધમા નીકƤયાે ં . Ԍયાર એ મહિષ�ન મƤયા ત્યાર મહિષ� ે ે ે
સય તરફ દ�Ƨટન �ƨથર કરીન જોતા હતાૂ ે ેર્ ૃ . સય પિĔમી િક્ષિતજની પાછળ અદƦય થાય ત્યા સધી કટલાક ૂ ં ેર્ ૃ ુ
કલાક સધી ઝળહળતા સરજ પર દ�Ƨટ કરવાન કામ એમન માટ રોજન હતુ ુ ુ ુૂ ં ે ે ં ંૃ . ભારતમા બપોર પછીના ં ં
સયિકરણોના તીખા ̆કાશની કƣપના અનભવ વગરના Ӕ˴જથી ભાગ્ય જ થૂ ે ેર્ ુ ઈ શકે. મન યાદ આવ છ ક ે ે ે ે
એક વખત મ પવતની ેં ર્ સીધી ચડાઈન કવખત ચડવાન ચાલ કય ત્યાર બપોર પાછા ફરતી વખત આ̒ય ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ¿
ન મળવાથી માર સયના ધગધગતા ̆કાશમા હરાન થવ પે ૂ ં ે ંર્ ુ ડલે ં.ુ કટલા વખત સધી મન પીધલા માણસની ે ે ેુ
પઠ ચïર આવવા લાગ્યા અન હ લથિડયા ખાવા માડÈો એટલ әȧ મખ અન અચળ ӕખ રાખીન સયના ે ે ં ે ં ં ં ે ં ે ે ૂુ ુ ુ ર્
તીખા તાપન વઠવાની યવાન રમણ Ďારા કરાતી એ સાધનાન મƣયાકન એના પરથી વધાર સારી રીત કરી ે ે ં ૂ ં ે ેુ ુ
શકાશે. 

એ પિડત િહંદ ધમના ં ે ુ ર્ બધા જ મƉય પƨતકોનો બાર વરસ સધી અƟયાસ  કરલો અન કોં ે ેુ ુ ુ ઈક 
ચોïસ આિત્મક િસ�ć મળવવાની ે ઈƍછાથી ̆રાે ઈન કઠોર તપ કરલે ે ં.ુ પરત ત છતા એમની મઝવણો તથા ં ે ં ૂંુ
શકાઓ નહોતી ટળીં . એમણ રમણન ̆ĕ પછÇો અન પદર િમિનટ પછી એનો Ȑ ઉĂર મƤયો એમા ે ે ૂ ે ં ં
સમાયલા ìાનથી એે  ƨતƞધ બની ગયા. એમણ પોતાના આધ્યાિત્મક અન તાિત્વક સમƨયાઓની રજઆત ે ે ૂ
કરતા બીજા ̆ĕો પછી જોયાૂ . એન પિરણામ એમન વરસોથી પરશાન કરી રહલી ગચવણોનો Ӕત આƥયોે ે ે ે ે ૂં . 
એથી એ વધાર આĔયચિકત થે ર્ ઈ રĜા. એમણ એ યવાન યોગીન સાƧટાગ ̆ણામ કરીન એમનો ગર તરીક ે ે ં ે ેુ ુ ુ
ƨવીકાર કયҴ. વલોર શહરમા શાĘીન પોતાન અનયાયીમડળ હતે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ પાછળથી એમણ ત્યા જે ં ઈન એ સૌન ે ે
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જણાƥય ક મન એક મહિષ� મƤયા છું ે ે ે. પિડત રમણન મહિષ� તરીક ઓળખાƥયાં ે ે ે , કારણ ક એ ે
આત્મસાક્ષાત્કારની әચામા әચી કક્ષાએ પહҭƍયા હતા તથા એમના ઉપદશો એટલો બધા મૌિલક ં ે હતા ક ે
પિડત એવા ઉપદશો પોત વાચલા કોં ે ે ે ં ે ઈ પણ પƨુતકમા નહોતા જોયાં . એ વખતથી સિશુ િક્ષત અન સƨકારી ે ં
લોકોએ રમણન મહિષ�નો ે ઈલકાબ આપ્યો. છતા સામાન્ય લોકો તો એમના અ�ƨતત્વથી સમાિહતગાર થયા ં ુ
પછી એમન એક દµવી પરષ તરીક જ પજવા લાગ્યાે ે ૂુ ુ . પરત પોતાની હાજરીમા એવી પં ં ૂુ જાની ̆ત્યક પćિતનો ે
મહિષ� સખત રીત િવરોધ કરતા અન એવી પજાની ના પાડતાે ે ૂ . એમના મોટા ભાગના ભક્તો તથા એ 
િવƨતારના લોકો પોતાની ӔદરӔદર અન મારી સાથ ƥય�ક્તગત રીત વાતચીત કરતી વખત એમન ે ે ે ે ે
ભગવાન તરીક ઓળખાવવાનો આ˴હ રાખતાે . 

જોતજોતામા મહિષ�ન એક નાનકȮ િશƧયં ં ંુ ુ મડળ તૈયાર થયં ં.ુ વƍચવƍચ એમની માતા એમની Ȭકી ે ે ં ૂ
મલાકાત લીધા કરતીુ . એમની ̆વિĂ ̆ત્યનો એનો િવરોધ હવ શમી ગયો હતોૃ ે ે . મત્યન લીધ એના મોૃ ુ ે ે ટા 
પ́ તથા બીજાં સગાવહાલાનો એનુ ં ં ે િવયોગ થયો ત્યાર મહિષ� પાસ આવીન એણ પોતાન એમની સાથ ે ે ે ે ે ે
રહવા દવાની માગણી કરીે ે . મહિષ�એ હા પાડી, ત્યારથી પોતાના જીવનના છƣલા છ વરસો એણ એમની ં ે ે
સાથ ગાƤયાે .ં અન એણ પોતાના પ́ની સાચી િશƧયા બનીન જીવન પર કયે ે ે ૂ ંુ ુુ ¿. એ નાના આ̒મમા કરાયલી ં ે
પોતાની પરોણાગતના બદલામા એણ રસોં ે ઈન કામ કરવા માડȾુ ું ં .ં 

એ વćાન મત્યૃ ુ ૃ ું  થયા પછી એની ભƨમને પવતની તળટીમા દાટવામા આવી અન એ જગાએ ર્ ે ં ં ે
મહિષ�ના કટલાક ભક્તોએ એક નાના મિદરની રચના કરીે ં . એ મિદરમાં ,ં માનવજાિતન એક મહાન ઋિષન ે ંુ
દાન દનારી એ સન્માતાની ƨમિતમાે ંૃ , ચોવીસ કલાક દીવા બળ છ અન નાનકડી વિદ પર ખાસ ȧટવામા ે ે ે ે ે ૂં ં
આવલા સવાિસત જે ં ુ ૂઈ તમજ ગલગોટાના ઢગલાે  કરીન એના આત્માન અપણ કરવામા આવ છે ે ં ે ેર્ . 

વખતના વીતવા સાથ આખાય ̆દશમા મહિષ�ની િકત� ફરી વળીે ે ં . એન લીધ મિદરના દશન ે ે ં ં ેર્
જનારા યા́ીઓ ઘર પાછા ફરતા પહલા પવત પર જં ે ં ં ે ં ર્ ઈન એમના દશન માટ લલચાવા લાગ્યાે ં ે ંર્ . ભક્તોની 
સતત િવનતીન મહિષ�એ હજ હમણા જ માન્ય ં ે ંુ રાખલી અન એમના તથા એમના િશƧયોના િનવાસƨથાન ે ે
તરીક પવતની તળટીમા બાધવામા આવલા િવશાળ નવા હૉલમા રહવાની કપા કરવાની સમિત આપલીે ે ં ં ં ે ં ે ં ેર્ ૃ .  

મહિષ�એ ભોજન િસવાય બીજી કોઈ પણ વƨતની માગણી નથી કરી અન પૈસાનો ƥયવહાર કરવાની ુ ે
હમશા ના પાડી છં ે ં ે. બીજી Ȑ કાઈં વƨતઓ એમુ ની પાસ આવી છ ત બીજાએ કરલા મરિજયાત દબાણન ે ે ે ે ે
લીધ આવી છે ે. શĮઆતના વરસો દરિમયાન Ԍયાર એ તĆન એકલા રહતા અન પોતાની આિત્મક ં ે ે ે
શ�ક્તઓની સપણતા માટ Ԍયાર એમણ એમની આજબાજ મૌન અન એકાિતકતાની દભČ Ȑવી દીવાલ ં ૂ ે ે ે ે ં ±ર્ ુ ુ ુ
તૈયાર કરલીે , ત્યાર પણ હાથમા િભક્ષાપા́ ે ં લઈન ગફામાથી બહાર નીકળીન ɇધાની વદનાથી ƥયાકળ ે ં ે ેુ ુ ુ
̆ાણની શાિત માટ ગામમા એ િભક્ષા માગતા નહોતા અચકાયાં ે ં ં . એક ઘરડી િવધવા Ęીન એમના પર દયા ે
આવવાથી એમન એ િનયિમત રીત િભક્ષા આપવા માડીે ે ં . પાછળથી એમન ગફાએ જે ુ ઈન િભક્ષા પહҭચાડવા ે
લાગી. એવી રીત એમણ પોતાના ે ે મધ્યમવગના ઘરસખનો Ȑ િવĖાસપવક ત્યાગ કયҴ ત િવĖાસ એટલા ર્ ર્ુ ૂ ે
Ӕશ સાચો ઠયҴ ક એમન ̆િરત કરનારી પરમશ�ક્તએ એમના આવાસ અન ભોજનનો ̆ĕ ઉકલી લીધોે ે ે ે ે ે . 
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ત્યારથી એમન ભાતભાતની ભટો આપવામા આવી છે ે ં ે, પરત એક િનયમ Įપ એમણ એમનો અƨવીકાર કયҴ ં ે ેુ
છે. 

એક િદવસ રાતે લટારાની ટોળીએ હૉલમા પસીન ધન હાથ કરવા માટ તપાસ કરીૂં ં ે ે ે . અનાજની 
ખરીદીની ƥયવƨથા સભાળનાર માં ણસ પાસથી એમન થોડાક Įિપયા મƤયાે ે . એ િસવાય બીજ કાુ ં ઈં જ ના 
મƤયુ.ં એ િનરાશાથી ˲ોધ ભરાયલા લટારાઓએ મહિષ�ન દડાથી માર માયҴે ે ૂં ે ં . એથી એમન સોળ પડÈાે . 
મહિષ�એ એમનો માર શાિતથી સહન કયҴં , એટલ જ નિહું , પરત ત્યાથી જતા પહલા એમન જમીન જવાની ં ં ં ે ં ે ેુ
િવનતી કરીં . એ લોકોન એમણ થોȮ ખાવાન આપ્યે ે ં ં ંુ ુ .ુ એમના ĳદયમા એમન માટ જરા પણ િધïાર નહોતોં ે ે . 
એમના િદલમા એમના આધ્યાિત્મક અìાન માટ મા́ દયાની લાગં ે ણી જ પદા થે ઈ. એમણ એ સૌન ġે ે ટથી 
નાસી જવા દીધા. પરત એકાદ વરસમા એ બીȐ ઠકાણ બીજો ગનો કરતા પકડાયા અન એ ગનાના ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ
ઉપલક્ષમા એમન કડક સજા કરવામા આવીં ે ં . 

પિĔમના અિધકાશ લોકો એવ માનવા ̆રાશ ક મહિષ�ન જીવન િનરથક છં ં ે ે ે ં ેુ ુ ર્ . પરત પાર િવનાની ં ુ
̆વિĂઓથી ભરલી આપણી દિનયામાથી થોડાક માૃ ે ંુ ણસો દર ખસી જાય અન દર રહીન આપણ માટ એનો ૂ ૂે ે ે ે
ðાસ કાઢે, એ કદાચ આપણ માટ લાભદાયક થે ે ઈ પડશે. દરથી જોનારા રમતન વધાર સારી રીત જોૂ ે ે ે ઈ 
શક છ અન કટલીક વાર એનો સાચો Ɖયાલ મળવી શક છે ે ે ે ે ે ે. એ પણ સાȧ છ ક પોતાની જાતન જીતી ȧકલા ુ ં ે ે ે ૂ ે
અરણ્યવાસી સતપરષ સજોગોના િશકારં ંુ ુ  બનીન આમતમ ભટકતા દન્યવી મખ માણસ કરતા ઊતરતી ે ે ૂ ંુ ર્
કોિટના તો ના જ હોઈ શકે.  

           +                             +                     + 
̆ત્યક િદવસ એ મહાપરષની મહાનતાે ે ુ ુ ના નવાનવા િનદશો મળવા માડÈા² ં . આ̒મમા જદીજદી ં ુ ુ

જાતના લોકો આવતા-જતા. તમા એક વાે ં ર પોતાની જાતથી અથવા સજોગોની ભયકર ƥયથાથી ƥયિથત ં ં
થયલા એક અત્યȐ હૉલમા લથડાતી ચાલ આવીન મહિષ�ન ચરણ માȲ મકીન રડતા રડતા પોતાન દઃખ ે ં ં ે ે ે ે ં ૂ ે ં ં ંુ ુ ુ
ઠાલƥયુ.ં મહિષ� ƨવાભાિવક રીત જ શાત અન એકાિતક વિĂવાળા હોવાથી કɃ જ ના બોƣયાે ં ે ં ંૃ ુ . એક િદવસમા ં
એ Ȑટલા શƞદોના ઉƍચાર કરતા તટલા શƞદો સહલાે ે ઈથી ગણી શકાતા. બોલવાન બદલ એમણ એ પીિડત ે ે ે
પરષ તરફ દ�Ƨટન �ƨથર કરીુ ુ ૃ ે . એન પિરણામ એન ˲દન ધીમધીમ ઘટત ગય અન આખર બ કલાક પછી ે ે ં ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ
વધાર ƨવƨથતા તથા શ�ક્ત સાથ એ હૉલની બહાર નીકƤયોે ે . 

મન એવ શીખવાે ંુ -સમજવા મƤય ક બીજાનું ે ે મહિષ� આ રીત જ મદદ પહҭચાડ છે ે ે. પીિડત 
આત્માઓન આરામ આપનારા શાતે ં , �ƨથર, અના˲મક પરમાણઓના ̆સાર Ďારા અથવા એવી અલૌિકક ુ
સ˲મણં -શ�ક્તના ̆યોગ Ďારા િવìાન એક િદવસ એ શ�ક્તનો ખલાસો કરવો પડશે ેુ . 

એક િદવસ હૉલમા દશનાથ�ં ર્ ઓનો ન ભક્તોનોે  િવશાળ સમહ બઠો હૂ ે તો ત્યાર કોે ઈએ આવીન ે
સમાચાર આપ્યા ક એ નાનકડા નગરમા પોતાની ગનાખોર ̆વિĂઓ માટ ̆Ɖયાત થે ં ેુ ૃ ઈ ȧકલા એક ૂ ે
માણસન મત્ય થય છુ ૃ ુ ું ં ે. તરત જ એના સબધી થોડીક ચચા ચાલવા માડી અન માનવƨવભાવની ખાિસયત ં ં ં ેર્
̆માણ જદાજદા લોકો એના અપરાધોન યાદ કરવા લાગ્યા અન એના ચાે ે ેુ ુ િરǯયના વધાર ભયકર પાસાન ે ં ે
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છણવા માડÈાં . એ બધો ધҭધાટ શમી ગયો, અન ચચા સમાિપ્ત પર પહҭચી ત્યાર મહિષ�એ પહલી જ વાર ે ે ેર્
મોȯ ઉઘાડીન કહવા માડȾ ુ ં ે ે ં ંુ : 

‘હા, પરત એ માણસ િદવસમા બ ક ́ણ વાર ƨનાન કરતો અન એવી રીત ઘણો સાફ રહતોં ં ે ે ે ે ેુ .’ 
એક ખȮત અન એના કȬબીે ે ં ંૂ ુ ુ જનો સોથી વધાર માે ઈલની મસાફરી કરીન મહિષ�ના દશન માટ આવી ુ ે ં ેર્

પહҭƍયા. ખȮત એકદમ અભણ હતોે ૂ , એના રોિજંદા કામમા રત રહતો અન ધાિમ�ક િ˲યાઓ તથા પવજોના ં ે ે ૂ ર્
જમાનાથી ચાƣયા આવતા વહમોમા રસ લતોે ં ે . એણ કોે ઈની પાસથી સાભƤય ક અરણાચલ પવતની ે ં ં ેુ ુ ર્
તળટીમા મનƧયĮપે ં ેુ  ભગવાન વાસ કર છે ે. મહિષ�ન ́ણ વાર સાƧટાગ દડવત ̆ણાે ં ં ્ મ કરીને એ જમીન પર 
શાિતથી બસી ગયોં ે . એને દઢ િવĖાસ હતો ક એ ̆વાસન પિરણામ એન કોૃ ે ે ે ે ઈક આશીવાદ મળશ ક એન ર્ ે ે ંુ
નસીબ ઊઘડી જશે. એની પત્ની ભાર છટાપવક આવીન એમની પાસ નીચ જમીન પર બસી ગે ૂ ે ે ે ેર્ ઈ. એણ ે
ગરદનથી પગની ȥટી સધી ફલાયલો ન કમર દબાવલો જંાȸડી રગનો ઝƟભો પહરલોૂં ે ે ે ે ં ે ેુ ુે . એનો સવાળો સદર ુ ું ં
કશરાિશ સગધીદાર તલથી મઘમઘતો હતોે ં ેુ . એ એક સદર છોકરી હતી અન એના ઝાઝરની ȥઘરી એ ુ ં ે ં ૂ
હૉલમા ̆વશી ત્યાર તાલબć રીત વાગવા માડલીં ે ે ે ં ે . એણ એ ̆દશની ̆થા ̆માણ એના Ӕબોે ે ે ડા પર સફદ ે
ĭલ ખોસલે ં.ુ  

એ નાનકȮ કુ ં ુȬબ ભાગ્યું ે જ કɃ બોƣયા ુ ં વગર મહિષ�ની સામ મીટ માડીન બે ં ે ેસી રɖુ.ં એમની હાજરી-
મા́થી જ એમની આિત્મક ̒ćામા વધારો થતો હોયં , એમન લાગણીજન્ય સખ મળત હોય અન એ બધાથી ે ં ેુ ુ
િવિચ́ હોય તો એ ક એમની માન્યતાઓમા એમનો િવĖાસે ં  અિભનવ બનતો હોય એવ સાફસાફ જોું ઈ 
શકાયુ.ં મહિષ� બધા જ સ̆દાયોન સરખા માનતાં ે , એ સૌન એક મહાન લોકોĂર અનભવના ̆ત્યક્ષ અન ે ેુ
̆ામાિણક આિવƧકારĮપ સમજતા, તમજ ે ઈɃ ુન કƧણન એકસરખ માન આપતાે ે ં ંૃ ુ . 

મારી ડાબી બાજએ પચોતર વરસના એક ડોસા બઠલાુ ં ે ે ે . એમના મҭમા નાગરવલનાે  પાનનો Ȯચો ૂ
હતો, હાથમા એક સƨકત પƨતક હત અન એના મોટા અક્ષરો પર એમની ભાર પોપચાવાળી ӕખો એકતાર ં ં ં ે ે ંૃ ુ ુ
બનીન ફરી રહી હતીે . એ ̈ાěણ હતા અન ઘણા વરસો સધી મ̃ાસની બાજના ગામમા ƨટશનમાƨતર તરીક ે ં ં ે ેુ ુ
કામ કરી ȧકલાૂ ે . સાઠ વરસની વયે, એમની પત્નીના મત્ય પછી તરતૃ ુ  જ એ રલવની ે ે નોકરીમાથી િનવĂ ં ૃ
થયલાે . કદરત આપલો એ લાભ લુ ે ે ઈન એમણ લાબા વખતથી મલતવી રાખલી ભાવનાઓની પિત� કરવા ે ે ં ે ૂુ
માડીં . પોતાન પણપણ ̆ભાિવત કરી શક એવા ઉપદશ અન ƥય�ક્તત્વવાળા મહાપરષની શોધ કરવાની ે ૂ ે ે ે ેર્ ુ ુ
કામનાથી એમણ ચૌદ વરસ સધી સમƨત દશની યા́ા કરીને ે ેુ  સતોં , યોગીઓ અન મહાત્માઓની મલાકાત ે ુ
લીધી. એમણ ́ણ વખત ભારતનો ̆વાસ કયҴે , તોપણ એવા ગર ક મહાપરષ ના મƤયાુ ુુ ુે . એમન ંુ
ƥય�ક્તગત ધોરણ દખીતી રીત જ ઘણ әȧ હતે ે ં ં ંુ ુ .ુ અમ સાથ બસીન અમારા અનભવોની આપે ે ે ે ુ -લ કરી ત્યાર ે ે
એ એમની િનƧફળતાનો અફસોસ કરવા માડÈાં . એમનો કરચલી પડલોે , ખરબચડો, ̆માિણક ચહરો મન ે ે
ƨપશ� ગયો. એ કોઈ ȸ�ćવાદી માણસ નહોતાુ , પરત સાદા અન ં ેુ ӕતર̆રણા ̆માણ ચાલનારા હતાે ે . 
એમના કરતા ંમારી Әમર ઘણી નાની હોવાથી, એ પરષન થોડાક સારી િશખામણ આપવાની મ મારી ફરજ ુ ુ ે ેં
માની ! એમના સમથનĮપ એમણ મન એના ગરર્ ે ે ે ુ ુ બનવાની િવƨમયકારક િવનતી કરી ં ! 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 223 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

‘તમારા ગર દર નથીુ ુ ૂ .’ મ એમન જણાƥય અન સીધા જ મહિષ� પાસ લેં ે ં ે ેુ ઈ ગયો. મારી સાથ સમત ે ં
થતા અન મહિષ�ના ઉત્સાહી િશƧય બનતા એમન વધાર વખત ના લાગ્યોં ે ં ે ે . 

બીજા હૉલમા ચƦમાવાળાં ં , રશમી કપડા પહરલાે ં ે ે , સમ�ćશાળી દખાતા એક બીજા સજૃ ે જન બઠલાે ે . 
એ એક ન્યાયાધીશ હતા અન વકશનનો લાભ લે ે ે ઈન મહિષ�ના દશન આવલાે ં ે ે ંર્ . એ એક ખાસ િશƧય અન ે
મોટા ̆શસક હતા અન વરસમા ઓછામા ઓĠ એક વાર તો ત્યા આવતા જં ે ં ં ં ં ં . એ સƨકારીં , સધરલાુ ે , 
સિશિક્ષત સĆગહƨથ ગરીબુ ૃ , કમર સધીના ઉઘાડા Ӕગોવાળાુ ં ં , તલ ચોળલાે ે , વાિન�શ કરલા કાળા કાƧઠ Ȑવી ે
ચળકતી ચામડીવાળા, તાિમલોના ટોળા સાથ કોે ઈ પણ ̆કારના ભદભાવ વગર બસી રહતાે ે ે . એમન એકઠા ે
કરનારી, જાિતના અસĜ ɇƣલક બધનોનો નાશ કરનારી અન એમની વƍચની એકતાન જગાવનારી વƨત ં ં ે ે ેુ ુ
કઈ હતી ? એ વƨત બીજી કોુ ઈ જ નહોતી, પણ әડી ̆તીિત હતી ક ે સાȧ ìાન થાય છ ત્યાર કિ́મ ુ ં ે ે ુ
ભદભાવનો Ӕત આવ છે ે ે. એ વƨતન લીધ જના જમાનાના રાજાઓ અન રાજકમારો દરદરથી અરણ્યવાસી ુ ે ે ેૂ ૂ ૂુ
ઋિષઓની સલાહ લવા આવતા હતાે . 

સાજ પડતા હૉલમા જાહર સમહધ્યાનનો કાય˲મ શĮ થતોં ં ે ૂ ર્ . એના સમયની સચના આપતા મહિષ� ૂ ં
લગભગ રોજ બીજાન ખબર પણ ને  પડ તવી સહજ રીત એમની સમાિધમા ̆વશ કરતાે ે ે ં ે . એ દશામા એ ં
બહારની દિનયામાથી Ӗિ̃યોના Ďારન બધ કરી દતાુ ં ં ે ં ે . મહિષ�ના શ�ક્તસચારક સાિનધ્યમા રોજ કરવામા ં ં ં ં
આવતી ધ્યાનની સાધનાન લીધ મન સમજાય ક મારા િવચારોન Ӕદર કવી રીત વાળવા અન કવી રીત ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ
િવલીન કરી દેવા. એમના આિત્મક ̆કાશના પજમાથી નીકળતા તજƨવી િકરણથી Ӕતરન અજવાƤયા િવના ુ ં ં ે ે
ક આત્માન ̆કાિશત કયા િવના એમની સાથ સતત અથવા વારવારના સપકમા રહવાન અશð હતે ે ે ં ં ં ે ં ંર્ ર્ ુ .ુ 
ધ્યાનની એ નીરવ શાિતની ક્ષણોમા મન અવારનવાર ભાન થવા માડȾ ક મારા મનન એ એમના પોતાં ં ે ં ં ે ેુ ના 
વાયમડળ તરફ ખચી રĜા છ અન એ વખત જ મન સમજાય ક એ મહાપરષના ઉĆગારો કરતા એમના ુ ુ ું ેં ે ે ે ે ં ે ંુ
મૌનન મહત્વ કમ વધાર છું ે ે ે. એમની ƨવાભાિવક નીરવ શાિત અન મનોવિĂ એમની િવરાં ે ૃ ટ શ�ક્ત ક િસ�ćના ે
પિરણામĮપ હતી. એ શ�ક્ત વૈખરી વાણી ક કોે ઈ પણ ̆કારની ̆ત્યક્ષ ̆વિૃĂના માધ્યમ િવના પણ 
માણસન મોટી અસર પહҭચાડી શે કતી. કટલીક ક્ષણોમા એમના એ સામƘયનો અનભવ હ એટલા મોટા ે ં ંર્ ુ ુ
̆માણમા કરી શકતો ક મન થત ક હ એન તરત જ માથ ચડાવી દӘં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ . પરત મહિષ� પોતાના અનયાયીઓન ં ેુ ુ
ગલામ બનાવવામા અન આìાપાલનુ ં ે ના બધનમા બાધી રાખવામાં ં ં  ંનહોતા માનતા. એ ̆ત્યક કમ કરવાની ે ર્
પરપરી ƨવત́તા ̆દાન કરતાૂ ે ૂ ં . એ બાબતમા મન ભારતમા મળલા મોટા ં ે ં ે ભાગના ઉપદશકો અન ે ે
યોગીઓથી એ તĆન અનોખા તથા જદા તરી આવતાુ . મારી ̆થમ મલાકાત દરિમયાન એમણ આપલા ુ ે ે
અનક મોઘમ ઉĂરોમા એમણ Ȑ પćિતનો િનદશ કરલો ત પćે ં ે ² ે ે િત ̆માણ મ માર ધ્યાન કરવા માડȾે ેં ં ં ંુ .ુ હ ુ ં
મારા ƨવĮપનો િવચાર કરવા લાગ્યો. 

હ કોણ Ġ ુ ં ં ? 

હા, માસ અન લોહીથી ભરલ આ શરીર Ġ ં ે ે ં ંુ ? 

બીજા માણસથી મન જદો પાડતી લાગણીે ુ , િવચારો તથા મન પણ હ Ġ ુ ં ં ? 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 224 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

અત્યાર સધી એ ̆ĕોના ઉĂરો માુ ણસ ƨવાભાિવક રીત તથા કોે ે ઈ પણ ̆કારના સશય વગર ં
હકારમા જ આપ્યા છં ે; પરત મહિષ�એ એ ઉĂરોન એવા ન એવા Įપમા ƨવીકારી ના લવાની ચતવણી ં ે ે ં ે ેુ
આપલીે . છતા કોં ઈ જાતનો ƥયવ�ƨથત ઉપદશ આપવાની એ ના પાડતાે . એમના સદશનો િનƧકષ આવો ં ે ર્
હતો : ‘હ કોણ Ġ એની શોધ સતત રીત કરતા રહોુ ં ં ે . તમારા સમƨત ƥય�ક્તત્વન પુ ૃં થïરણ કરો. હ નો ુ ં
િવચાર ðાથી શĮ થાય છ ત શોધી કાઢવાનો ̆યાસ કરોં ે ે . તમારી ધ્યાનની સાધનામા લાગ્યા રહોં . એક 
િદવસ િવચારન ચ˲ ધીમ પડશ અન અĆભત Ӕતઃ̆રણાનો આિવભાવ થશુ ુ ું ં ે ે ે ેર્ . એ Ӕતઃ̆રણાન અનસરોે ે ુ , 
િવચારો બધ કરો અન એની મદદથીં ે  આખર તમ ધ્યે ે ેયની ̆ાિપ્ત કરી લશોે .’ 

હ મારા િવચારો સાથ દરરોજ સઘષ કરતો તથા મનના әડાણમા ̆વશવાનો ધીમી ગિતએ ̆યાસ ુ ં ે ં ં ેર્
આદરતો. મહિષ�ના સખદ સાિનંધ્યમા મારા ધ્યાનની અન આત્મિચંતનની સાધના ઉĂરોĂર ઓછા ુ ં ે
પિર̒મવાળી તમજ અિધક અસરકારક બનતી ગે ઈ. મારી ઉત્કટ આકાક્ષા તથા ં મન માગદશન મળી રɖ છ ે ં ેર્ ર્ ુ
એવી ભાવના, મારા સતત રીત થે ઈ રહલા ̆યત્નોન ̆રણા પરી પાડતી રહીે ે ે ૂ . એવો અસાધારણ સમય પણ 
આવી જતો Ԍયાર હ ƨપƧટ રીત અનભવી શક્તો ક મહિષ�ની અદƧટ શ�ક્ત મારી મનોવિĂ પર મજȸત રીત ે ં ે ે ૂ ેુ ુ ૃૃ
કાȸ જમાવી રહી છૂ ે. એના પિરણામĮપ માનવમનને ે વӄટી વળલા આત્માના ગપ્ત ̆દશમા હ વધાર әડો ે ે ં ં ેુ ુ
ઊતરતો. 

દરરોજ સાȐ હૉલમા ખાલી થં ં ઈ જતો, કમ ક મહિષ�ે ે , એમના િશƧયો તથા મલાકાતીઓ ભોજનખડમા ુ ં ં
જમવા માટ ġટાે  પડતા. હ આ̒મન ભોજન ના લતોુ ં ં ેુ  તથા માર પોતાન ભોજન તૈયાર કરવાની િચંતા પણ ું ંુ
ના કરતો. એટલ મોટ ભાે ે ગ હૉલમા એકલો રહીન એમના પાછા ફરવાની રાહ જોતોે ં ે . આ̒મના ભોજનની 
એક વાનગી મન આકષક અન ƨવાિદƧટ લાગતી અન ત દહӄે ે ે ેર્ . મારી એન માટની રિચની મહિષ�ન ખબર ે ે ેુ
હોવાથી એ રસોઈયાન કહીન રોજ રાત એનો એકાદ પ્યાલો મન મોકલી આપતાે ે ે ે .  

એમના આƥયા પછી આશર અડધા કલાક આ̒મનાે ે  સાધકોએ અન આ̒મમા ે ં બાકી રહી ગયલા ે
મલાકાતીઓએ ચાદરો અથવા પાતળી સતરાઉ કામળીઓ વӄટીન હૉલની ફરસબધીવાળી જમીન પર ુ ુ ે ં
લબાƥયં ં.ુ મહિષ�એ પોત એમના કોચની પથારી કરીે . એમના િવĖાસ સવક એમન શરીર તલ લગાડીન ચપી ુ ે ે ે ે ે ે ં
કરી અન પછી એ સફદ ચાદર ઓઢીન સે ે ૂે ઈ ગયા. 

હ હાથમાુ ં  ં ફાનસ સાથ હૉલમાે થંી બહાર નીકળીન મારીે  ħપડી તરફ એકલો ચાલી નીકƤયોં . 
બગીચાના કપાઉન્ડમા ĭલોં ં , વક્ષો ન છોડવાઓ પર અસƉય આિગયાઓ ઊડી રĜા હતાૃ ે ં . એક વાર હ રોજ ુ ં
કરતા બથી ́ણ કલાક મોડો પડÈો અન મધરાતનો સમય પાસ હતો ત્યાર એ અનોખા જતઓના અલૌિકક ં ે ે ે ે ં ં ુ
̆કાશન ંુમ દશન કયેં ર્ ¿.ુ માર આગળ જતા Ȑમાથી પસાર થવ પડત ત ગીચ ઝાડી તથા થોરમા પણ એ ે ં ં ં ં ે ંુ ુ
અવારનવાર એટલા જ મોટા ̆માણમા જોવા મળતાં .ં Ӕધકારમા ચાલતી વખત વӄછી ક સાપ પર પગ ના ં ે ે
પડી જાય તન પણ ધ્યાન રાખવ પડતે ં ં ંુ ુ .ુ કોઈ કોઈ વાર તો ધ્યાનનો ̆વાહ મારા પર એટલા બધા મોટા 
̆માણમા ̆ભાવ જમાવતો ક એન રોકવાની શ�ક્ત ક ં ે ે ે ઈƍછા મારામા ના રહતીં ે . એન લીધ ફાનસના ે ે
̆કાશવાળી નાનકડી કડી પર ચાલતી વખત માર થોȮક ધ્યાન આપવ પડતે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ એવી રીત સભાળપવક ે ં ૂ ર્
ચાલીન હ માે ંુ રી સાધારણ ħપડીએ આવી પહҭƍયોં . એન ભારું ે, સખત અથવા મજȸત બારણૂ ં ુબધ કય અન ં ેુ¿
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અરણ્યના અિનƍછનીય િહંસક ̆ાણીઓથી બચવા માટ કાચ વગરની બારીઓ વાસી દીધીં ે . એમની 
એકમકની Ӕદર ગથાયલી હોય એવીે ૂં ે , પӄછાની યાદ આપતી ટોચો પર Įપરી ચાદનીના ̆વાહો પડી રĜા ે ં
હતા. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૬. ભલાયલા સત્યની ઝાખીઓુ ે ં ં  
 

એક િદવસ બપોર પછી એક નવા મલુાકાતીએ હૉલમા મïમ ચાલં ે, મોભાદાર પગલ ̆વશ કયҴ ે ે
અન મહિષ�ના કોચની તĆન પાસ પોતાની બઠક લીધીે ે ે . એમની ચામડી અિતશય કાળી હતી. પરત એન ં ેુ
બાદ કરતા એમની મખાકિત ખબ જ સƨકારી લાગીં ૂ ંુ ૃ . એમણ બોલવાનો ̆યત્ન ના કયҴે , છતા મહિષ�એ ં
એમના ƨવાગતમા તરત જ �ƨમત કં યુ¿. 

એ પરષના ƥય�ક્તત્વનો ̆ભાવ મારા પર ઘણો મોટો પડÈોુ ુ . એ પƘથરમા કોરલા ȸć Ȑવા લાગ્યાં ે ુ . 
એમના ચહરા પર અસાધારણ શાિત છવાયલીે ં ે . આખર અમારી ӕખ એક થે ઈ ત્યાર એ મારી તરફ લાબા ે ં
વખત સધી તાકી રĜાુ . મ ƨવƨથ બનતા મારી દ�Ƨટ ફરવી લીધીેં ં ૃ ે . બપોર પછીના સમƨત સમય દરિમયાન 
એ એક શƞદ પણ ના બોƣયા. 

બીȐ િદવસ એકદમ અણધારી રીત મન ે ે ે એમનો મળાપ થયોે . મારો નોકર રાજ શહરમા ુ ે ં થોડી 
ખરીદી કરવા ગયલોે , એટલ હૉલમાથી બહાર નીકળીન હ ચા બનાવવા મારા ઉતારા પર આવી પહҭƍયોે ં ે ંુ . 
બારણ ઉઘાડીન Әબરા પર પગ મકવા ગયો ત્યા જ મ જોયુ ું ે ૂ ં ેં  ંક જમીન પર કɃક ચાલવા માડȾ અન મારા ે ં ં ં ેુ ુ
પગથી થોડાક Ӗચન Ӕતર આવીન ઊભ રɖે ે ે ં ંુ .ુ એની ચચલ વાકી ચાલ તથા આછા સસવાટા પરથી હ જોયા ં ં ંુ ુ
પહલા જ અનમાન કરી શðો ક ઓરડામા સાપ છે ં ે ં ેુ . એ વખત મારી તĆે ન નજદીક આવી પહҭચલા ે
મત્યૃ મુાથી ġટવાના િવચાર મન એટલો બધો ભં ે ે યભીત કરી મðો ક માર Ƀ કરવ તની મન જરાય સમજ ૂ ે ે ં ં ે ેુ ુ
ના પડી. સાપની સામ હ મ́મગ્ધ બનીન જોે ં ં ેુ ુ ઈ રĜો, છતા મન એનો ભય તો લાગ્યો જં ે . મારા ìાનતતઓ ં ુ
અિતશય અƨવƨથ બની ગયા. મારા Ӕતરના әડાણમા ભય તથા ગમગીનીન સા̊ાԌય ફલાં ંુ ે ઈ ગયુ.ં તોપણ 
એ ̆ાણીના સદર આકાું રવાળા મƨતક તરફ મ જોયા કયેં ુ¿. એની આક�ƨમક મલાકાતન લીધ હ ખળભળી ુ ે ે ંુ
ઊઠÈો. પોતાની ફણાન મજȸત ગરદન પર ઉઠાવીન તથા અમગલ ӕખન મારી તરફ �ƨથર કરીન એ દƧટ ે ૂ ે ં ે ે ુ
̆ાણીએ મન જોવા માડÈોે ં . 

આખર મ મારી વિĂન પાછી વાળી અન ઉતાવળ પાછો ખસી ગયોે ેં ે ે ેૃ . સાપની કરોડન તોે ડવા એક 
દડો લવા હ બહાર જવાનો િવચાર કરવા માડÈોં ે ં ંુ . ત્યા જ ગં ઈ કાલના પલા નવા મલાકાતીની આકિત મારી ે ુ ૃ
નજર પડીે . સƨકાિરતા ન ગૌરવની ઝલકવાળી એમની ઉમદા મખાકિત જોં ે ુ ૃ ઈન મન થોડીક શાિત થે ે ં ઈ. એ 
મારા રહઠાણ પાસ આƥયાે ે , પિર�ƨથિતન દ�Ƨટપાત કરતા જ સમજી ગયા અન કોે ં ેૃ ઈ પણ ̆કારની અƨવƨથતા 
િવના ઓરડામા ̆વશવા માડÈાં ે ં . મ એમન ચતવણી આપીેં ે ે ; પરત એમણ એન લક્ષમા ના લીધીં ે ે ંુ . ફરી માર ું
મન ખળભળી ઊઠȾુ,ં કારણ ક એમની પાસ કોે ે ઈ હિથયાર નહોત અન એ છતાય એમણ એમના બન હાથ ુ ં ે ં ે ં ં ે
સાપ તરફ әચા કરલા ે ! 

એની પાતળી ન લાબી જીભ એના ખƣલાે ં ંુ  મҭઢામા ફરવા લાગીં , પરત એણ એમના પર આ˲મણ ં ેુ
કરવાનો ̆યાસ ના કયҴ. એ વખત મારો અવાજ સાભળીન જળાશયમા ƨનાન કરનારા બ માણસો ħપડી ે ં ે ં ે ં
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પાસ દોડી આƥયાે . એ અમારી પાસ આƥયા ત પહલા તો એ અજાણ્યા મલાકાતી સાપની તĆન પાસ જે ે ે ં ેુ ઈન ે
ઊભા રĜા, એટલ સાપ એમની આગળ માે ે Ȳ નમાƥય તથા ુ ું ં એમણ એની પછડી પર ધીમથી હાથ ફરƥયો ે ૂં ે ે ! 

બીજા બ માણસો આવી પહҭƍયા ત્યા સધી સાપના સદર પરત ઝરી મખની ભયકર હલચલ ચાલ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ
હતી. પરત પછીથી સાપ જાણ પોતાની જાતન સભાળી લવા ધાય હોય એમ ત્વિરત વાકી ચાલ ચાલવા ં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ¿
માડȾ અન ચાર મનƧયોં ં ેુ ુ ની આગળથી ઝડપથી પસાર થઈન ħપડીમાથી બહાર નીકળીન જગલમા ે ં ં ે ં
સલામત આ̒યƨથાન તરફ ̆યાણ કયુ¿. 

‘એ એક નાનો ઝરી સાપ છે ે.’ પાછળથી આવનાર એક ભાઈએ ઉĆગાર કાઢÇા. એ ભાઈ નગરના 
એક ̆િત�Ƨઠત વપારી હતા અન મહિષ�ના દશનની અથવા મારી સાથ વાતાલાપ કરવાની ે ે ેર્ ર્ ઈƍછાથી 
અવારનવાર આƥયા કરતા. 

પલા મહાપરષ Ȑ િનભયતાથી સાપ સાથ કામ લીધલ એ િનભયતાનો ઉƣલખ કરીન મ આĔય ે ે ે ે ં ે ે ેંુ ુુ ર્ ર્ ર્
ƥયક્ત કયુ¿. 

મ િવશષેં ે  ƨપƧટીકરણ કરવાની િવનતી કરી ત્યાર વપારીએ ઉĂર આપ્યો ં ે ે : ‘એ યોગી રામૈયા છે. 
મહિષ�ના સૌથી આગળ વધલા િશƧયોમાના એક છે ં ે. એક અસાધારણ પરષ ુ ુ !’ 

યોગી રામૈયાની સાથ વાતચીત કરવાન શð નહોતે ં ંુ .ુ એન એક કારણ એ ક એમની માતભાષા ુ ૃં ે
તલગ હતી અન બીજ કારણ એ ક પોતાની સાધનાના એક આવƦયક અƟયાસ˲મĮપ એ સખત મૌન̑તન ે ે ં ે ે ંુ ુ ુુ
પાલન કરી રĜા હતા. એમનો Ӕ˴જી સાથનો સપક મારા તલગ સાથના સપક ે ે ં ે ે ંર્ ર્ુ ુ Ȑટલો જ મયાિદત હતોર્ , 
એટલ ક જરા પણ નહોતોે ે . મન એમ પણ જાણવા મƤય ક એ બીજાથી એકદમ અળગા રહ છ અન એક ે ં ે ે ે ેુ
િનયમĮપ આ̒મમા આવતાજતા બીજા મનƧયોના સમાગમમા નથી આવતાે ં ંુ ; દસ વરસથી એ મહિષ�ના 
િશƧય છ તથા તળાવની પલી તરફની ભખડની છાયામા એમણ બાધલા પƘથરના નાના આે ે ે ં ે ં ે ̒યƨથાનમા ં
વાસ કર છે ે. 

અમારી વƍચન Ӕતર થોડા વખતમા જ દર થયે ં ં ંુ ુૂ . િપĂળનો ઘડો લઈન એ જળાશય પાણી ભરવા ે ે
આવલા ત્યાર મન એમન મળવાન મન થયે ે ે ે ં ંુ .ુ એમની કાળી, રહƨયમય પરત માયાį મખાકિતએ મન ફરી ં ેુ ુ ૃ
આકિષ�ત કયҴ. મારા િખƨસામા કમરો હોવાથી મ એમનં ે ે ેં ે હાવભાવ કરીન એમનોે  ફોટો પડાવવાની ̆ાથના ર્
કરી. એમણ કોે ઈ જાતનો િવરોધ ના કયҴ. ફોટો પડાƥયા પછી માર ઉતાર આƥયાે ે . ત્યા એમન મારા ં ે
બારણાનંી બહાર અન મારા આગમનની રાહ જોતા ભતપવ ƨટશનમાƨતરનો મળાપ થયોે ૂ ૂ ે ેર્ . 

એન પિરણામ મન જણાય ક એ વયોવć ƨટશનમાƨતરનો તલગ ભાે ે ે ં ે ે ેુ ૃ ુ ુ ષા પરનો અિધકાર Ӕ˴જી ે
ભાષા પરના અિધકાર Ȑટલો જ әચો છે. એ અમારી વƍચ દભાિષયા તરીક કામ કરવા તૈયાર થયા અન ે ે ેુ
મૌિખક રીત બોલી બતાવવાન બદલ એમણ પ�ન્સલથી નҭધ કરવાન ƨવીકાયે ે ે ે ે ંુ ુ¿. યોગી રામૈયા ખાસ વાચાળ 
નહોતા. એમની સાથ કોે ઈ સવાલજવાબ કર એ એમન નહોત ગમતે ે ં ંુ ,ુ છતા એમના સબધી થોડીક વધાર ં ં ં ે
હકીકતો કઢાવવામા મન સફળતા મળીં ે . 

રામૈયા હજ ચાળીસક વરસના હતાુ ે . નેƣલોર િજƣલામા એ થોડીક જમીન Ȑવી સપિĂ ધરાવતાં ં . 
એમણ િવિધપવક સસારત્યાગ કયҴ નહોતો તોપણ એમની સે ૂ ં ંર્ પિĂની ƥયવƨથાન કામ એમના કું ુȬબન સҭપલું ં ે ંુ .ુ 
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એથી એ યોગસાધનાની પાછળ વધાર વખત ƥયતીત કરી શકતાે . નેƣલોરમા એમન પોતાન ભક્તમડળ ં ં ં ંુ ુ
હોવા છતા,ં દર વરસ એક વાર એમન છોડીન એ મહિષ�ન મળવા આવતા અન એમની સાથ બથી ́ણ ે ે ે ે ે ે ે
મિહના પસાર કરતા. 

યવાનીના િદવસોમા યોગિવČા શીખવનાર ગરની શોધ કરવાની ુ ું ુ ઈƍછાથી ̆રાે ઈન એમણ દિક્ષણ ે ે
ભારતની સફર કરલીે . જદાજદા ગરઓ પાસથી સાધના શીખીન એમણ કટલીક અસાધારણ અપવાદĮપ ુ ુ ુ ુ ે ે ે ે
શ�ક્તઓ ન િસ�ćઓનો િવકાસ કરલોે ે . પિરણામĮપ આખર એ મહિષ� પાસ આવી પહҭƍયાે ે ે . એમણ એમન ે ે
તરત જ સાચો ખલાસો પરો પાડÈો અન એમના આગળના અƟયાસમા મદદ કરીુ ૂ ે ં . 

યોગી રામૈયાએ મન જણાƥયે ં ુક પોતાના Ӕગત નોકરન લે ે ઈન બ મિહના માટ પોત અહӄ રહવા ે ે ે ે ે
આƥયા છ અન પવની ̆ાચીન યોગિવČામા એક પિĔમવાસીન રસ લતા જોે ે ૂ ં ે ેર્ ઈન એમન ખરખર આનદ ે ે ે ં
થાય છે. મ એમન એક સિચ́ Ӕ˴જી માિસક બતાƥયેં ે ે ં.ુ એમણ એના એક િચ́ની િવિચ́ આલોચના કરતા ે ં
કહવા માડȾ ે ં ંુ : ‘પિĔમના તમારા ડાĜા પરષો એમની પાસના એિન્જનોુ ુ ે ં થી વધાર ઝડપી ગિતથી દોડનારા ે ં
એિન્જનો બનાવવાના ̆યત્નો કરવાન છોડી દશ અન Ԍયાર એમના પોતાના સાચા ƨવĮપમા ડોિકય કરશુ ું ે ે ે ે ં ં ે, 
ત્યાર તમારી ̆જાન વધાર સાȧ સખ સાપડી શકશે ે ે ં ં ેુ ુ . વધાર વગથી ̆વાસ કરવામા મદે ે ં દĮપ થનારી ̆ત્યક ે
વƨતની શોધ દરિમયાન એવી શોધ પછી તમારી ̆જા વધાર સતોષી બન છ એવ તમ કહી શકો છો ખરા ુ ુે ં ે ે ં ે ?’ 

એ ġટા પડÈા ત પહલા મ ે ે ં ેં એમન પલા સાપ િવશ પછી જોયે ે ે ૂ ં.ુ એમણ �ƨમત સાથ બકાળજીથી ે ે ે
લખીન ઉĂર આપ્યો ે : ‘મને કોનો ભય છ ે ? મારા ĳદયમા સઘળા જીવો ં ̆ત્યનો ̆મ લે ે ઈન કોે ઈ પણ 
જાતના િધïાર િવના હ એની પાસ ગયલોુ ં ે ે .’ 

મ કƣપી લીેં ȴ ક યોગીના શƞદની પાછળું ે , એમના થોડાક લાગણી̆ધાન ƨપƧટીકરણથી સમજાય છ ે
તના કરતા કાે ં ઈંક િવશષ રહƨય સમાયલ છે ે ં ેુ , પરત વધાર પછપરછ કરવાન મલં ે ૂ ંુ ુ ુ તવી રાખીન મ એમન ે ેં ે
જળાશય પાસનાે  એકાત આ̒યƨથાન તરફ જવા દીધાં . 

યોગી રામૈયા સાથની મારી એ ̆થમ મલાકાત પછીના અઠવાિડયા દરિમયાન હ એમન જરા સારી ે ં ેુ ુ
રીત ઓળખતો થયોે . મારા િનવાસƨથાનની આસપાસના નાનકડા મદાનમા જળાશે ં યની બાજમા ક એમના ુ ં ે
પોતાના મકાનની બહાર પણ અમ અવારનવાર મળતા રĜાે . એમના દ�Ƨટકોણૃ મા કɃક એવ હત Ȑ મારા ં ં ં ંુ ુ ુ
ƨવભાવ સાથ મળ ખાતે ે ં,ુ પરત એમની કાળી મોટી ӕખમા Ȑ શાિત હતી એ અત્યત આકષક હતી અન ં ં ં ં ેુ ર્
એમની પોતાની હતી. અમારા બનની વƍચ એક િવિચ́ ̆કારની િમ́તા પદા થં ે ે ે ઈ. એક િદવસ મારા માથા 
પર ટપલી મારીન મારા હાથન એમના હાથમા દબાવીન એમણે ે ં ે ે મન આશીવાદ આપ્યો ત્યાર એ િમ́તા ે ેર્
પરાકાƧઠાએ પહҭચી ગઈ. અમારા સમƨત સમાગમ દરિમયાન પલા વć પરષ માર માટ Ȑમન ભાષાતર ે ે ે ે ં ંૃ ુ ુુ
કરલ એવી તલગ ભાષાની પ�ન્સલથી ટપકાવલી થોડી નҭધો િસવાય એક અક્ષર પણ નહોતો બોલાયોે ં ે ે ેુ ુ ુ . 
છતા હ અનભવવા માડÈો ક મારી અન રામૈં ં ં ે ેુ ુ યાની વƍચ કોે ઈથી કદી ના તોડી શકાય એવ કɃક બધાુ ું ં ં ઈ રɖ ંુ
છે. જગલોના િવƨતારમા હ એમની સાથ અવારનવાર ફરવા જતો અન એકાદ વાર તો અમ ભારખમ ં ં ં ે ે ે ેુ
િશલાઓ આગળથી પસાર થતા ંપવતની તળટી પર ચઢવાનો ̒મ કરલોર્ ે ે . પરત અમ Ԍયા Ԍયા ં ે ં ંુ જતા ત્યા ં
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એમની આકિત હમશા શાત અનૃ ં ે ં ે ગૌરવભરી રહતીે . એમના ઉમદા સહવાસની ̆શ�ƨત કયા િસવાય મારાથી ર્
ના રહવાતે ં.ુ 

ગમ તમ પણે ે , વધાર વખત વીત ત પહલા તો મન એમના અસાધારણ સામƘયનો એક બીજો ે ે ે ે ં ે ર્
આĔયકારક પરચો જોવા મƤયોર્ . મન એક અિતશય ખરાબ સમાચાર આપતો પ́ મળલોે ે . એનો અથર્, મન ે
સમજાયો ત્યા ંસધીુ , એવો હતો ક મારી આિથ�ક મદદ પર થોડા વખતમા એવો મોટો કાપ મકાશ ક માર ે ં ે ે ંુ ુ
ભારતમા રહવાન Ȭકાવવ પડશં ે ં ં ં ેુ ુૂ . મહિષ�ના આ̒મમા એમના િશƧયો Ďારા કરાતા આિતƘયનો લાભ મન ં ે
લાબા વખત સધી મળી શક તમ હતોં ે ેુ , પરત એવી �ƨથિત મારા ƨવભાવની ખાિસયતથી તĆન િવરć હતીં ુ ુ . 
અન એ આખીય વƨતન િનરાકરણ મારા ̆ત્યના કટલાક ઉપકારન પિરણામ થે ં ે ે ે ેુ ુ ઈ શɉુ.ં એ ઉપકારનો 
બદલો વાળવાની મારી ફરજ છ એ હ સમજી શðો અન એ બદલો પિĔમમા જે ં ે ંુ ઈન મારી ̆વિĂઓનો ે ૃ
̆ારભ કરવાથી જ વાળી શકાય તમ હતોં ે .  

એ સમાચાર હ Ȑ માનિસક અન આધ્યાિત્મક તાલીમ લું ે ઈ રĜો હતો એની સવҴĂમ કસોટીĮપ હતા 
અન મારી શ�ક્તસામ˴ી એટલી બધી અે ƣપ હતી ક એ કસોટીમાથી હ ભાર નામોશી સાથ બહાર આƥયોે ં ં ે ેુ . હ ુ ં
એકદમ હાલી ઊઠÈો. મહિષ�ની સાથનો હૉલનો રોજનો ӕતિરક સબઘ મારાથી ના થે ં ં ઈ શðો અન પિરણામ ે ે
એમની Ȭકી મલાકાત પછી હ ઉતાવળમા બૂં ં ંુ ુ હાર નીકƤયો. િદવસના શષ સમય દરિમયાને , હ કાુ ં ઈંક હતાશ 
બનીને, અન એક જ ફટકાથી માણસની બધી યોજનાઓન ઊલટસલટ કરી દનારા ̆ારƞધના કચડી ે ે ૂ ે
નાખનારા પિરબળની સામનો શાત બળવાખોર થે ં ઈને, આમતમ રખડવા લાગ્યોે . 

મારા ઉતારા પર પાછા ફરીન મ મારા થાકલા શરીરન અન એથી પણ વધારે ેં ે ે ે ે થાકલા મનન કામળા ે ે
પર નાખી દીȴુ.ં મન એક જાતન әȮ િદવાƨવપ્ન આƥય હોય એવો ભાસ થયોે ં ં ંુ ુુ , કારણ ક એકાદ ક્ષણ પછી ે
બારણા પર પડતા ધીમા ટકોરા સાભળીન હ ઊભો થં ે ંુ ઈન આગળ વધ્યોે . ӕગતકન મ Ӕદર આવવાની ુ ે ેં
સચના કરીૂ . બારણ ધીમથી ઊઘડȾ અન મારા આĔય વƍચ રામૈયાુ ું ે ં ે ેર્ એ ઓરડામા ̆વશ કયҴં ે . 

રામૈયા નીચ બઠા એટલ હ પણ એમની સામ બસી ગયોે ે ે ં ે ેુ . એ મારી સામ આતરતાપવક જોવા ે ૂુ ર્
માડંÈા. એમની ӕખમા ̆ĕાથનો ભાવ હતોં ર્ . હ પણ એક એવા પરષ સાથ એકલો બઠો Ȑમની ભાષા ુ ં ે ેુ ુ
બોલવાન માર માટ શð નહોત અન Ȑ Ӕ˴જીનો એક શƞદ પણ નહોતાુ ું ે ે ં ે ે  બોલી શક્તા. છતા એમન માટ ં ે ે
એકદમ અપિરિચત એવી મારી ભાષામા એમન સબોધવાની અવનવી લાગણી મારામા પદા થં ે ં ં ે ઈ. એની 
પાછળ એવી િવિચ́ ધારણા સમાયલી હતી ક એ મારા શƞદો નથી સમજી શકતાે ે , પરત મારા િવચારો તો ં ુ
સમજી શકશે જ ! એન લીધે ે, થોડાક આવશયક્ત વાðોમાં ે ંુ , મારા પર એકાએક Ȑ િવપિĂના વાદળ વરસી 
ȧકલા તની તરફ મ તમન ધ્યાન દોયૂ ે ં ે ેં ે ંુ ુ¿. મારા ƥયક્તƥયમા પરાԌયના હાવભાવ તમજ કટાળાના ભાવો ં ે ં
બતાવીન પરણી ે ૂ પરૂી. 

રામૈયા શાિતપવક સાભળી રĜાં ૂ ંર્ . મ માર ƥયક્તƥય પર કય એટલ એમણ સહાનેં ં ૂ ં ે ેુ ુ ુ ુ¿ ભિતપવકૂ ૂ ર્  સમથન ર્
કરતા ગભીરતાથીં ં  માȲ હલાƥયુ ું .ં થોડા વખત પછી એ ઊભા થયા અન હાવભાવ તથા સકતો Ďારા મન ે ં ે ે
એમની પાછળ આવવાન આમ́ણ આપવા લાગ્યાુ ં ં . ઘટાદાર જગલમાથી આગળ વધતા અમ થોડા ં ં ે
વખતમા મદાની ̆દશમા આવી પહҭƍયાં ે ે ં . ત્યા બપોર પછીના સયનો સપણ ̆કાશ અમારી ઉપર પડવા ં ૂ ં ૂર્ ર્
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માડÈોં . અડધા કલાક સધી એમની પાછળ ચાƣયા પછી મ એક વડના વક્ષની છાયાનો આ̒ય લીધોુ ૃેં . એ 
વક્ષની શીતળ છાયા મારા સતપ્ત શરીરન શાિત આપી રહીૃ ં ે ં . થોડીક િવ̒ાિત પછી અમ એક ગીચ જગલન ં ે ં ે
પાર કરતા બીજા અડધા કલાક સધી આગળ વધ્યાુ . અમ રામૈયાન પિરિચત રƨતા પરથી નીકળીન આખર ે ે ે ે
એક મોટા જળાશય પાસ આવી પહҭƍયાે . રગબરગી કમળોથી ભરલા પાણી આગળથી ચાલતી વખત ં ે ં ે ે
અમારા પગ એના કોમળ, રતાળ િકનારા પર ખપી ગયાે ૂં . 

યોગી એક અિતશય નીચા વક્ષની છાયાન પસદ કરીન એની નીચ બસી ગયાૃ ે ં ે ે ે . હ પણ રતી પર ુ ં ે
એમની બાજમા બસી ગયોુ ં ે . તાડન ઝાડ પોતાન ħમખાવાį માȲ әȧુ ુ ુ ું ં ં ં  ંકરીન લીલી છ́ીની પઠ અમારી ે ે ે
ઉપર ઊભ રહલુ ું ે .ં આપણી ચચલ પƘવીના એ ̆શાત ખણામા અમ તĆન એકલા હતાં ં ૂ ં ેૃ , કારણ ક બ માે ે ઈલ 
Ȑટલો ફલાયલો ખƣલો વરાન ̆દશ આગળ જતા ફરીથી ગીચ પવતીય જગલ સાથ જોડાે ે ે ે ં ં ેુ ર્ ઈ જતો હતો. 

રામૈયા પગ વાળીન તથા એકમકની ઉપર ચડાવીન ધ્યાનનાે ે ે  ̆ચિલત આસનમા બસી ગયાં ે . 
એમણ મન એમની થોડી નજીક બસવાનો એમની Ӕગિલથી સકત કયҴે ે ે ં ેુ . પછી એમની ̆સđ મખમ̃ા સીધી ુ ુ
થઈ. એમની ӕખ પાણીની ઉપર �ƨથરતાપવક તાકી રહી અન એ થોડા જ વખતમા ધ્યાનની әડી દશામા ૂ ે ં ંર્
Ȯબી ગયાૂ . 

િમિનટો મદ ગિતએ પસાર થવા લાગીં ; છતા રામૈયાં  કોઈ પણ જાતના હલનચલન વગર બસી ે
રĜા. એમન વદન અમારી સામના જળાું ે શય Ȑવ શાત હતુ ું ં .ં અન એમન શરીર પવનથી સહજ પણ ન ે ં ેુ
હાલનારા વક્ષની પઠ એ ̆ાકિતક ̆દશન અનĮપ અચળ બની રɖૃ ુ ુે ે ે ે ંૃ . અડધો કલાક વીતી ગયો તોપણ 
તાડવક્ષની નીચ એ એવા જ અનરાૃ ે ે , ̆શાત અન આત્માની әં ે ડી નીરવતાથી વӄટળાઈન બસી રĜાે ે . એમના 
વદન પર હવ પહલા કરતા વધાર әડી શાિત દખાવા માડી અન એમની સખત ӕખ અવકાશમા �ƨથર ે ે ં ં ે ં ે ં ે ં
થઈ ક દરની પવતમાળા પરે ૂ ર્ , એની મન ખબર ના પડીે . 

વધાર વખત વીત ત પહલા તો એકાત વાતાવરણની નીરવતા તથા મારા સાથીદારની ે ે ે ે ં ં
આĔયચિકત કરનાર્ રી શાિત મારામા એક જાતની әડી આશકા જગાવવા માડીં ં ં ં . ધીરધીરે ે, મïમ રીત ન ે ે
મદ છતા ચોïસ ̆માણમા શાિત મારા આત્માની સાથ તાણાવાણાં ં ં ં ે ની પઠ વણાવા લાગીે ે . પહલા કદી પણ ે ં
ના ̆કટલી ƥય�ક્તગત પીડા પરના શાત િવજય પરની વિĂ મારામા સહલાે ં ં ેૃ ઈથી ̆કટી ઊઠી. મન શે કંા ના 
રહી ક ે યોગી રામૈયા પોતાની રહƨયમય રીત મન મદદ કરી રĜા છે ે ે. એ әડામા әડા આત્મિચંતનમા ં ં
એટલા બધા લીન બની ગયા હતા ક એમના શાત શરીરમાથી એકાદ Ėાસ નીકળતો ભાગ્યે ં ં ે જ દખાતોે . 
એમની એ અનરી અવƨથાની પાછળ Ƀ રહƨય Ġપાયલ હશ ે ં ે ં ેુ ુ ? એમની Ӕદરથી આિવભાવ પામર્ તા એ ં
પરોપકારી ̆કાશિકરણોન એ ઉĆભવƨથાન કય હશ ુ ું ં ે ? 

સાજ પડતા તાપ ઓછો થયો અન સતપ્ત રતી ઠડી થવા લાગીં ં ે ં ે ં . પિĔમમા સરતા સયન સદર ં ૂ ં ંર્ ુ ુ
સોનરી િકરણ યોગીના મખ પર પડȾે ંુ .ુ એન લીધ એમન અચળ શરીર એટલા વખત પરત ̆કાશમય ે ે ં ૂ ંુ ુ
̆િતમા Ȑવ બની ગયુ ું .ં મન એવો િવે ચાર થવા માડÈો ક મારા આત્માની ઉપર Ȑ ઉĂરોĂર વધતી જતી ં ે
શાિતના તરગો વહી રĜા છ એનો ઉપભોગ હ ફરી કરી શકીશ ખરોં ં ે ંુ . મારા પોતાના આત્માના અલૌિકક 
әડાણમા હ જીવવા માડÈોં ં ંુ , એટલ દન્યવી જીવનના ફરફારો અન અવસરોન યોગ્ય ̆માણમા સમજી શðોે ે ે ંુ ે . 
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હ આĔયકારકુ ં ર્  ƨપƧટતાથી અનભવી શðો ક પોતાના આત્માના әડાણનો આધાર મળવનાર માણસ જ ુ ે ે
પોતાના સકટોનો શાિતપવક સામનો કરી શક છં ં ૂ ે ેર્ . માણસન ƨવીકાય હોય તો એની સરક્ષા માટ અલૌિકક ે ેર્ ુ
અન અપિરવતનશીલ પરમાત્મા તૈયાર છે ેર્ , એટલ દન્યવી આશાે ુ -તƧણાના ક્ષણભગર સખન વળગી રહવામા ૃ ુ ું ે ે ં
મખતા રહલી છ અન ìાની ગલીલીયન પોતાના િશƧયન કહલ છ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ ક ે આવતી કાલનો િવચાર ન કરશો, તન ે ંુ
કારણ એ હત ક એક વધાર ઉĂમ શ�ક્ત એમના િવશ િવચારી રહી હતીું ે ે ે . હ પણ એવ અનભવી શðો ક ુ ં ં ેુ ુ
એક વાર માણસ પોતાના આત્માની Ӕદરના એ પયગબરી તત્વમા િવĖાસ રાખતો થં ં ઈ જાય તો ત આ ે
દિનયામા માનવજીવનના ઉત્થાનુ ં ં -પતનમાથી ભયભીત થયા વગર ક અટðા િવના પસાર થં ે ઈ શકે. મન ે
અનભવવા મƤય ક જીવનન મળભત મƣય ðાક નજીકમા જ રહલ છુ ુ ુ ું ે ં ૂ ૂ ૂ ં ં ે ં ે. એના શાત સહવાસમા કોં ં ઈ જાતની 
િચંતાઓ માટ અવકાશ નથીે . એવી રીત આધ્યાિત્મક વાતાવરણ બદલાતા મારા મે ં ન પરનો ભાર બોજો દર ે ૂ
થઈ ગયો. 

એ સદર અનભવમા કટલો વખત વીતી ગયો તની પરવા મ ના કરીુ ું ં ે ે ેં . મન એ નથી સમજાત ક ે ં ેુ
આત્માની Ӕદર ઊતરવાના અલૌિકક રહƨયન અન આ લોકની દ�Ƨટથી જોતા એના અલગ અ�ƨતત્વન કોે ે ં ેૃ ઈ 
પણ પરષ સતોષકારક રીત કવી રીત સમજાવી શકુ ુ ં ે ે ે ે. એ ઉƏજવળ દƦય પૃ ર સધ્યાનો પરદો પડી ગયોં . 
મારા ƨમિતપટ પર ðાક એવ ઊપસી આƥય ક આ ભાગોમા રાત ધાયા કરતા ઘણી જલદી પડ છૃ ુ ું ં ં ે ં ં ે ેર્ . છતા ં
પણ માર એની સાથ કોે ે ઈ સબધ નહોતોં ં . મારી બાજમા બઠલા એ મહાપરષ ત્યા જ બસીન મન સવҴપરી ુ ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
Ƀભ અથવા શાિત તરફ Ӕદરની દિનયામા દોરી રĜાુ ં ંુ  હતા એટલ પરત હતુ ુ ું ૂ ં .ં 

આખરે ઊઠવાનો સકત કરતા હોય તમ એમણ મારા હાથન ƨપશ કયҴ ત્યાર Ӕધાર થં ે ે ે ે ે ંર્ ુ ઈ ગય હતુ ું .ં 
રાિ́ના Ӕધકારમા એ એકાત િનȒન ̆દશમાથી કોં ં ે ં ઈ પણ ̆કારની કડી ક ̆કાશ િવના યોગી રામૈયાની ે ે
િચરપિરિચત ȸ�ćથી દોરવાુ ઈન અમ ઘર તરફ સફર કરતાે ે  આવવા લાગ્યા. બીજા કોઈ પણ વખત 
દરિમયાન એ ƨથળમાથી પસાર થતી વખત મન બીક લાગી હોતં ે ે , કારણ ક જગલના રાતના અનભવની ે ં ુ
અવનવી ƨમિત મારા મનમા તાજી હતીૃ ં . અમારી નજીક અદƧટ જીવત Įપોની દિનયા હોય અન પɃઓ ૃ ું ે ુ
આમતમ ફયા કરતા હોય એવ લાગવા માડȾે ં ં ં ંર્ ુ .ુ એકબ િમિનટ માટ ે ે મારા Ӕતરની ӕખ આગળ Ȑકીન િચ́ ુ ં
આવીન ઊભ રɖે ં ંુ .ુ એ કતરો હ બહાર નીકળતો ત્યાર અન મȯલીમા ભોજન કરતો ત્યાર ઘણીવાર મારી ૂ ુ ં ે ે ં ેૂ
સાથ રહતોે ે . િચĂાના કરડવાથી એની ગરદન પર બ ચાઠા પડલાે ં ે .ં એનો ભાઈ પણ મન યાદ આƥયોે . એ 
એજ િચĂાના હાથમા ઝડપાયલો અન પછી દખાયલોં ે ે ે ે  જ નિહ. સજોગોવં શાત મન પણ એવી રીત ચળકતી ્ ે ે
લીલી ӕખવાળા, િશકારની શોધમા નીકળલા ભƉયા િચĂાનો ભટો થં ે ૂ ે ઈ જાય અથવા ગચį વાળીન જમીન ૂં ં ે
પર પડલા સાપ પર અજાણતા Ӕધકારમા મારો પગ પડી જાય અથવા ચપલવાળા પગન જીવલણ સફદ ે ં ં ં ે ે ે
વӄછીનો ƨપશ થાય તો ર્ ? પરત એ પછી તરત જ યોં ુ ગી રમૈયાની િનભય હાજરીમા એવા િવચારો કરવા ર્ ં
બદલ મન શરમ લાગી અન મન વӄટી વળલા એમના સરક્ષકે ે ે ે ં , શાત ̆કાં શન મ શરણ લીȴુ ું ેં .ં 

પરોિઢય થતા ̆કિતન Ȑ િવિચ́ સમહગીત શĮ થયલ તનાથી વધાર િવિચ́ અન િવરોધી ુ ુ ું ં ં ૂ ે ં ે ે ેૃ
સમહગીત રાત જરા વધાર વીતી એટલ શĮ થયૂ ે ે ં.ુ દૂરથી િશયાળના ઉપરાઉપરી અવાજ આવવા માડÈાં , 
અન એકવાર કોે ઈ જગલી ̆ાણીના ȥરકાટનો અમગલ પડઘો સભળાયોં ં ંુ . અમારા ƥય�ક્તગત આ̒યƨથાનોન ં ે
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અલગ પાડતા જળાશય પાસ અમ આવી પહҭƍયા ત્યાર દડકાનાે ે ે ે , ગરોળીના તથા ચામાચીિડયાના અવાજો 
કાન અથડાયાે . 

સવાર મ સય̆કાશવાળી સ�Ƨટે ેં ૂ ર્ ૃ મા મારી ӕખ ઉઘાડી અન મારા ĳદયન એના ̆કાશમય સદશ ં ે ે ં ે
̆િત ખƣલ કયુ ુ ું ¿. 

* 
મારી આજબાજના સદર જીવનનો થોડોક હવાલ મારી કલમ Ďારા આપી શક તમ Ġ તથા મહિષ� ુ ુ ુુ ં ે ં ે ં

સાથ અનક વાતચીતનો િવશષ ે ે ે ઈિતહાસ પણ રજ કરી શક તમ Ġૂ ુ ં ે ,ં પરત આ વĂાતની હવ પણાહિત ં ં ે ૂુ ૃ ર્ ુ કર ું
એ જ બરાબર છે.  

મ મહિષ�નેં ં ુનજીકથી િનરીક્ષણ કય અન એમની Ӕદર ધીરધીર દરના ભતકાળના િશɃƨવĮપન ુ ુ ુ¿ ે ે ે ૂ ંૂ
દશન કયર્ ¿.ુ એ વખત આȐ ગણાતી સોનાની ખાણની શોધની િકંમત કરતા આિત્મક સત્યની શોધની િકંમત ે ં
જરાય ઓછી નહોતી મનાતી. મન ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર ખાતરી થે ે ે ે તી ગઈ ક દિક્ષણ ભારતના આ ે
એકાત અન અ̆િસć ખણામા માર ભારતના છƣલા આધ્યાિત્મક મહામાનવોમાના એકના સસગમા ં ે ૂ ં ે ે ં ં ંર્
આવવાન થય છુ ું ં ે. એ અવાચીન સતપરષની શાત આકિત જોર્ ં ંુ ુ ૃ ઈન એમના દશના ̆ાચીન સતપરષોની ે ે ં ુ ુ
દતકથાĮપ વહતી આવલી આકિતઓની કƣપના હ સહલાં ે ે ે ં ેૃ ુ ઈથી કરી શકતો. એ મહાપરષનો સૌુ ુ થી વધાર ે
આĔયકારક Ӕશ હજ અìાત જ હતો એવ સહલાર્ ુ ુ ં ે ઈથી સમજી શકાત ુ.ં Ӕતઃ̆રણાથી ઓળખી શકાતાે , 
પરમìાનથી ભરલાે , એમના Ӕતરાત્માનો તાગ મળવવાન સૌ કોે ંુ ઈન માટ શð નહોતે ે ં.ુ કોઈ કોઈ વાર એ 
એકદમ અલગ હોય એવા દખાતાે , તો કોઈ વાર એમની ӕતિરક કપાૃ નો આશીવાદ આપીન મન પોતાની ર્ ે ે
સાથ પોલાદી બધનથી બાધી દતાે ં ં ે . હ એમના રહƨયમય ƥય�ક્તત્વન શરણ લતા તથા એમન Ȑવા પણ ુ ં ં ે ં ેુ
સમજી શðો તવા ƨવીકારતા શીƉયોે ં . એક મનƧય તરીક એ બહારના સપકҴની અસરથી અિલપ્ત હતા ુ ે ં
તોપણ, એમના ƨવભાવન જાણી લનાર સાધકો Ӕતરગ સાધનાનોે ે ં  આધાર લઈન એમની સાથ આધ્યાિત્મક ે ે
સબધ બાધી શં ં ં કતા. મન એમના ̆ત્ય પƧકળ ̆મ થતોે ે ેુ , કારણ ક એમની આજબાજ સાચી મહાનતાન ે ંુ ુ ુ
વાતાવરણ જોવા મળત તોપણું  એ એવા જ સરળ અન ન̊ રહતાે ે . પોતાના દશવાસીઓની ચમત્કારિ̆ય ે
̆કિતન ̆ભાિવત કરવા એ કોૃ ે ઈ દµવી શ�ક્તઓ તમજ કોે ઈ ગઢ રૂ હƨયમય ìાનનો દાવો નહોતા કરતા અન ે
એમની Ӕદર પોતાન માટનાે ે  કોઈ પણ જાતના હક-દાવાનો સવથા અભાવ હોવાથીર્ , એમના જીવનકાળ 
દરિમયાન એમન સત તરીક ̆Ɖયાત કરવાના ̆યત્નનો એ ̆તીકાર કરતાે ં ે . 

મન લાગ્ય ક મહિષ� Ȑવા મહાપરષોની હાજરી આપણ બધા Ȑ ̆દશમા સહે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ લાઈથી ન પહҭચી 
શકીએ ત આધ્યાિત્મક ̆દશના અલૌિકક સદશન ે ે ં ે ે ઈિતહાસમા જીવતો અન વહતો રાખ છં ે ે ે ે. વȴમા મન એવ ુ ું ે ં
પણ લાગ્ય ક આવા સતપરષ આપણી પાસ કɃક ̆કટ કરવા આવ છુ ુ ું ે ં ે ં ે ેુ , આપણી સાથ કોે ઈ દલીલ કરવા 
નથી આવતા, એ હકીકતનો ƨવીકાર કરવો જોઈએ. ગમ તમ પણે ે , એમન ƥય�ક્તું ગત વલણ અન એમની ે
ƥયવહાિરક પćિત તĆન વૈìાિનક હોવાથી, એમના ઉપદશોએ મન ખબ જ ̆ભાિવત કરી દીધોે ે ૂ . એ એમની 
વƍચ કોે ઈ ચમત્કાિરક શ�ક્તન લાવતા નહોતા તથા કોે ઈ જાતના ધાિમ�ક ӔધિવĖાસની પણ માગણી નહોતા 
કરતા. એમના મખમાથી ુ ં ‘ઈĖર’ શƞદ પણ ભાગ્ય જ નીકળતોે . Ȑ જાદગરી અથવા પરચાઓના ̆દશનમા ુ ર્ ં
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પડીન કટલાય આશાƨપદ સાધકોની સાધનાે ે Įપી નૌકાઓ ભરદિરય જ ભાગી ગે ં ઈ છ ત જાદગરી અથવા ે ે ુ
પરચાઓના ઘરા તમજ ચચાƨપદ પાણીમા એમણ ̆વશ નથી કયҴે ે ં ે ેર્ . એ તો કવળ પોતાની જાતના ે
પથૃïરણનો માગ બતાવતાર્ . અવાચીન ક ̆ાચીન િસćાતો ક માર્ ે ં ે ન્યતાઓમા િવĖાસ ધરાવવા છતા એનો ં ં
આધાર લઈ શકાતો તથા એ માગ આગળ વધીન છવટ ƨવĮપન સાȧ ìાન મળવી શકાત± ે ે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ 

સાચા ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટના ̆યત્નĮપ મ આત્મિવચારની એ પćિતનો આધાર લીધોે ે ેં . 
અમારી વƍચ કોે ઈ જાતની વાતચીત ના થતી હોય તોપણ, મન અવારે નવાર લાગ્યા કરત ક મહિષ� ુ ં ે
પોતાના મન Ďારા મારા મનન કɃક આપ્યા કરતાે ંુ . મારા ̆યત્નોની સાથ મારા ̆યાણનો સમય નજીક ે
આવવા લાગ્યો. મ આ̒મમા રહવાનો સમય લબાવવાની ેં ં ે ં ઈƍછા કરી જોઈ, પરત માર ƨવાƨƘય બગડવાથી ં ંુ ુ
માર આ̒મમાથી નીકળવાનો અફર િનણય કરવો પડÈોે ં ર્ . આ̒મમા મન ખચી લાવવાની әડી ӕતિરક ં ે ેં
આવƦયકતાએ મારામા Ȑ ં ઈƍછાશ�ક્ત પદા કરલી ત થાે ે ે કલા માદા શરીરની અન કટાળલા મનની ે ં ે ં ે
ફિરયાદોન ફકી દવા તથા એ ગરમ બે ે ંҰ િધયાર વાતાવરણમા મન રાખવા માટ પરતીં ે ે ૂ  હતી. છતા ̆કિતન ં ેૃ
વધાર વખત સધી પરાƨત ના કરી શકાે ુ ઈ અન થોે ડા જ વખતમા મારી શારીિરક �ƨથિત ભયકર રીત કથળી ં ં ે
પડી. એ એક િવિચ́ િવરોધાભાસ હતો ક માર જીવન આધ્યાિત્મક રીત એની ઉđિતના િશખર પર ે ં ેુ
પહҭચવાની તૈયારીમા હતં ં,ુ પરત શારીિરક રીતં ેુ -અત્યાર સધી દદશાએ પહҭƍય હત તના કરતા પણ વધારુ ુ ુુ ર્ ં ં ે ં ે-
દદશા તરફ સરત જત હુ ર્ ુ ું ં ત ુ.ં મહિષ� સાથના મારા સપકન પિરણામ મન થયલા સવҴĂમ અનભવના થોડા ે ં ે ે ે ેર્ ુ
કલાક પહલા મન ભયકર ʞજારી ġટવા લાગી તથા કદી ન થયો હોય એવો પƧકળ પરસવો થવા માડÈોે ં ે ં ે ંુ ુ . 
એ આવી રહલા તાવની સાકિતક ખબર હતીે ં ે . 

મારા મનની ӕખ આગળ રમણ મહિષ�ની બઠલી આકિત તજƨવી બનીે ે ેૃ ન તરવા માડીે ં . એમની 
અવારનવાર અપાયલી સચનાન અનસરીને ૂ ે ેુ , એ માનિસક આકિત Ӕદર ઊતરીન એમની િનરાકારૃ ે , સત્ય-
ƨવĮપ અન એમની Ӕદરની ̆કિત અથવા આત્માન પહҭચવાનો મ ̆યાસ કયҴે ે ેંૃ . એ આકિત ફરી અદƦય ૃ ૃ
થઈ ગઈ અન એમના ગાઢ અ�ƨતત્વની એકમા́ અનભિત જ શષ રહીે ૂ ેુ .  

મારા આરભના ધ્યાનની દશા દરિમયાન હ મોટ ભાગ માનિસક ̆ĕો પછÇા કરતોં ં ે ે ૂુ . ત ̆ĕો ે
છƣલછƣલ બધ પડલાે ે ે ે ં ે . મારી તન, મન અન Ӕતરની લાગણીઓન મ વારવાર અન ˲મવાર ચકાસી જોે ે ેં ં ે ઈ, 
પરત આત્મા અથવા ƨવĮપની શોધમા સતોષ ન મળતાં ં ં ંુ , આખર એમનો ત્યાગ કયҴે . પછી મારા મનની 
સભાન વિĂન ધ્યાન એના પોતાના કન્̃ તરફ લગાડી જોય અન એન ઉĆભવƨથાન જાણવાની કોિશશ કરીૃ ુ ુ ું ે ં ે ં . 
હવ પલી સવҴƍચ ક્ષણ આવી પહҭચીે ે . એ વખત મન બહારના પદાથҴ ક િવષયોમાથી પાĠ વળ છે ે ં ં ે ે, 
માણસની પિરિચત દિનયાના પડછાયાનો ત્યાગ કર છ અન નીરવતામા Ȯબી જાય છુ ે ે ે ં ેૂ . મનની આગળ એક 
જાતની Ƀન્યતાનો પડદો ઘરાૂ ે ઈ જાય છ અન થોડો વખત સાધક પોતાની એકા˴તા અકબધ રાખવા માટ ે ે ે ં ે
ભાર સજાગ રહવ પડ છે ે ં ે ેુ . પરત આપણા ઉપલક જીવનના મોજશોખ તથા ̆માદનો ત્યાગ કરીન મનન ં ે ેુ
આત્માિભમખ કરીન એકા˴ કરવાન કામ કટલ બȴ કપર છ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ં ં ેુ ! 

એ ક્ષણના આગમન પહલા શĮ થતા િવચારોના ̆વાહન વટાવીન હ એ રાત એ ભિમકા પર ે ં ે ે ં ે ૂુ
ઝડપથી જવા લાગ્યો. મારી Ӕદરની દિનયામા કોુ ં ઈક નવા અન શ�ક્તશાળી પિરબળ ̆બળપણ કામ કરવા ે ે ે
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માડȾં ં.ુ એ પિરબળ પોતાની અબાિધત ગિતથી મન આત્માિભમખ કરવા લાગ્યે ંુ .ુ પહલી મોટી લડાે ઈ લગભગ 
એક પણ ̆હાર િવના થઈ અન અƨવƨથતાન ે ે ƨથાન ે એક ̆કારની આનદદાયક સખમય રાહતની લાગણી ં ુ
ફરી વળી. 

એથી આગળની ભિમકા પર પહҭચીન હ ȸ�ćથી અલગ બનીન ઊભો રĜોૂ ે ં ેુ ુ . એ એક િવચાર હતો 
એનો મન Ɖયાલ હતોે . મારી Ӕતઃ̆રણાએ મન સાવધાન કરતા કɖ ક એ તો ફક્ત સાધના છે ે ં ં ે ેુ . હ એકદમ ુ ં
અિલપ્ત રહીન એ િવચારોન િનરીક્ષણ કરવા લાગ્યોે ંુ . અત્યાર સધી મારી િવચારશ�ક્તનો મન ગવ હતોુ ે ર્ . 
પરત હવ મન ƨપƧટ રીત સમજાય ક હ એનો અìાત કદી બન્યો Ġ અન માર એની પકડમાથી ġટવ ં ે ે ે ં ે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ુુ
જોઈએ. ȸ�ćથી ઉપર ઊઠીન મારા ƨવĮપનો અનભવ કરવાની આકાક્ષા મારી Ӕદર એકાએક ઉુ ુે ં ત્પđ થઈ. 
િવચાર કરતા પણ વધાર әડા ƨથાનમા Ȯબકી મારવાન મન મન થયં ે ં ં ે ંૂ ુ .ુ મગજના સતત બધનમાથી મ�ક્ત ં ં ુ
મળવવાનો અનભવ કવો હશ ત જાણવાની મન ે ે ે ે ેુ ઈƍછા થઈ. એ અનભવ માર પરપરા ધ્યાનપવક ુ ે ૂ ે ૂ ૂ ર્
સાવધાન અન જા˴ત રહીન કરવો હતોે ે . 

મનથી અલગ થઈન ઊભા રહવાને ે ં,ુ મન જાણ કોે ઈક બીજાન હોય તમ સમજીન તના ƥયાપારન ુ ું ે ે ે ં
િનરીક્ષણ કરવાન અન એની Ӕદર ̆કટતા ન િવલીન થતા િવચારોન તપાસવાન કામ િવિચ́ લાગ તવ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ે ે ં
છે. પરત એથી વધાર િવિચ́ અન અનોખ કામ તો માનવના આત્માના ગઢ ̆શાત ̆દશન ઢાકી બઠલા ં ે ે ં ૂ ં ે ે ં ે ે ંુ ુ
રહƨયમય આવરણોન ભદવામાે ે  ંઆવી રĜા છ એવો ӕતઃ̆રં ે ે ણાયક્ત અનભવ કરવાન છુ ુ ુ ં ે. કોઈ કોલબસની ં
પઠ અજાણ્યા ખડમા ઊતરવાન હોય એવ મન લાગવા માડȾે ે ં ં ં ં ે ં ંુ ુ .ુ એ આકાક્ષા પર મારો પરપરો Ӕકશ અથવા ં ૂ ે ૂ ુ
કાȸ હતો તોપણ એણ મારા િદલમા લાગણીનો શાત ઉ̃ક પદા કરી દીધોૂ ે ં ં ે ે . 

પરત િવચારોના જગજના જલમં ુ ૂ ૂ ુ માથી મ�ક્ત કવી રીત મળવી શકાય ં ે ે ેુ ? મન યાદ છ ક માર ે ે ે ે
િવચારોન બળજબરી કરીન અટકાવી દવાનો ̆યાસ કરવો એવી સચના મહિષ�એ કદી પણ નથી આપીે ે ે ૂ . 
‘િવચારોનો આધાર લઈન એના ઉĆભવƨથાનન પકડી પાડોે ે .’ એવી સલાહ એમણ અવારનવાર આપી છ ે ે
અન કɖ છ ે ં ેુ : ‘સાȧ ƨવĮપ ̆કટ થાયું  ત માટ ધ્યાન કરતા રહોે ે ; એન પિરણામ તમારા િવચારો એમની ે ે
મળ જ શાત થશે ે ં ે.’ એટલે, િચંતનના જન્મƨથાનન મ શોધી કાઢȽે ેં ં,ુ એવ માનીનું ે, મારી એકા˴તાન એ ે
ભિમકા સધી લૂ ુ ઈ જવામા મદદĮપ થનારી શ�ક્તશાળી ̆િ˲યાનો ત્યાગ કરીન હ તĆન િન�Ƨ˲ય બની ગયોં ે ંુ . 
જોક સાપ પોે તાના િશકારન ધ્યાન રાખ એમ હ અત્યત સાવધ તો રĜો જું ે ં ંુ . 

મહિષ�ના ભિવƧયકથનની યથાથતા સમજાતા સધી એ વચગાળાની િન�Ƨ˲ય દશા ચાલ રહીર્ ં ુ ુ . 
િવચારોના તરગો કદરતી રીત જ ઓછા થવા લાગ્યાં ેુ . તકિવતક અથવા િચંતનમનનયક્ત ȸ�ćની ̆િ˲યા ર્ ર્ ુ ુ
છક Ƀન્યાવƨથા પર પહҭચી ગે ૂ ઈ. અત્યાર સધી ન અનભવલી અવનવી લાગણીએ મન જકડી લીધોુ ુ ે ે . મારી 
ત્વિરત ગિતએ વધતી જતી Ӕતઃ̆રણા અìાતમા મળવા માટ તૈયાર થે ં ે ઈ ત્યાર કાળન જાણ ચïર ે ે ે
આવવા લાગ્યા.ં મારી કમ�ન્̃યોના સમાચાર હવ ન સભળાયા± ે ં , ન અનભવાયાુ , Ɖયાલમા ન રĜાં . મન થય ે ંુ
ક કોે ઈ પણ પળ હે ં ુબધી વƨતઓની ઉપરવટ જુ ઈને, જગતના રહƨયના િકનારા પર ઊભો રહીશ. 

આખર એવ થય પણ ખરે ં ં ંુ ુ ુ. મીણબĂીના બળલા ભાગની Ȑમ િવચાર એકદમ શાત થયોે ં . ȸ�ć એની ુ
સાચી ભિમ પર પહҭચી ગૂ ઈ, એટલ ક િવચારોની Ӕતરાય િવનાની સભાનાવƨથા કામ કરવા લાગીે ે . છƣલા ે
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કટલાક વખતથી મન શકા તોે ે ં  થતી તોપણ મહિષ� એવ િવĖાસપવક કĜા કરતા ક મન એનાથી પરના ુ ં ૂ ેર્
ઉĆભવƨથાનમા મળી જાય છં ે, તની મન ̆તીિત થે ે ઈ. સɄપ્ત અવƨથાની Ȑમ મગજ સપણપણ કામ કરત ુ ુ ું ૂ ે ંર્
અટકી ગયુ,ં છતા ભાન તો ચાલ જ રɖં ંુ .ુ હ સપણ શાત રĜો અન બરાબર જાણી શðો ક હ કોણ Ġ ુ ું ં ૂ ં ે ે ં ંર્ અન Ƀ ે ંુ
થઈ રɖ છું ે. માર ભાન મારા અલગ ƥય�ક્તત્વની સાકડી સીમાઓન છોડીન ઉપર ચાƣયું ં ે ે ં ુતથા કોઈક ઉદાĂ 
સવƥયાપક તત્વ તરફ વળવા માડȾર્ ં ં.ુ ƨવĮપ તો હજ પણ રɖુ ુ,ં પરત એ ƨવĮપ ̆કાં ુ િશત તમ જ પિરે વિત�ત 
હત ુ,ં કારણ ક મારા ɇƣલક ƥય�ક્તત્વ કરતા કોે ંુ ઈક વધાર ઉĂમે , ગહન અન અલૌિકક વƨત મારી ે ુ
સભાનવિĂમા ̆કટ થૃ ં ઈ અન મારી સાથ એક બની ગે ે ઈ. એ ƨવાનભવની સાથ મારામા સપણ ƨવત́તાની ુ ે ં ં ૂ ંર્
નવી આĔયકારક ભાવના પદા થર્ ે ઈ, કારણ ક વણકરના સાળય́ની પઠ િવચાર આમથી તમ ફયા કર છ ે ં ે ે ે ે ેર્
અન એના ભયકર વગમાથી ġટવ એ Ȑે ં ે ં ંુ લમાથી બહાર નીકળીન ખƣલી હવામા આવવા બરાબર છં ે ં ેુ . 

મન દિનયાના ભાનમાથી મ�ક્ત મળીે ંુ ુ . મન અત્યાર સધી આ̒ય આપનારો દિનયાનો ˴હ અદƦય ે ુ ુ ૃ
થયો. હ ઝળહળતા તજના સમ̃ની વƍચ આવી પડÈોુ ં ે ેુ . એ ̆કાશની ̆કિતની પહલી અવƨથા અથવા ૃ ે
Ȑમાથી સ�Ƨટની ઉત્પિĂ થાય છ ત ં ે ેૃ આિદ સામ˴ી છ એવ િવચાર Ďારા નિહ ે ંુ પરત ƨવાનભવ Ďારા સમજાયં ંુ ુ .ુ 
અને માની ના શકાય તવો સજીવ બનીન અકƘય અનત અવકાશમા બધ ફરી વƤયોે ે ં ં ે . 

અવકાશમા રચાયલા આ રહƨયમય િવĖનાટકનો અથ એક ચમકારાં ે ર્ -મા́મા મન સમજાં ે ઈ ગયો 
અન એ પછી હ મારા જીવનના અથવા મારી ચતનાનાે ં ેુ  પહલા કન્̃ પર આવી પહҭƍયોે ે . હુ,ં નવો અવતાર 
પામલો હે ં,ુ પરમ સખનો ƨવાદ પાƠયોુ . મ ìાનામતનો Ȑ પ્યાલો પીધો તન પિરણામ ભતકાળની કડવી ેં ે ે ે ૂૃ
ƨમિતઓ અન ભિવƧયની િચંતાઓ પરપરી મટી ગૃ ે ૂ ે ૂ ઈ. મન એક ̆કારની અલૌિકક આઝાદીની તથા ે
અવણનીય પરમ સખની ̆ાિપ્ત થર્ ુ ઈ. પિરણામ માર Ӕતર әડી સહાે ંુ નભુિતથી ભરાૂ ઈન સમƨત સ�Ƨટન ે ેૃ
આિલંગન આપવા માડȾં ં,ુ કારણ ક મન સારી પઠ સમજાય ક સૌન જાણવ એટલ સૌન ક્ષમા આપવી એમ જ ે ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
નિહ, પરત સૌના પર ̆મ રાખવોં ેુ . માર Ӕતર આનદમા તરબોળ થું ં ં ઈન અવનવ બની ગયે ં ંુ .ુ 

એ પછી માર Ȑ અનભવમાથી પસારે ંુ  થવ પડȾ એ અનભવો એટલા બધા સǛમ અન નાજક છ ક ુ ુ ું ં ૂ ે ે ેુ
એમન કલમની મદદથી રજ કરવાન કામ સહલ નથી લાગતે ં ે ં ંૂ ુ ુ .ુ છતા પણ શીખવા મળલા એ સદર સત્યોનો ં ે ં ંુ
પƘવીની ભાષામા ભાવાનવાદ કર તો મારો એ ̆યત્ન િનરથક નિહ થાયૃ ું ંુ ર્ . એટલા માટે, માનવજીવનની 
પાછળની એ વણખડાયલીે ે , અપિરિચત, િવƨમયકારક અન િવશાળે , આત્માની અનાિદ દિનયાના કટલાક ુ ં ે ં
આછાપાતળા સƨમરણો હ તાજાં કરીશં ં ં ંુ . 

* 
(૧) માનવ પરમાત્માની સાથ અિભđ સબધથી બધાયલો છે ં ં ં ે ે. એ પરમાત્માએ એન માતા કરતા પણ ુ ં ં

વધાર મમતાથી પયઃપાન કરાવીન પોષણ કય છે ે ેુ¿ . ડહાપણની પળોમા એન એન ìાનં ે ંુ  થઈ શક છે ે. 
(ર) માનવીની Ӕદર Ȑ આત્મા છ ત અિવનાશી છે ે ે. એ એના સત્ય-ƨવĮપનો લગભગ પરપરો ૂ ે ૂ

અનાદર કર છે ે, પરત એના અનાદરથી એની મહાનતા ક તજ�ƨવતામા કશો ફર નથી પડતોં ે ે ંુ ે . એન એની ે
કશી અસર થતી નથી. માનવ એન ભલીન ે ૂ ે ઈ�ન્̃યોના િવષયમા Ȯબી જાય તોપણ એ પોતાના હાથ ં ૂ
ફેલાવીન એન ƨપશ કર ત્યાર એન યાદ આવશ ક પોત કોણ છ અન એ એના આત્માન ઓળખી લશે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ .  
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(3) માનવ પોતાના િદƥય ƨવĮપન અન પોતાની િદƥયતાન ખોે ે ે ઈ બઠો છે ે, તથી પોતાન સાȧ ે ં ંુ ુ
મહત્વ નથી સમજતો. એટલા માટ એ એના આત્માના આધ્યાિત્મક ̆માણભત કન્̃મા સિનિĔત અે ૂ ે ં ુ ન ચોïસ ે
આ̒ય શોધવાન બદલ બીજાના અિભ̆ાયથી દોરવાે ે ઈ જાય છે. આત્મદશ� પરષ દન્યવી ̆ુ ુ ુ દશે ની મોજણી 
નથી કરતો. એની દ�Ƨટ અચળ અન હમશા પોતાની Ӕદર મડાયલી હોય છ અન એન ગહન �ƨમત એના ૃ ે ં ે ં ે ે ે ંુ
આત્મìાનન આભારી હોય છે ે. 

(૪) પોતાની Ӕદર દ�Ƨટપાત કરીન Ȑ મા́ અૃ ે સતોષં , િનબળતાર્ , Ӕધકાર અન ભયનો અનભવ ે ુ
કયા કર છ તણ સાશક તથા િનરાશ બનીન હોર્ ે ે ે ે ં ે ઠ ન કરડવા. એ પોતાના Ӕતરના әડાણમા વધાર ન વધાર ં ે ે ે
̆માણમા ડોિકય કરં ં ેુ . એમ કરતા કરતા ĳદય શાત થશ ત્યાર Ėાસની ̆િ˲યા તથા બીજી સામાન્ય ં ં ં ે ે
િનશાનીઓથી અલગ થવાશે. એ બરાબર ધ્યાનમા રાખં ે, કારણ ક એમાથી નવજીવન પામલા એના ઉĂમ ે ં ે
િવચારો ભટકતા દવદતોની Ȑમ એના મનના Әબરાન ઓળગી જશે ે ં ેૂ . એ િવચારો ક ભાવોની પાછળ એક ે
અવાજ પદા થશે ે. એ અવાજ એના ĳદય̆દશમા રહƨયમય પરમાત્માનો હશે ં ે. 

(પ) Ȑ માણસ માન છ ક પોત પોતાની અિવચારી ે ે ે ે ઈƍછાઓની દોરવણી ̆માણ ƨવત́ રીત જીવશ ે ં ે ે
અન એ છતા એના Ӕિતમ પિરણામમાથી મ�ક્ત મળવશે ં ં ે ેુ , એ માણસ પોકળ ƨવપ્ના સવી રĜો છ એમ ં ે ે
સમજી લવે ં.ુ પોતાના સાથીઓની સામ ક પોતાની સામ પાપ કરનાર માણસ પોતાની સજાન જ જાહર કર ે ે ે ે ે ે
છે. બીજાની દ�Ƨટથી એ પોતાના પાપ Ġપાવ ત ભલૃ ં ે ે ે, પરતં  ુદવોની સવƥયાપક અન સવદશ� ӕખમાથી એ ે ે ંર્ ર્
એમન નિહ Ġપાવી શકે ે. દિનયા પર હજ ચોïસ રીત ન્યાયન રાԌય ચાલી રɖ છુ ુ ે ં ં ેુ ુ , છતા એની ̆િ˲યાઓ ં
મોટ ભાગ અદƧટ રીત ચાલતી હોય છ અન એ રાԌય હમશા પƘથરની બાધલી ન્યાયની અદાલતોમા નથી ે ે ે ે ે ં ે ં ે ંૃ
દખાતે ં.ુ આ દિનયાની કાુ યદસરની સજાઓ ભોગવવામાથી Ȑ ġટી જાય છ ત દવોએ નïીે ં ે ે ે  કરલી ન્યાયી ે
સજાઓન ભોગવવામાથીે ં  કદી પણ નથી ġટી શકતા. પĔાતાપ વગરની કઠોર દડની દવીન જોખમ એમન ં ે ં ેુ
માથ ડગલ ન પગલ લટકત રહ છે ે ે ે ં ે ેુ . 

(૬) શોક ન સતાપના દઃખદાયક સાગરમા Ȑ સપડાે ં ંુ ઈ ȧðા છ અથવા ӕસના ȴૂ ે ુ Ơુમસ સાથ ે
Ȑમણ અનક Ӕધકારમય વરસો સધી સફર કરી છે ે ેુ , ત જીવન Ďારા મક રીત ̆દાન કરાતા સત્યન ˴હણ ે ૂ ે ે
કરવા બીજા કરતા કાં ઈંક જલદી તૈયાર થઈ શકાશે. એ કોઈ બીજો અનભવ નિહ કરી શક તોપણ ̆ારƞધની ુ ે
કરુણ ક્ષણભગરતાનો અનભવ તો કરી શકં ુ ુ શે. સખના િદવસોથી જ ̉ાત બની કુ ં ે છકી ન જાય ત દઃખના ે ુ
િદવસોથી વધાર પડતા નિહ ડરે ે. એવ એક જીવન નથી Ȑ સખ અન દઃખના તાણાવાણાથી ના બન્ય હોયુ ુ ું ે ે ંુ . 
એટલ કોે ઈ પણ માણસન અિભમાની અન ધમાચાય Ȑવ જડ બનીન જીવવાન ન પાલવે ે ં ે ં ેર્ ર્ ુ ુ . એવી રીત ે
જીવનાર ક ચાલનાર ભયકર જોખમોથી ભરલા ફરા ફયા કર છે ં ે ે ેે ર્ . િવĖમા પણ એવ જોં ંુ ઈ શકાય છ ક સયથી ે ે ૂ ર્
દરના ˴હની પાછળ સયની નજીકનો બીજો ˴હ હોય છૂ ૂ ેર્ . એવી રીત માણસના જીવન અન ભાગ્યમા પણ ે ં ે ં
સપિĂની ભરતીની પાછળ આપિĂની ઓટ આવ જ છં ે ે. આરોગ્ય એક ɇƣલક અિતિથ હોુ ઈ શકે, પરત ં ુ
વદનાની લાબી રાતનો Ӕત આવ છ ત્યાર નવા મળલાે ં ે ે ે ે  અìાનન પરોિઢય ઝાખઝાખ ̆કાશી ઊઠ છુ ુ ુ ું ં ં ં ં ં ે ે. એ 
બધી વƨતઓનો છƣલો પદાથપાઠ એ છ ક માણસ જાણ અથવા શોધ ક ન શોધુ ે ે ે ે ે ે ેર્ , તોપણ એણ પોતાની ે
Ӕદર રહલા એ સનાતન પરમાે ત્મ તત્વનો આ̒ય લવો જોે ઈએ. એ પરમાત્મા એન માટ પહલા હતા તવા ે ે ે ં ે
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જ એકમા́ આĖાસનĮપ બનવા જોઈએ. એવ નું િહ થાય તો િનરાશા ન સકટો અવારને ં વાર એના જીવનમા ં
પદા થે ઈન એન એમની તરફ ધકલી દશે ે ે ે ે. િનરાશા ન સકટોĮપી બ મહાન િશક્ષકો વગરના જીવનવાળો ે ં ે
ભાગ્યશાળી માણસ કોઈ જ નથી. 

(૭) માણસ Ԍયાર ઉદાĂ બનશ અન ઉદાĂતાથી આવĂ થશ ત્યાર જ સલામતીે ે ે ે ેૃ , સરક્ષા અન ુ ે
િનભયતાનોર્  અનભવ કરી શકાશુ ે. એ આિત્મક ̆કાશથી અ̆કાિશત રહવા આ˴હ રાખશ ત્યા સધી એની ે ે ં ુ
ઉĂમમા ઉĂમ શોધો પણ એન માટ ખરાબમા ખરાબ િવƋન બની જશ અન પદાથҴના ભૌિતક Įપરગ તરફ ં ે ે ં ે ે ં
ખચનારી ̆ત્યક વƨત એન માટ ગાઠ બનીન એન બાધી દશેં ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ . એ ગાઠન એણ આખર તોડવી પડં ે ે ે શે, કારણ 
ક એ એના પરાતન મળભત ƨવĮપ સાથ અિવભક્ત Įપ બધાયલો છે ૂ ૂ ે ે ં ે ેુ , એની Ӕદરની આિત્મક િદƥયતાનો 
સસગ સદા માણી રĜો છ અન એન તોડી નથી શકવાનોં ે ે ેર્ . એ હકીકત યાદ રાખીન એ પોતાની જાતને ે, 
પોતાની લૌિકક િચંતાઓન અન Ӕગત ઉપાિધઓન આત્માના હાથમા સҭપી દ અન આત્માે ે ે ં ે ે ની સદર ુ ં
છ́છાયામા શાિત લ તો એ એન અપનાવશ ન શાિત આપશં ં ે ે ે ે ં ે. જો કપાપા́ બનીન શાિતપવક મરવા ૃ ે ં ૂ ર્
ચાહતો હોય અન િનભય બનીન ગૌરવપવક મરવા ચાહતો હોય તો એવ કયા વગર નિહ ચાલે ે ૂ ં ેર્ ર્ ર્ુ . 

(૮) Ȑણ પોતાના સાચા ƨવĮપન અથવા આત્માન એક વાર દશન કય છ ત ફરીવારે ં ં ે ેુ ુ ુર્ ¿  બીજાન કદી ે
પણ નિહ િધïારે. િધïાર કરતા વધાર મોȬ બીજ કોં ે ં ંુ ુ ઈ પાપ નથી. Ȑન પિરણામ લોહીના છાટા ઉડાડવાન ે ે ં ંુ
અિનવાય બન છ ત જમીનના વારસાથી ખરાબ બીજો કોર્ ે ે ે ઈ શોક નથી. અન Ȑ કર છ ત ભોગવ છ એના ે ે ે ે ે ે
કરતા વધાર ચોïસ બીજ કાં ે ં ંુ ઈ નથી. ઈĖરની દ�Ƨટથી કોૃ ઈ દરૂ  નથી રહી શકતુ.ં એ ઈĖર માણસના ં
ભયકર કમҴના અદƧટ શાત સાક્ષી બનીન બસી રહ છં ં ે ે ે ેૃ . એમની આજબાજ દઃખમા Ȯબલી દિનયા િવલાપ કર ુ ુ ુ ું ે ેૂ
છે, તોપણ સનાતન શાિત સૌની ̆તીક્ષા કરતી તĆન નજીકમા જ પડી રહી છં ં ે. શોકથી સતપ્ત થયલા ન ં ે ે
શકાઓથી િછđિભđ બનલા કટાળલા માં ે ં ે ણસો જીવનના Ӕધારા પથ પરથી ઠોકર ખાતા ન ફાફા મારતા ે ં
આગળ વધ છ તોપણ એમની આગળ પરમ ̆કાશ પથરાયલો છે ે ે ે. માણસ Ԍયાર બીજા માણસોના મખન ે ેુ
િદવસના સામાન્ય ̆કાશની મદદથી જ નિહ જએુ , પરત એમની Ӕદર રહલી દµવી શðતાઓનો િવચાર ં ેુ
કરીન જોવા માડશ અન એમના ĳદયમા માણસો ે ં ે ે ં Ȑન ે ઈĖર તરીક ઓળખ છ ત પરમતત્વનો વાસ છ એમ ે ે ે ે ે
માનીન જĮરી પԌયભાવથી જોવાની કળા શીખશે ૂ ે, ત્યાર દિનયામાથી િધïારનો Ӕત આવશે ં ેુ . 

(૯) કદરતમા Ȑ Ȑ ખરખર ભƥય છ અન કળાઓમા Ȑ ̆રક તથા સદર છ ત માણસન એના ુ ં ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ
પોતાના ƨવĮપન ƨમરણ કરાવ છું ે ે. ધમાચાયનર્ ર્ ે Ԍયા સફળતા નથી મળી ત્યા ̆કાશં ં -̆ાપ્ત કલાકાર સફળ 
થાય છે. એ એના ભલાયલા સદશન પકડી લ છ અન િનરાશ મનƧયોન માટ આત્માની ̆રણાઓન વહતી ુ ુે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
કર છે ે. Ԍયાર Ԍયાર સસાર ̆ત્ય કટાળો આવ ત્યાર શાĖત જીવનનો આનદ આપનાર સҮદયના ઉપભોગની ે ે ં ે ં ે ે ં ર્
િવરલ ક્ષણોન યાે દ કરીન માણસ પોતાની Ӕદરના દવમિદરન શોધી કાઢવ જોે ે ે ં ે ંુ ઈએ. એ મિદરમા એણ થોડી ં ં ે
શાિતં , શ�ક્તના આવગ અન ઝાખા ̆કાશની ̆ાિપ્ત માટ િવહરવ જોે ે ં ે ંુ ઈએ અન ̒ćા રાખવી જોે ઈએ ક Ȑ ે
ક્ષણ પોતાના સાચા ƨવĮપનો સƨપશ થશ ત જ ક્ષણ એન અનત આધાર તથા સપણ વળતર મે ં ે ે ે ે ં ં ૂર્ ર્ ળી રહશેે. 
િવĎાનો િવČામિદરની દીવાલો આગળ ખડકલા આȴિનક પƨતકો અન ̆ાચીન હƨત̆તોના ઢગલાઓમા ં ે ં ે ંુ ુ
છĠદરોની પઠ ફયા કર તોપણં ે ે ેર્ , ‘મનƧયનો આત્મા અલૌિકક છુ ે.’ એથી વધાર әડા સત્યનો સાક્ષાત્કાર પણ ે
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એમન નિહ થાયે . મનƧયની લૌિકક આશાુ -તƧણાઓ વખતના વીતવા સાથ મૃ ે દં પડતી જશ અન અમર ે ે
જીવનની, પણ ̆મની તમજ શાĖત ચોïસ સખની આશા આખર થોડીઘણી પણ પરી થશૂ ે ે ે ૂ ેર્ ુ , કારણ ક એવા ે
અટળ અવƦયભાવી ભાગ્ય તરફ પયગબરોએ સકત કરલો છં ં ં ે ે ે. મહાપરષોએ માનવના ભિવƧય િવશ એવા ુ ુ ે
ઉĆગારો ̆કટ કયા છર્ ે. 

* 

કોઈક ̆િતકાર ન કરી શકાય એવી શ�ક્તએ બળજબરી કરીન મન આ દન્યવી ̆દશમા પાછો ે ે ે ંુ
આણ્યો. મદ ગિતથી ˲મ˲મ જાગિત આવતા મન મારી આજબાજના વાતાવરણન ભાન થયં ે ે ં ે ં ંૃ ુ ુુ ુ . મ જોય ક હ ેં ં ે ંુ ુ
હજ મહિષ�ના હૉલમા જ બઠો Ġ અન એ હૉલ ખાલી છુ ં ે ં ે ે. મારી દ�Ƨટ આ̒મના ઘિડયાળ પર પડી અન મ ૃ ે ેં
જાણ્ય ક આ̒મવાસીઓ સાું ે જંના ભોજન માટ ભોજનખડમા ગયા હોવા જોે ં ં ઈએ. એટલામા તો મારી ડાબી ં
બાજએ કોુ ઈક છ એવો મન ભાસ થયોે ે . એ પલા પચોતર વરસના િનવĂ ƨટશન માƨતર હતાે ં ેૃ . મારા પર 
મમતાભરી દ�Ƨટ ઢાળીન એ જમીન પર મારી તĆન પાસ જ બઠા હતાૃ ે ે ે . 

‘તમ લગભગ બ કલાક લગી ભાવાવશ અથવા સમાિધમા હતાે ે ે ં .’ એમણ મન કહી બતાƥયે ે ં.ુ એ મારા 
સખમા સહભાગી થતા હોય તમુ ં ે , એમના કરચલીવાળા અન પરાણી િચંતાઓની છાયાથી ભરલા ચહરા પર ે ે ેુ
�ƨમત ફરી વƤયુ.ં 

મ કશોક ̆ત્યĂર આપવાનો ̆યાસ કયҴેં ુ , પરત મારા આĔય વƍચ મન જણાય ક મારી બોલવાની ં ે ે ં ેુ ુર્
શ�ક્ત જતી રહી છે. પદરક િમિનં ે ટ પછી એ શ�ક્ત મન પાછી મળીે . એ દરિમયાન પલા વć પરષ પોતાની ે ેૃ ુ ુ
વાતના અનસધાનમા આગળ કɖ ુ ું ં ં : ‘મહિષ� બધાય વખત દરિમયાન તમાર બારીકાું ઈથી િનરીક્ષણ કરી 
રહલાે . હ માન Ġ ક એમના િવચારોએ તમન દોરવણી આપીું ં ં ે ેુ .’ 

મહિષ� હૉલમા પાછા આƥયા ત્યાર રાતની છવટની િવદાય પં ે ે હલા થોડા વખતે ં  માટ એમની પાછળ ે
આવનારા પોતપોતાની જગા ઉપર બસી ગયાે . મહિષ�એ કોચ પર કોણી મકીન પોતાનો હાથ હડપચી નીચ ૂ ે ે
ટકવી રાƉયો તથા ગાલ પર બ ӕગળીઓ રાખીે ે . અમારી ӕખ વƍચના અવકાશન ભદીન એક થે ે ે ે ઈ, અન ે
એ મારી તરફ આતરતાપવક જોુ ૂ ર્ ઈ રĜા. 

રોજ રાતના િનયમ ̆માણે નોકર હૉલના દીવાની વાટ નાની કરી ત્યાર મહિષ�ની શીતળ ӕખમા ે ે ં
ફરી એક વાર અĆભત ̆કાશ જોુ ઈન હ ƨતƞધ થે ંુ ઈ ગયો. અધર્-Ӕધકારમા ટમકતા બ તારકો પઠ એ ̆કાશી ં ે ે ે
ઊઠી. મન એ વખત યાદ આƥય ક ભારતના ઋિષઓના આ છƣલા વશજ Ȑવા મહાપરષની ӕખ Ȑવી ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
લાક્ષિણક ӕખ મ ેં બીȐ ðાય પણ નથી જોં ઈ. માનવની ӕખમા િદƥય શ�ક્તન Ȑટલ પણ ̆િતિબંબ પડી ં ં ંુ ુ
શક તટલ ̆િતિબંબ મહિષ�ની ӕખમા ખરખર પડત હતે ે ં ં ે ં ંુ ુ .ુ 

એ અચળ ӕખન મ િનરીક્ષણ કરવા માડȾ ત્યાર અત્યત સવાિસત ȴપના કોમળ ગોટા ઉપર ુ ુ ું ેં ં ં ે ં ૂ
ચડવા લાગ્યા. એવી અĆભત રીત ચાળીસ િમિનટ ુ ે પસાર થઈ ગઈ. પરત ત દરિમયાન અમારા બનમાથી ં ે ં ે ંુ
કોઈએ કોઈન કɃ ના કɖે ં ંુ .ુ શƞદોની આવƦયકતા હતી જ ðા ં? અમ હવ એમના િસવાય પણ એકમકન ે ે ે ે
વધાર સારી રીત સમજતા હતાે ે , કારણ ક әડી શાિતમા અમારા મનમા સરસ સવાદ સધાવા લાગ્યા અન ે ં ં ં ં ં ે
ӕખથી કરાતા એ િવચાર-સ˲મણ Ďારાં  મન વણબોલાયલો સાફ સદશ મળવા માડÈોે ે ં ે ં . મહિષ�ના જીવનન ે
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માટના દ�Ƨટિબંદની આĔયકારક અન અિવƨમરણીય ઝલક હવ ̆ાપ્ત થે ે ેૃ ુ ર્ ઈ હોવાથી, માર પોતાન ӕતિરક ું ંુ
જીવન એમના જીવન સાથ એકાકાર થવા લાગ્યે ં.ુ 

                +                 +                  + 

એ પછીના બીજા િદવસો દરિમયાન હ તાવની સામ ઝħƠયો અન એન મટાડવામા સફળ થયોુ ં ે ે ે ં . 
પલા વć પરષ બપોર પછી માર ઉતાર આવી પહҭƍયાે ે ેૃ ુ ુ . 
‘અમારી સાથનો તમારો િનવાસ હવ પરો થતો જાય છે ે ૂ ે.’ એમણ સખદ કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : ‘પરત એક ં ુ

િદવસ તમ અમારી પાસ જĮર પાછા ફરશોે ે .’ 
‘જĮર પાછો ફરીશ !’ મ િવĖાસપવક ઉĆગાર કાઢÇાેં ૂ ર્ . 
એ મારી પાસથી િવદાય થયા ત્યાર બારણા આગળ ઊભા રહીન મ એ ̆દશના લોકો Ȑન પિવ́ ે ે ે ેં ે ે

લાલ પવત અથવા અĮણાચલના નામથી ઓળખ છ તના તરફ જોવા માડȾર્ ે ે ે ં ં.ુ એ પવત મારા આખાય ર્
અ�ƨતત્વની રસમય પાĖભિમ બની રĜો હતોર્ ૂ . ખાતા,ં ચાલતા,ં વાત કરતા ક ધ્યાન ધરતા અથવા બીજ ં ે ં ંુ
કોઈ પણ કામ કરતા,ં મારી ӕખ әચી કરતો ક તરત જ ખƣલી જગ્યામા રĜ રĜ ક મકાનની બારીમાથી ે ં ે ે ે ંુ
એનો અનરોે , સપાટ િશખરોવાળો આકાર મન દખાયા કરતોે ે . એ ƨથળમા એનાથી Ġટકારો મળવવાન શð ં ે ંુ
નહોત ુ,ં એ તો સાȧ જું , પરત એણ લગાં ેુ ડલી િવિચ́ મોિહનીમાથી ġટવાન તો એથીય વધાર ે ં ં ેુ અશð હત ુ.ં 
એ અĆભતુ, એકાત પવતિશખર મન મગ્ધ કયҴ છ એ િવચારતા મન નવાં ે ે ે ં ેર્ ુ ઈ લાગવા માડીં . ત્યાના લોકોમા ં ં
એવી પરપરાગત કથા ̆ચિલત હતી ક અĮણાચલ પવત તĆન પોલો છ અન એની Ӕદરના ભાગમા ં ે ે ે ંર્
સામાન્ય લોકોની દ�Ƨટૃ થી ન જોઈ શકાય તવા કટલાક લોકોĂર મહાપરષ વાસ કર છે ે ે ેુ ુ , પરત એ આખીય ં ુ
વાતન મ છોકરવાદી દતકથાની Ȑમ ઉવખી કાઢલીે ેં ં ે ે . અન એ છતા એ એકાત પવતમાળાએે ં ં ર્ , મ એના કરતા ેં ં
અનકગણી વધાર આકષક પવતમાળાઓ જોે ે ર્ ર્ ઈ હોવા છતા,ં મન પોતાના ̆બળ ̆મબધનમા બાધી દીધોે ે ં ં ં . 
કદરુ તનો એ ખરબચડો ભિમભાગ લાલ Ӗટોના સમહ Ȑવી િશલાઓના અƥયવ�ƨથત ભડારથી ભરપર હતો ૂ ૂ ં ૂ
અન સયના ̆કાશમા ઝાખા અ�ગ્નની પઠ ̆કાƦયા કરતોે ૂ ં ં ે ેર્ . એના ̆ખર ƥય�ક્તત્વનો ̆ત્યક્ષ અન જોરદાર ે
̆ભાવ પડÈા િવના રહતો નહોતોે . 

સાજ પડતા મ મહિષ� અન બીજા બધાની િવદાય લં ં ેં ે ઈ લીધી. મન શાિત અન સતોષનો અનભવ ે ં ે ં ુ
થવા લાગ્યો, કારણ ક આિત્મક િનિĔ�ે તતા માટના મારા યćમા મ િવજય મળવલો અન એ િવજય ે ં ેં ે ે ેુ
ӔધિવĖાસના વમળમા ફસાયા િવના તથા મારા માનીતા ȸ�ćવાદનો ભોગ આપ્યા િવના મળવલોં ેુ . છતા ં
થોડાક વખત પછી મહિષ� મારી સાથ આ̒મના ӕગણામાે  ંઆƥયા ત્યાર મારો સતોષ અચાનક ચાƣયો ે ં
ગયો. એ મહાપરષ મન િવિચ́ રીત વશ કયҴ હોવાથીુ ુ ે ે ે , એમન છોડતી વખત હ ખબ જ લાગણીવશ બની ે ે ં ૂુ
ગયો. એમની ઈƍછા એક મનƧયન ફક્ત મનƧય બનાવવાનીુ ુે , મક્ત કરવાની હતી અન ગલામ બનાવવાની ુ ુે
નહોતી, તોપણ પોલાદ કરતા પણ વધાર મજȸત અદƧટં ે ૂ ૃ  Ӕકોડાઓથી એમણ મન એમના આત્મા સાથ ે ે ે
બાધી દીધલોં ે . એમન મારા Ȑવા એક નીરસ પિĔમવાસીન મારા આત્મƨવĮપની શીતળ છ́છાયામા ે ે ં
પહҭચાડÈો અન જીવનની અથહીન શƞદરચનાન જીવત અન આનદમય અનભવમા પલટાવવામા મન ે ે ં ે ં ં ં ેર્ ુ
મદદ કરી. 
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મન હલાવી રહલી ̆ખર લાગણીઓ ƥયક્ત કરવાનીે ે  શ�ક્ત મારામા ન હોવાથીં , મ અમારી ેં
િવદાયન િવલબમા નાખીે ં ં . અમારા મƨતક પરના ગળી Ȑવા વાદળી રગના આકાશમા હજારો અથવા ં ં
અસƉય તારાઓના ħમખા છવાં ં ં ઈ ગયા.ં બીજનો ઊગતો ચ̃ એની પાતળી રખા સાથ ચાદીની રકાબી Ȑવો ં ે ે ં
દખાવા માડÈોે ં . અમારી ડાબી બાજએ આિગયાઓ આ̒મમા કુ ં ંપાઉન્ડની ઝાડી પર ̆કાશ પાથરવા લાગ્યા. 
એમની ઉપર, આકાશ તરફ әચા વધલા કાળા રખાિચ́ો Ȑવા ઉɌગ તાડવક્ષોની પӄછા Ȑવી ડાળીઓ ે ં ં ે ંુ ૃ
દખાે ઈ. 

મારી જાતન Įપાતર કરવાન માર સાહસ સફળ થયુ ુ ું ં ં ં ંુ . છતા મન લાગ્ય ક કાળન કાયમન માટ ફરત ં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ
ચ˲ મન આ ƨથળમા ફરી વારે ં  લાƥયા િવના નિહ રહ.ે બ હાથ આગળ કરીન મ હથળીન જોડીન Įિઢ ે ે ેં ે ે ે
̆માણના ̆ણામ કયા અન Ȭકા વાðમા િવદાય માગીે ે ં ંર્ ૂ . મહિષ� �ƨમત કરીન મારી તરફ એકીટશ જોે ે ઈ રĜા 
અન એક શƞદ પણ ના બોƣયાે . 

મહિષ� તરફ મ એક છƣલી નજર નાખી લીધીેં ે . ફાનસના આછા અજવાળામા એમની તં ેજƨવી 
ӕખવાળી, તા̊વણ� ચામડીથી વӄટળાયલીે , әચી આકિતની એક Ӕિતમ ઝાખી કરી લીધીૃ ં . ફરીથી એમની 
સાકિતક િવદાય માગીં ે . એમણ એના ઉĂરĮપ એમનો જમણો હાથ થોડોક હલાƥયો અન એ પછી અમ ġટા ે ે ે ે
પડÈા.  

મારી રાહ જોતી બળદગાડીમા હ ચડી બઠોં ં ેુ , એટલ ગાડીવાળાએ ચાȸક ફટકારીે ુ . આìાિકત બળદો ં
આ̒મના ӕગણામાથી બહાર નીકળીન કાચા રƨતા પર આƥયા અન પછી જં ે ે ૂઈની સવાસવાળી ગરમ ુ
રાતમા ઝડપથી ન ચપળતાથી ચાલવા લાગ્યાં ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

(સમાપ્ત) 



̒ી યોગĖરજી          ે                                   - 241 -                  ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં
 

www.swargarohan.org 

About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

*
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧણસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભ�ક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર્ ર ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અ�ગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
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